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Ε Σ Π Ε Ρ Α Σ
 

(Σηµαίνει ταχύτερον διὰ τὴν τῆς γονυκλισίας Ἀκολουθίαν)

 

Μετὰ τὸν Προοιµιακὸν ψαλµόν, Συναπτὴ µεγάλη ὑπὸ τοῦ ∆ιακόνου, εἰ ἔστιν· εἰδὲ µή, ὑπὸ τοῦ
Ἱερέως.

 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπέρ της ἄνωθεν εἰρήνης, καί της σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡµῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπέρ της εἰρήνης τοῦ σύµπαντος κόσµου, εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καί τῆς τῶν
πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπέρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡµῶν (δεῖνος) τοῦ τιµίου πρεσβυτερίου, της ἐν Χριστῷ διακονίας, παντός τοῦ
Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡµῶν Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θάλασσαν καὶ
ἀέρα φιλοχρίστου ἡµῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχοµέµου τὴν χάριν τοῦ ἁγίου Πνεύµατος, τοῦ Κυρίου
δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τῶν κλινόντων τὰς καρδίας αὐτῶν ἐνώπιον Κυρίου, καὶ τὰ γόνατα, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τοῦ ἐνισχυθῆναι ἡµᾶς πρὸς τελείωσιν εὐαρεστήσεως, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τοῦ καταπεµφθῆναι πλούσια τὰ ἐλέη αὐτοῦ ἐφ' ἡµᾶς, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τοῦ δεχθῆναι τὴν γονυκλισίαν ἡµῶν, ὡς θυµίαµα ἐνώπιον αὐτοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπὲρ τῶν χρῃζόντων τῆς πάρ' αὐτοῦ βοηθείας, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡµᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡµᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι.
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογηµένης, ἐνδόξου, ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου

Μαρίας, µετὰ πάντων τῶν Ἁγίων µνηµονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν
ἡµῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα.

Ἐκφώνησις παρὰ τοῦ Ἱερέως
Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, τιµὴ καὶ προσκύνησις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ
ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα... ἱστῶµεν Στίχ. ς' καὶ ψάλλοµεν τὰ παρόντα Στιχηρὰ Ἰδιόµελα γ',

δευτεροῦντες αὐτά. 

Ἦχος δ'

Παράδοξα σήµερον, εἶδον τὰ ἔθνη πάντα ἐν πόλει ∆αυΐδ, ὅτε τὸ Πνεῦµα κατῆλθε τὸ Ἅγιον ἐν πυρίναις
γλώσσαις, καθὼς ὁ θεηγόρος Λουκᾶς ἀπεφθέγξατο. Φησὶ γάρ· Συνηγµένων τῶν Μαθητῶν τοῦ
Χριστοῦ, ἐγένετο ἦχος, καθάπερ φεροµένης βιαίας πνοῆς, καὶ ἐπλήρωσε τὸν οἶκον, οὗ ἦσαν καθήµενοι,
καὶ πάντες ἤρξαντο φθέγγεσθαι, ξένοις ῥήµασι, ξένοις δόγµασι, ξένοις διδάγµασι, τῆς ἁγίας Τριάδος.
(∆ίς)
 

Τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον, ἦν µὲν ἀεί, καὶ ἔστι, καὶ ἔσται, οὔτε ἀρξάµενον, οὔτε παυσόµενον, ἀλλ' ἀεὶ Πατρὶ
καὶ Υἱῷ συντεταγµένον, καὶ συναριθµούµενον, ζωή, καὶ ζωοποιοῦν, φῶς, καὶ φωτὸς χορηγόν,

αὐτάγαθον, καὶ πηγὴ ἀγαθότητος· δι' οὗ Πατὴρ γνωρίζεται, καὶ Υἱὸς δοξάζεται, καὶ παρὰ πάντων
γινώσκεται· µία δύναµις, µία σύνταξις, µία προσκύνησις, τῆς ἁγίας Τριάδος. (∆ίς)
 

Τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον, φῶς, καὶ ζωή, καὶ ζῶσα πηγὴ νοερά, Πνεῦµα σοφίας, Πνεῦµα συνέσεως, ἀγαθόν,

εὐθές, νοερόν, ἡγεµονεῦον, καθαῖρον τὰ πταίσµατα, Θεός, καὶ θεοποιοῦν, πῦρ, ἐκ πυρὸς προϊόν,

λαλοῦν, ἐνεργοῦν, διαιροῦν τὰ χαρίσµατα· δι' οὗ Προφῆται ἅπαντες, καὶ Θεοῦ Ἀπόστολοι, µετὰ
Μαρτύρων ἐστέφθησαν. Ξένον ἄκουσµα, ξένον θέαµα, πῦρ διαιρούµενον, εἰς νοµὰς χαρισµάτων. (∆ίς)

∆όξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β'



Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦµα τῆς ἀληθείας, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ
θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν, καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθέ, καὶ σκήνωσον ἐν ἡµῖν, καὶ καθάρισον ἡµᾶς ἀπὸ πάσης
κηλῖδος, καὶ σῶσον ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 

Ἱερεὺς Σοφία Ὀρθοί !
 

Χόρος Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, µάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες
ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑµνοῦµεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα Θεόν. Ἄξιόν σε
ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑµνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς. ∆ιὸ ὁ κόσµος σὲ δοξάζει.
 

∆ιάκονος Ἑσπέρας Προκείµενον!

 

Προκείµενον Ἦχος βαρὺς
Τίς Θεὸς µέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡµῶν, σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ ποιῶν θαυµάσια µόνος.
Στίχ. α'. Ἐγνώρισας ἐν τοῖς λαοῖς τὴν δύναµίν σου.

Τίς Θεὸς µέγας...
Στίχ. β'. καὶ εἶπα. Νῦν ἠρξάµην, αὕτη ἡ ἀλλοίωσις τῆς δεξιᾶς τοῦ ὑψίστου.

Τίς Θεὸς µέγας...
Στίχ. γ'. Ἐµνήσθην τῶν ἔργων Κυρίου, ὅτι µνησθήσοµαι ἀπὸ τῆς ἀρχῆς τῶν θαυµασίων σου.

Τίς Θεὸς µέγας...
 

Ὁ ∆ιάκονος
Ἔτι καὶ ἔτι, κλίναντες τὰ γόνατα, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

 

Καὶ ἡµῶν κλινόντων τὰ γόνατα ἐπὶ γῆς, καὶ ἀσκεπῶν ὄντων, ἀναγινώσκει ὁ Ἱερεὺς τὰς Εὐχὰς
ἀπὸ τοῦ βήµατος µεγαλοφώνως εἰς ἐπήκοον πάντων.

 

Ἄχραντε, ἀµίαντε, ἄναρχε, ἀόρατε, ἀκαταληπτε, ἀνεξιχνίαστε, ἀναλλοίωτε, ἀνυπέρβλητε, ἀµέτρητε,
ἀνεξίκακε Κύριε, ὁ µόνος ἔχων ἀθανασίαν, φῶς οἰκῶν ἀπρόσιτον, ὁ ποιήσας τὸν οὐρανόν, καὶ τὴν γῆν,

καὶ τὴν θάλασσαν, καὶ πάντα τὰ δηµιουργηθέντα ἐν αὐτοῖς, ὁ πρὸ τοῦ αἰτεῖσθαι τοῖς πᾶσι τὰς αἰτήσεις
παρέχων. Σοῦ δεόµεθα, καὶ σὲ παρακαλοῦµεν, ∆έσποτα φιλάνθρωπε, τὸν Πατέρα τοῦ Κυρίου, καὶ Θεοῦ,

καὶ Σωτῆρος ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ δι' ἡµᾶς τοὺς ἀνθρώπους, καὶ διὰ τὴν ἡµετέραν σωτηρίαν
κατελθόντος ἐκ τῶν οὐρανῶν, καὶ σαρκωθέντος ἐκ Πνεύµατος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς ἀειπαρθένου, καὶ
ἐνδόξου, Θεοτόκου, ὃς πρότερον µὲν λόγοις διδάσκων, ὕστερον δὲ καὶ ἔργοις ὑποδεικνύς, ἡνίκα τὸ
σωτήριον ὑφίστατο πάθος, παρέσχεν ἡµῖν ὑπογραµµὸν τοῖς ταπεινοῖς, καὶ ἁµαρτωλοῖς, καὶ ἀναξίοις
δούλοις σου, δεήσεις προσφέρειν, ἐν αὐχένος καὶ γονάτων κλίσεσιν, ὑπὲρ τῶν ἰδίων ἁµαρτηµάτων, καὶ
τῶν τοῦ λαοῦ ἀγνοηµάτων. Αὐτὸς οὖν, πολυέλεε καὶ φιλάνθρωπε, ἐπάκουσον ἡµῶν, ἐν ᾗ ἂν ἡµέρα
ἐπικαλεσώµεθά σε ἐξαιρέτως δέ, ἐν τῇ ἡµέρᾳ ταύτῃ τῆς Πεντηκοστῆς, ἐν ᾗ, µετὰ τὸ ἀναληφθῆναι τὸν
Κύριον ἡµῶν, Ἰησοῦν Χριστὸν εἰς τοὺς οὐρανούς, καὶ καθεσθῆναι ἐν δεξιᾷ σοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρός,
κατέπεµψε τὸ ἅγιον Πνεῦµα ἐπὶ τοὺς ἁγίους αὐτοῦ µαθητὰς καὶ Ἀποστόλους, ὃ καὶ ἐκάθισεν ἐφ' ἕνα
ἕκαστον αὐτῶν καὶ ἐπλήσθησαν ἅπαντες τῆς ἀκενώτου χάριτος αὐτοῦ, καὶ ἐλάλησαν ἑτέραις γλώσσαις
τὰ µεγαλεῖά σου, καὶ προεφήτευσαν. Νῦν οὖν δεοµένων ἐπάκουσον ἡµῶν, καὶ µνήσθητι ἡµῶν τῶν
ταπεινῶν, καὶ κατακρίτων, καὶ ἐπίστρεψον τὴν αἰχµαλωσίαν τῶν ψυχῶν ἡµῶν, τὴν οἰκείαν συµπάθειαν
ἔχων ὑπὲρ ἡµῶν πρεσβεύουσαν. ∆έξαι ἡµᾶς προσπίπτοντάς σοι, καὶ βοῶντας τό, Ἡµάρτοµεν. Ἐπὶ σὲ
ἐπερρίφηµεν ἐκ µήτρας, ἀπὸ γαστρὸς µητρὸς ἡµῶν, Θεὸς ἡµῶν σὺ εἶ, ἀλλ' ὅτι ἐξέλιπον ἐν µαταιότητι αἱ
ἡµέραι ἡµῶν, γεγυµνώµεθα τῆς σῆς βοηθείας, ἐστερήµεθα ἀπὸ πάσης ἀπολογίας. Ἀλλὰ θαρροῦντες
τοῖς οἰκτιρµοῖς σου, κράζοµεν· Ἁµαρτίας νεότητος ἡµῶν, καὶ ἀγνοίας µὴ µνησθῇς, καὶ ἐκ τῶν κρυφίων
ἡµῶν καθάρισον ἡµᾶς. Μὴ ἀπορρίψῃς ἡµᾶς εἰς καιρὸν γήρως, ἐν τῷ ἐκλείπειν τὴν ἰσχὺν ἡµῶν, µὴ
ἐγκαταλίπῃς ἡµᾶς, πρίν ἡµᾶς εἰς τὴν γῆν ἀποστρέψαι, ἀξίωσον πρὸς σὲ ἐπιστρέψαι, καὶ πρόσχες ἡµῖν
ἐν εὐµενείᾳ καὶ χάριτι. Ἐπιµέτρησον τὰς ἀνοµίας ἡµῶν τοῖς οἰκτιρµοῖς σου, ἀντίθες τὴν ἄβυσσον τῶν
οἰκτιρµῶν σου, τῷ πλήθει τῶν πληµµεληµάτων ἡµῶν. Ἐπίβλεψον ἐξ ὕψους ἁγίου σου, Κύριε, ἐπὶ τὸν
λαόν σου τὸν περιεστῶτα, καὶ ἀπεκδεχόµενον τὸ παρὰ σοῦ πλούσιον ἔλεος, ἐπίσκεψαι ἡµᾶς ἐν τῇ
χρηστότητί σου, ῥῦσαι ἡµᾶς ἐκ τῆς καταδυναστείας τοῦ ∆ιαβόλου, ἀσφάλισαι τὴν ζωὴν ἡµῶν τοῖς
ἁγίοις καὶ ἱεροῖς νόµοις σου. Ἀγγέλῳ πιστῷ φύλακι παρακατάθου τὸν λαόν σου, πάντας ἡµᾶς συνάγαγε



εἰς τὴν Βασιλείαν σου, δὸς συγγνώµην τοῖς ἐλπίζουσιν ἐπὶ σέ, ἄφες αὐτοῖς καὶ ὑµῖν τὰ ἁµαρτήµατα,

καθάρισον ἡµᾶς τῇ ἐνεργείᾳ τοῦ ἁγίου σου Πνεύµατος, διάλυσον τὰς καθ  ́ἡµῶν µηχανὰς τοῦ ἐχθροῦ.

Ἐπισυνάπτει καὶ ταύτην τὴν Εὐχὴν
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ∆έσποτα παντοκράτορ, ὁ φωτίσας τὴν ἡµέραν τῷ φωτὶ τῷ ἡλιακῷ, καὶ τὴν νύκτα
φαιδρύνας ταῖς αὐγαῖς τοῦ πυρός, ὁ τὸ µῆκος τῆς ἡµέρας διελθεῖν ἡµᾶς καταξιώσας, καὶ προσεγγίσαι
ταῖς ἀρχαῖς τῆς νυκτός, ἐπάκουσον τῆς δεήσεως ἡµῶν, καὶ παντὸς τοῦ λαοῦ σου, καὶ πᾶσιν ἡµῖν
συγχωρήσας τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια ἁµαρτήµατα, πρόσδεξαι τὰς ἑσπερινας ἡµῶν ἱκεσίας, καὶ
κατάπεµψον τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου καὶ τῶν οἰκτιρµῶν σου ἐπὶ τὴν κληρονοµίαν σου. Τείχισον ἡµᾶς
ἁγίοις Ἀγγέλοις σου, ὅπλισον ἡµᾶς ὅπλοις δικαιοσύνοις σου, περιχαράκωσον ἡµᾶς τῇ ἀληθείᾳ σου,

φρούρησον ἡµᾶς τῇ δυνάµει σου, ῥῦσαι ἡµᾶς ἐκ πάσης περιστάσεως, καὶ πάσης ἐπιβουλῆς τοῦ
ἀντικειµένου. Παράσχου δὲ ἡµῖν καὶ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν, σὺν τῇ ἐπερχοµένῃ νυκτί, τελείαν, ἁγίαν,

εἰρηνικήν, ἀναµάρτητον, ἀσκανδάλιστον, ἀφάνταστον, καὶ πάσας τὰς ἡµέρας τῆς ζωῆς ἡµῶν
πρεσβείαις τῆς ἁγίάς Θεοτόκου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων τῶν ἀπ' αἰῶνός σοι εὐαρεστησάντων.

 

Ὁ ∆ιάκονος
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, ἀνάστησον καὶ διαφύλαξον ἡµᾶς ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι.
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογηµένης, ἐνδόξου, ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου

Μαρίας, µετὰ πάντων τῶν Ἁγίων µνηµονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν
ἡµῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα.

Ὁ Ἱερεὺς ἐκφώνως
Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν ἡµᾶς, ὁ Θεὸς ἡµῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Ὁ ∆ιάκονος
Εἴπωµεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅλης της διανοίας ἡµῶν εἴπωµεν.

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν πατέρων ἡµῶν, δεόµεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον.

Ἐλέησον ἡµᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ µέγα ἐλεὸς Σου, δεόµεθά Σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον.

Ἔτι δεόµεθα ὑπέρ τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡµῶν (δεῖνος). Ἔτι δεόµεθα ὑπέρ τῶν ἀδελφῶν ἡµῶν, τῶν
ἱερέων, ἱεροµονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ µοναχῶν , καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡµῶν ἀδελφότητος.

Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως
τῶν ἁµαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τῶν
κατοικούντων καὶ παρεπιδηµούντων ἐν τῇ (κώµῃ, πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων,

συνδροµητῶν καὶ ἀφειρωτῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου.

Ἔτι δεόµεθα ὑπέρ τῶν µακαρίων καὶ ἀοιδίµων κτιτόρων της ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ πάντων
τῶν προαναπαυσαµένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡµῶν , τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειµένων, καὶ
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων.

Ἔτι δεόµεθα ὑπέρ τῶν καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ,

κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπέρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχοµένου τὸ παρὰ Σοῦ µέγα καὶ
πλούσιον ἔλεος.

 

Ὁ Ἱερεὺς τὴν Ἐκφώνησιν
Ὅτι ἐλεήµων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν , τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Ὁ ∆ιάκονος
Ἔτι καὶ ἔτι, κλίναντες τὰ γόνατα, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

 

Ὁ Ἱερεὺς ἐπεύχεται
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ τὴν σὴν εἰρηνην δεδωκὼς τοῖς ἀνθρώποις, καὶ τὴν τοῦ παναγίου
Πνεύµατος δωρεάν, ἔτι τῷ βίῳ καὶ ἡµῖν συµπαρών, εἰς κληρονοµίαν ἀναφαίρετον τοῖς πιστοῖς ἀεὶ
παρέχων, ἐµφανέστερον δὲ ταύτην τὴν χάριν τοῖς σοῖς µαθηταῖς καὶ Ἀποστόλοις σήµερον καταπέµψας,
καὶ τὰ τούτων χείλη πυρίναις στοµώσας γλώσσαις, δι' ὧν πᾶν γένος ἀνθρώπων τὴν θεογνωσίαν, ἰδίᾳ
διαλέκτῳ, εἰς ἀκοὴν ὠτίου δεξάµενοι, φωτὶ τοῦ Πνεύµατος ἐφωτίσθηµεν, καὶ τῆς πλάνης ὡς ἐκ σκότους
ἀπηλλάγηµεν, καὶ τῇ τῶν αἰσθητῶν καὶ πυρίνων γλωσσῶν διανοµῇ, καὶ ὑπερφυεῖ ἐνεργείᾳ, τὴν εἰς σὲ



πίστιν ἐµαθητεύθηµεν, καὶ σὲ θεολογεῖν, σὺν τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύµατι, ἐν µιᾷ Θεότητι, καὶ
δυνάµει, καὶ ἐξουσίᾳ κατηυγάσθηµεν. Σὺ οὖν τὸ ἀπαύγασµα τοῦ Πατρός, ὁ τῆς οὐσίας καὶ τῆς φύσεως
αὐτοῦ ἀπαράλλακτος, καὶ ἀµετακίνητος χαρακτηρ, ἡ πηγὴ τῆς σωτηρίας καὶ τῆς χάριτος, διάνοιξον
κἀµοῦ τοῦ ἁµαρτωλοῦ τὰ χείλη, καὶ δίδαξόν µε πῶς δεῖ, καὶ ὑπὲρ ὧν χρὴ προσεύχεσθαι. Σὺ γὰρ εἶ, ὁ
γινώσκων τὸ πολὺ τῶν ἁµαρτιῶν µου πλῆθος, ἀλλ' ἡ σὴ εὐσπλαγχνία νικήσει τούτων τὸ ἄµετρον· ἰδοὺ
γὰρ φόβῳ παρίσταµαί σοι, εἰς τὸ πέλαγος τοῦ ἐλέους σου τὴν ἀπόγνωσιν ἀπορρίψας τῆς ψυχῆς µου.

Κυβέρνησόν µου τὴν ζωήν, ὁ πᾶσαν ῥηµατι τὴν κτίσιν ἀρρήτῳ σοφίας δυνάµει κυβερνῶν, ὁ εὔδιος τῶν
χειµαζοµένων λιµήν, καὶ γνώρισόν µοι ὁδόν, ἐν ᾗ πορεύσοµαι Πνεῦµα σοφίας σου, τοῖς ἐµοῖς παράσχου
διαλογισµοῖς, Πνεῦµα συνέσεως τῇ ἀφροσύνῃ µου δωρούµενος. Πνεῦµα φόβου σου τοῖς ἐµοῖς
ἐπισκίασον ἔργοις καὶ Πνεῦµα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις µου, καὶ Πνεύµατι ἡγεµονικῷ τὸ τῆς
διανοίας µου στήριξον ὀλισθηρόν, ἵνα καθ' ἑκάστην ἡµέραν, τῷ Πνεύµατί σου τῷ ἀγαθῷ, πρὸς τὸ
συµφέρον ὁδηγούµενος, καταξιωθῶ ποιεῖν τὰς ἐντολάς σου, καὶ τῆς σῆς ἀεὶ µνηµονεύειν ἐνδόξου, καὶ
ἐρευνητικῆς τῶν πεπραγµένων ἡµῖν παρουσίας, καὶ µὴ παρίδῃς µε τοῖς φθειροµένοις τοῦ κόσµου
ἐναπατᾶσθαι τερπνοῖς, ἀλλὰ τῶν µελλόντων ὀρέγεσθαι τῆς ἀπολαύσεως ἐνίσχυσον θησαυρῶν. Σὺ γὰρ
εἶπας, ∆έσποτα, ὅτι πέρ, ὅσα ἂν τις αἰτήσηται ἐν τῷ ὀνόµατί σου, ἀκωλύτως παρὰ τοῦ σοῦ λαµβάνει
συναϊδίου Θεοῦ καὶ Πατρός· διὸ κἀγὼ ὁ ἁµαρτωλός, ἐν τῇ ἐπιφοιτήσει τοῦ ἁγίου σου Πνεύµατος, τὴν
σὴν ἱκετεύω ἀγαθότητα. Ὅσα ηὐξάµην, ἀπόδος µοι εἰς σωτηρίαν. Ναί, Κύριε, ὁ πάσης εὐεργεσίας
πλουσιοπάροχος δοτὴρ ἀγαθός, ὅτι σὺ εἶ ὁ διδοὺς ὑπερεκπερισσοῦ, ὧν αἰτούµεθα. Σὺ εἶ ὁ συµπαθής, ὁ
ἐλεήµων, ὁ ἀναµαρτήτως γεγονὼς τῆς σαρκὸς ἡµῶν κοινωνός, καὶ τοῖς κάµπτουσι πρὸς σὲ γόνυ,

ἐπικαµπτόµενος φιλευσπλάγχνως, ἱλασµός τε γενόµενος τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν. ∆ὸς δή, Κύριε, τῷ λαῷ
σου τοὺς οἰκτιρµούς σου, ἐπάκουσον ἡµῶν ἐξ οὐρανοῦ ἁγίου σου, ἁγίασον αὐτοὺς τῇ δυνάµει τῆς
σωτηρίου δεξιᾶς σου, σκέπασον αὐτοὺς ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου, µὴ παρίδῃς τὰ ἔργα τῶν χειρῶν
σου. Σοὶ µόνῳ ἁµαρτάνοµεν, ἀλλὰ καὶ σοὶ µόνῳ λατρεύοµεν, οὐκ οἴδαµεν προσκυνεῖν Θεῷ ἀλλοτρίῳ,

οὐδὲ διαπετάζειν πρὸς ἕτερον Θεὸν τὰς ἑαυτῶν, ∆έσποτα, χεῖρας. Ἄφες ἡµῖν τὰ παραπτώµατα, καὶ
προσδεχόµενος ἡµῶν τὰς γονυπετεῖς δεήσεις, ἔκτεινον πᾶσιν ἡµῖν χεῖρα βοηθείας, πρόσδεξαι τὴν εὐχὴν
πάντων, ὡς θυµίαµα δεκτόν, ἀναλαµβανόµενον ἐνώπιον τῆς σῆς ὑπεραγάθου βασιλείας.

Ἐπισυνάπτει καὶ ταύτην
Κύριε, Κύριε, ὁ ῥυσάµενος ἡµᾶς ἀπὸ παντὸς βέλους πετοµένου ἡµέρας, ῥῦσαι ἡµᾶς καὶ ἀπὸ παντὸς
πράγµατος ἐν σκότει διαπορευοµένου. Πρόσδεξαι θυσίαν ἑσπερινήν, τὰς τῶν χειρῶν ἡµῶν ἐπάρσεις.
Καταξίωσον δὲ ἡµᾶς καὶ τὸ νυκτερινὸν στάδιον ἀµέµπτως διελθεῖν, ἀπειράστους κακῶν, καὶ λύτρωσαι
ἡµᾶς ἀπὸ πάσης ταραχῆς καὶ δειλίας, τῆς ἐκ τοῦ ∆ιαβόλου ἡµῖν προσγινοµένης. Χάρισαι ταῖς ψυχαῖς
ἡµῶν κατάνυξιν, καὶ τοῖς λογισµοῖς ἡµῶν µέριµναν, τῆς ἐν τῇ φοβερᾷ καὶ δικαίᾳ σου κρίσει ἐξετάσεως.
Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας ἡµῶν, καὶ νέκρωσον τὰ µέλη ἡµῶν τὰ ἐπὶ τῆς γῆς, ἵνα, καὶ ἐν
τῇ καθ΄ὕπνον ἡσυχίᾳ, ἐµφαιδρυνώµεθα τῇ θεωρίᾳ τῶν κριµάτων σου. Ἀπόστησον δὲ ἀφ' ἡµῶν πᾶσαν
φαντασίαν ἀπρεπῆ, καὶ ἐπιθυµίαν βλαβεράν. ∆ιανάστησον δὲ ἡµᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς
ἐστηριγµένους ἐν τῇ πίστει, καὶ προκόπτοντας ἐν τοῖς παραγγέλµασί σου.

 

Ὁ ∆ιάκονος
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, ἀνάστησον, καὶ διαφύλαξον ἡµᾶς ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι.
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογηµένης, ἐνδόξου ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου

Μαρίας, µετὰ πάντων τῶν Ἁγίων µνηµονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν Ζωὴν
ἡµῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα.

Ὁ Ἱερεὺς ἐκφώνως
Εὐδοκίᾳ, καὶ χάριτι τοῦ µονογενοῦς σου Υἱοῦ, µεθ  ́οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ, καὶ ἀγαθῷ, καὶ
ζωοποιῷ σου Πνεύµατι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.

 

Ἀναγνώστης Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρα ταύτῃ, ἀναµαρτήτους φυλαχθῆναι ἡµᾶς. Εὐλογητὸς εἶ,
Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασµένον τὸ ὄνοµά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀµήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡµᾶς, καθάπερ ἠλπίσαµεν ἐπὶ σέ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν µε τὰ
δικαιώµατά σου. Εὐλογητὸς εἶ, ∆έσποτα, συνέτισόν µε τὰ δικαιώµατά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε,
φώτισόν µε τοῖς δικαιώµασί σου. Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου µὴ
παρίδῃς. Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕµνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 



Ὁ ∆ιάκονος
Ἔτι καὶ ἔτι, κλίναντες τὰ γόνατα, τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

 

Ὁ Ἱερεὺς τὴν Εὐχὴν
Ἡ ἀενάως βρύουσα ζωτικὴ καὶ φωτιστικὴ πηγή, ἡ συναΐδιος τοῦ Πατρὸς δηµιουργικὴ δύναµις, ὁ πᾶσαν
τὴν οἰκονοµίαν, διὰ τὴν τῶν βροτῶν σωτηρίαν, ὑπερκάλλως πληρώσας, Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν. Ὁ
θανάτου δεσµοὺς ἀλύτους, καὶ κλεῖθρα ᾍδου διαρρήξας, πονηρῶν δὲ πνευµάτων πλήθη καταπατήσας,
ὁ προσαγαγὼν σεαυτὸν ἄµωµον ὑπὲρ ἡµῶν ἱερεῖον, τὸ σῶµα δοὺς τὸ ἄχραντον εἰς θυσίαν, τὸ πάσης
ἁµαρτίας ἄψαυστόν τε καὶ ἄβατον, καὶ διὰ τῆς φρικτῆς ταύτης, καὶ ἀνεκδιηγήτου ἱερουργίας, ζωὴν
ἡµῖν αἰώνιον χαρισάµενος, ὁ εἰς ᾍδου καταβάς, καὶ µοχλοὺς αἰωνίους συντρίψας, καὶ τοῖς κάτω
καθηµένοις ἄνοδον ὑποδείξας, τὸν δὲ ἀρχέκακον καὶ βύθιον δράκοντα, θεοσόφῳ δελεάσµατι
ἀγκιστρεύσας, καὶ σειραῖς ζόφου δεσµεύσας ἐν ταρτάρῳ, καὶ πυρὶ ἀσβέστῳ, καὶ σκότῳ ἐξωτέρῳ, διὰ
τῆς ἀπειροδυνάµου σου κατασφαλισάµενος ἰσχύος, ἡ µεγαλώνυµος σοφία τοῦ Πατρός, ὁ τοῖς
ἐπηρεαζοµένοις µέγας ἐπίκουρος φανείς, καὶ φωτίσας τοὺς ἐν σκότει, καὶ σκιᾷ θανάτου καθηµένους.
Σύ, δόξης ἀενάου Κύριε, καὶ Πατρὸς ὑψίστου Υἱὲ ἀγαπητέ, ἀΐδιον φῶς, ἐξ ἀϊδίου φωτός, Ἥλιε
δικαιοσύνης, ἐπάκουσον ἡµῶν δεοµένων σου, καὶ ἀνάπαυσον τὰς ψυχὰς τῶν δούλων σου, τῶν
προκεκοιµηµένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡµῶν, καὶ τῶν λοιπῶν συγγενῶν κατὰ σάρκα, καὶ πάντων τῶν
οἰκείων τῆς πίστεως, περὶ ὧν καὶ τὴν µνήµην ποιούµεθα νῦν, ὅτι ἐν σοὶ πάντων τὸ κράτος, καὶ ἐν τῇ
χειρί σου κατέχεις πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς. ∆έσποτα παντοκράτορ, Θεὲ Πατέρων, καὶ Κύριε τοῦ
ἐλέους, γένους θνητοῦ τε καὶ ἀθανάτου, καὶ πάσης φύσεως ἀνθρωπίνης δηµιουργέ, συνισταµένης τε καὶ
πάλιν λυοµένης, ζωῆς τε καὶ τελευτῆς, τῆς ἐνταῦθα διαγωγῆς, καὶ τῆς ἐκεῖθεν µεταστάσεως, ὁ χρόνους
µετρῶν τοῖς ζῶσι, καὶ καιροὺς θανάτου ἱστῶν, κατάγων εἰς ᾍδου καὶ ἀνάγων, δεσµεύων ἐν ἀσθενείᾳ,

καὶ ἀπολύων ἐν δυναστείᾳ, ὁ τὰ παρόντα χρησίµως οἰκονοµῶν, καὶ τὰ µέλλοντα λυσιτελῶς διοικῶν, ὁ
τοὺς θανάτου κέντρῳ πληγέντας, ἀναστάσεως ἐλπίσι ζωογονῶν. Αὐτὸς ∆έσποτα τῶν ἁπάντων, ὁ Θεός,
ὁ Σωτὴρ ἡµῶν, ἡ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς, καὶ τῶν ἐν θαλάσσῃ µακράν, ὁ καὶ ἐν ταύτῃ τῇ
ἐσχάτῃ, καὶ µεγάλῃ καὶ σωτηρίῳ ἡµέρᾳ τῆς Πεντηκοστῆς, τὸ µυστὴριον τῆς ἁγίας, καὶ ὁµοουσίου, καὶ
συναϊδίου, καὶ ἀδιαιρέτου, καὶ ἀσυγχύτου Τριάδος ὑποδείξας ἡµῖν, καὶ τὴν ἐπιφοίτησιν καὶ παρουσίαν
τοῦ ἁγίου καὶ ζωοποιοῦ σου Πνεύµατος, ἐν εἴδει πυρίνων γλωσσῶν, ἐπὶ τοὺς ἁγίους σου Ἀποστόλους
ἐκχέας, καὶ εὐαγγελιστὰς αὐτοὺς θέµενος τῆς εὐσεβοῦς ἡµῶν πίστεως, καὶ ὁµολογητάς καὶ κήρυκας τῆς
ἀληθοῦς ἀναδείξας θεολογίας, ὁ καὶ ἐν αὐτῇ τῇ παντελείῳ Ἑορτῇ καὶ σωτηριώδει, ἱλασµοὺς ἱκεσίους,
ὑπὲρ τῶν κατεχοµένων ἐν ᾍδῃ, καταξιώσας δέχεσθαι, µεγάλας τε παρέχων ἡµῖν ἐλπίδας, ἄνεσιν τοῖς
κατοιχοµένοις τῶν κατεχόντων αὐτοὺς ἀνιαρῶν, καὶ παραψυχὴν παρὰ σοῦ καταπέµπεσθαι. Ἐπάκουσον
ἡµῶν τῶν ταπεινῶν, οἰκτρῶν δεοµένων σου, καὶ ἀνάπαυσον τὰς ψυχὰς τῶν δούλων σου τῶν
προκεκοιµηµένων, ἐν τόπῳ φωτεινῷ, ἐν τόπῳ χλοερῷ, ἐν τόπῳ ἀναψύξεως, ἔνθα ἀπέδρα πᾶσα ὀδύνη,

λύπη, καὶ στεναγµός, καὶ κατάταξον τὰ πνεύµατα αὐτῶν ἐν σκηναῖς ∆ικαίων, καὶ εἰρήνης καὶ ἀνέσεως
ἀξίωσον αὐτούς, ὅτι οὐχ οἱ νεκροὶ αἰνέσουσί σε, Κύριε, οὐδὲ οἱ ἐν ᾍδῃ ἐξοµολόγησιν παρρησιάζονται
προσφέρειν σοι, ἀλλ' ἡµεῖς οἱ ζῶντες εὐλογοῦµέν σε καὶ ἱκετεύοµεν, καὶ τὰς ἱλαστηρίους εὐχὰς καὶ
θυσίας προσάγοµέν σοι ὑπὲρ τῶν ψυχῶν αὐτῶν.

Ἐπισυνάπτει καὶ ταύτην τὴν Εὐχὴν
Ὁ Θεὸς ὁ µέγας καὶ αἰώνιος, ὁ ἅγιος καὶ φιλάνθρωπος, ὁ καταξιώσας ἡµᾶς καὶ ἐν ταύτῃ τῇ ὥρᾳ στῆναι
ἐνώπιον τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, εἰς ὕµνον καὶ αἶνον τῶν θαυµασίων σου, ἱλάσθητι ἡµῖν τοῖς ἀναξίοις
δούλοις σου, καὶ παράσχου χάριν, τοῦ µετὰ συντετριµµένης καρδίας ἀµετεωρίστως προσενεγκεῖν σοι
τὴν τρισάγιον δοξολογίαν, καὶ τὴν εὐχαριστίαν τῶν µεγάλων σου δωρεῶν, ὧν ἐποίησας καὶ ποιεῖς
πάντοτε εἰς ἡµᾶς. Μνήσθητι, Κύριε, τῆς ἀσθενείας ἡµῶν, καὶ µὴ συναπολέσῃς ἡµᾶς ταῖς ἀνοµίαις
ἡµῶν, ἀλλὰ ποίησον µέγα ἔλεος µετὰ τῆς ταπεινώσεως ἡµῶν, ἵνα, τὸ τῆς ἁµαρτίας σκότος διαφυγόντες,
ἐν ἡµέρᾳ δικαιοσύνης περιπατήσωµεν, καὶ ἐνδυσάµενοι τὰ ὅπλα τοῦ φωτός, ἀνεπιβουλεύτως
διατελέσωµεν ἀπὸ πάσης ἐπηρείας τοῦ πονηροῦ, καὶ µετὰ παρρησίας δοξάσωµεν ἐπὶ πᾶσι, σὲ τὸν µόνον
ἀληθινόν καὶ φιλάνθρωπον Θεόν. Σὸν γὰρ ὡς ἀληθῶς, καὶ µέγα ὄντως µυστήριον, ∆έσποτα τῶν
ἁπάντων καὶ ποιητά, ἥ τε πρόσκαιρος λύσις τῶν σῶν κτισµάτων, καὶ ἡ µετὰ ταῦτα συνάφεια, καὶ
ἀνάπαυσις ἡ εἰς αἰῶνας. Σοὶ χάριν ἐπὶ πᾶσιν ὁµολογοῦµεν, ἐπὶ ταῖς εἰσόδοις ἡµῶν ταῖς εἰς τὸν κόσµον
τοῦτον, καὶ ταῖς ἐξόδοις, αἱ τάς ἐλπίδας ἡµῶν τῆς ἀναστάσεως, καὶ τῆς ἀκηράτου ζωῆς, διὰ τῆς σῆς
ἀψευδοῦς ἐπαγγελίας προµνηστεύονται, ἧς ἀπολαύσαιµεν ἐν τῇ δευτέρᾳ µελλούσῃ παρουσίᾳ σου. Σὺ
γὰρ εἶ καὶ τῆς ἀναστάσεως ἡµῶν ἀρχηγός, καὶ τῶν βεβιωµένων ἀδέκαστος, καὶ φιλάνθρωπος κριτής,
καὶ τῆς µισθαποδοσίας ∆εσπότης καὶ Κύριος, ὁ καὶ κοινωνήσας ἡµῖν παραπλησίως σαρκὸς καὶ αἵµατος,



διὰ συγκατάβασιν ἄκραν, καὶ τῶν ἡµετέρων ἀδιαβλήτων παθῶν, ἐν τῷ ἑκουσίως εἰς πεῖραν καταστῆναι,
προσλαβόµενος σπλάγχνα οἰκτιρµῶν, καὶ ἐν ᾧ πέπονθας πειρασθεὶς αὐτός, τοῖς πειραζοµένοις ἡµῖν
γενόµενος αὐτεπάγγελτος βοηθός· διὸ καὶ συνήγαγες ἡµᾶς εἰς τὴν σὴν ἀπάθειαν. ∆έξαι οὖν, ∆έσποτα,

δεήσεις καὶ ἱκεσίας ἡµετέρας, καὶ ἀνάπαυσον πάντας τοὺς πατέρας ἑκάστου, καὶ µητέρας, καὶ
ἀδελφούς, καὶ ἀδελφὰς καὶ τέκνα, καὶ εἴ τι ἄλλο ὁµογενὲς καὶ ὁµόφυλον, καὶ πάσας τὰς
προαναπαυσαµένας ψυχὰς ἐπ' ἐλπίδι ἀναστάσεως ζωῆς αἰωνίου, καὶ κατάταξον τὰ πνεύµατα αὐτῶν καὶ
τὰ ὀνόµατα ἐν βίβλῳ ζωῆς, ἐν κόλποις Ἀβραάµ, Ἰσαὰκ καὶ Ἰακώβ, ἐν χώρᾳ ζώντων, εἰς βασιλείαν
οὐρανῶν, ἐν Παραδείσῳ τρυφῆς, διὰ τῶν φωτεινῶν Ἀγγέλων σου εἰσάγων ἅπαντας εἰς τάς ἁγίας σου
µονάς, συνέγειρον καὶ τὰ σώµατα ἡµῶν ἐν ἡµέρᾳ, ᾗ ὥρισας, κατὰ τὰς ἁγίας σου καὶ ἀψευδεῖς
ἐπαγγελίας. Οὐκ ἔστιν οὖν, Κύριε, τοῖς δούλοις σου θάνατος, ἐκδηµούντων ἡµῶν ἀπὸ τοῦ σώµατος, καὶ
πρὸς σὲ τὸν Θεὸν ἐνδηµούντων, ἀλλὰ µετάστασις ἀπὸ τῶν λυπηροτέρων ἐπὶ τὰ χρηστότερα καὶ
θυµηδέστερα, καὶ ἀνάπαυσις καὶ χαρά. Εἰ δὲ καί τι ἡµάρτοµεν εἰς σέ, ἵλεως γενοῦ ἡµῖν τε καὶ αὐτοῖς,
διότι οὐδεὶς καθαρὸς ἀπὸ ῥύπου ἐνώπιόν σου, ουδ' ἂν µία ἡµέρα ᾖ ἡ ζωὴ αὐτοῦ, εἰµὴ µόνος σύ, ὁ ἐπὶ
γῆς φανεὶς ἀναµάρτητος, ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστός, δι' οὗ πάντες ἐλπίζοµεν ἐλέους τυχεῖν, καὶ
ἀφέσεως ἁµαρτιῶν. ∆ιὰ τοῦτο ἡµῖν τε καὶ αὐτοῖς, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεός, ἄνες, ἄφες,
συγχώρησον τὰ παραπτώµατα ἡµῶν, τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, τὰ ἐν γνώσει καὶ ἐν ἀγνοίᾳ, τὰ
πρόδηλα, τὰ λανθάνοντα, τὰ ἐν πράξει, ἐν τὰ διανοίᾳ, , τὰ ἐν λόγῳ, τὰ ἐν πάσαις ἡµῶν ταῖς
ἀναστροφαῖς, καὶ τοῖς κινήµασι, καὶ τοῖς µὲν προλαβοῦσιν ἐλευθερίαν καὶ ἄνεσιν δώρησαι, ἡµᾶς δὲ
τοὺς περιεστῶτας εὐλόγησον, τέλος ἀγαθὸν καὶ εἰρηνικὸν παρεχόµενος ἡµῖν τε, καὶ παντὶ τῷ λαῷ σου,

καὶ ἐλέους σπλάγχνα καὶ φιλανθρωπίας διανοίγων ἡµῖν, ἐν τῇ φρικτῇ καὶ φοβερᾷ σου παρουσία, καὶ
τῆς βασιλείας σου ἀξίους ἡµᾶς ποίησον.

Ἐπισυνάπτει καὶ ταύτην
Ὁ Θεὸς ὁ µέγας καὶ ὕψιστος, ὁ µόνος ἔχων ἀθανασίαν, φῶς οἰκῶν ἀπρόσιτον, ὁ πᾶσαν τὴν κτίσιν ἐν
σοφίᾳ δηµιουργήσας. Ὁ διαχωρήσας ἀνὰ µέσον τοῦ φωτός, καὶ ἀναµέσον τοῦ σκότους, καὶ τὸν ἥλιον
θέµενος εἰς ἐξουσίαν τῆς ἡµέρας, σελήνην δὲ καὶ ἀστέρας εἰς ἐξουσίαν τῆς νυκτός, ὁ καταξιώσας ἡµᾶς
τοὺς ἁµαρτωλούς, καὶ ἐπὶ τῆς παρούσης ἡµέρας προφθάσαι τὸ πρόσωπόν σου ἐν ἐξοµολογήσει, καὶ τὴν
ἑσπερινὴν σοι λατρείαν προσαγαγεῖν. Αὐτός, φιλάνθρωπε Κύριε, κατεύθυνον τήν προσευχὴν ἡµῶν, ὡς
θυµίαµα ἐνώπιόν σου, καὶ πρόσδεξαι αὐτὴν εἰς ὀσµὴν εὐωδίας. Παράσχου δὲ ἡµῖν τὴν παροῦσαν
ἑσπέραν, καὶ τὴν ἐπιοῦσαν νύκτα εἰρηνικήν, ἔνδυσον ἡµᾶς ὅπλα φωτός, ῥῦσαι ἡµᾶς ἀπὸ φόβου
νυκτερινοῦ, καὶ ἀπὸ παντὸς πράγµατος ἐν σκότει διαπορευοµένου, καὶ δώρησαι ἡµῖν τὸν ὕπνον, ὃν εἰς
ἀνάπαυσιν τῇ ἀσθενείᾳ ἡµῶν ἐδωρήσω, πάσης διαβολικῆς φαντασίας ἀπηλλαγµένον. Ναί, ∆έσποτα τῶν
ἁπάντων, τῶν ἀγαθῶν χορηγέ, ἵνα, καὶ ἐν ταῖς κοίταις ἡµῶν κατανυγόµενοι, µνηµονεύωµεν καὶ ἐν νυκτὶ
τοῦ παναγίου ὀνόµατός σου, καὶ τῇ µελέτῃ τῶν σῶν ἐντολῶν καταυγαζόµενοι, ἐν ἀγαλλιάσει ψυχῆς
διανιστῶµεν πρὸς δοξολογίαν τῆς σῆς ἀγαθότητος, δεήσεις καὶ ἱκεσίας τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ
προσάγοντες, ὑπὲρ τῶν ἰδίων ἁµαρτιῶν, καὶ παντὸς τοῦ λαοῦ σου, ὃν ταῖς πρεσβείαις τῆς ἁγίας
Θεοτόκου ἐν ἐλέει ἐπίσκεψαι.
 

Ὁ ∆ιάκονος
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, ἀνάστησον, καὶ διαφύλαξον ἡµᾶς ὁ Θεός..
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογηµένης, ἐνδόξου ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου

Μαρίας, µετὰ πάντων τῶν Ἁγίων µνηµονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡµῶν
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα.

Ὁ Ἱερεὺς ἐκφώνως
Σὺ γὰρ εἶ ἡ ἀνάπαυσις, τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωµάτων ἡµῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρί,
καὶ τῷ Υἱῶ, καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Ὁ ∆ιάκονος
Πληρώσωµεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν ἡµῶν τῷ Κυρίῳ.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡµᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναµάρτητον, παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώµεθα.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καί τῶν σωµάτων ἡµῶν, παρά τοῦ Κυρίου
αἰτησώµεθα.

Συγγνώµην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁµαρτιῶν καί τῶν πληµµεληµάτων ἡµῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἴτησώµεθα.

Τὰ καλὰ καὶ συµφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡµῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσµῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώµεθα.



Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡµῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ µετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτησώµεθα.

Χριστιανὰ τὰ τέλη της ζωῆς ἡµῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ
φοβεροῦ βήµατος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώµεθα.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογηµένης, ἐνδόξου ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου
Μαρίας, µετὰ πάντων τῶν Ἁγίων µνηµονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡµῶν
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώµεθα.

Ὁ Ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ
τῷ Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Ἱερεὺς Εἰρήνη πᾶσι.
Λαὸς Καὶ τῷ Πνεύµατί σου.

∆ιάκονος Τὰς κεφαλὰς ὑµῶν τῷ Κυρίῳ κλίνατε.
Λαός Σοὶ Κύριε.
Ἱερεὺς Ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ κλίνας οὐρανούς, καὶ καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, ἔπιδε ἐπὶ
τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὴν κληρονοµίαν σου· σοὶ γάρ τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ οἱ σοὶ
δοῦλοι τὰς ἑαυτῶν ἔκλιναν κεφαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας, οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων
ἀναµένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν περιµένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν ἀπεκδεχόµενοι σωτηρίαν, οὓς
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν, καὶ τὴν ἐπιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντός
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειµένης ἐνεργείας διαβολικῆς, καὶ διαλογισµῶν µαταίων, καὶ ἐνθυµήσεων
πονηρῶν.

Ἱερεὺς Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου εὐλογηµένον καὶ δεδοξασµένον, τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, καὶ
τοῦ ἁγίου Πνεύµατος, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Καὶ ψάλλοµεν τὰ Ἰδιόµελα τοῦ Στίχου 

Ἦχος γ'

Νῦν εἰς σηµεῖον τοῖς πᾶσιν, ἐµφανῶς αἱ γλῶσσαι γεγόνασιν· Ἰουδαῖοι γάρ, ἐξ ὧν κατὰ σάρκα Χριστός,
ἀπιστίᾳ νοσήσαντες, θεϊκῆς ἐξέπεσον χάριτος, καὶ τοῦ θείου φωτὸς οἱ ἐξ ἐθνῶν ἠξιώθηµεν,

στηριχθέντες τοῖς λόγοις τῶν Μαθητῶν, φθεγγοµένων τὴν δόξαν τοῦ εὐεργέτου τῶν ὅλων Θεοῦ· µεθ'

ὧν τὰς καρδίας σὺν τοῖς γόνασι κλίναντες, ἐν πίστει προσκυνήσωµεν, τῷ ἁγίῳ Πνεύµατι στηριχθέντες,
Σωτῆρι τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

 

Στίχ. Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐµοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦµα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις µου.

 

Νῦν τὸ Παράκλητον Πνεῦµα, εἰς πᾶσαν σάρκα ἐκκέχυται· Ἀποστόλων γὰρ χορείας ἀρξάµενον, ἐξ
αὐτῶν κατὰ µέθεξιν τοῖς πιστοῖς τὴν χάριν ἐφήπλωσε, καὶ πιστοῦται αὐτοῦ τὴν κραταιὰν ἐπιφοίτησιν,

ἐν πυρίνῳ τῷ εἴδει τοῖς Μαθηταῖς διανέµον τὰς γλώσσας, εἰς ὑµνῳδίαν καὶ δόξαν Θεοῦ· διὸ τὰς καρδίας
νοερῶς ἐλλαµπόµενοι, ἐν πίστει στηριχθέντες τῷ ἁγίῳ Πνεύµατι, δυσωποῦµεν σωθῆναι τὰς ψυχὰς
ἡµῶν.

 

Στίχ. Μὴ ἀπορρίψῃς µε ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦµα τὸ ἅγιόν σου µὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐµοῦ.

 

Νῦν περιβάλλονται κράτος, οἱ Χριστοῦ ἀφ' ὕψους, Ἀπόστολοι· ἐγκαινίζει γὰρ αὐτοὺς ὁ Παράκλητος ἐν
αὐτοῖς καινιζόµενος, µυστικῇ καινότητι γνώσεως, ἣν ταῖς ξέναις φωναῖς, καὶ ὑψηγόροις κηρύττοντες,
τὴν ἀΐδιον φύσιν τε καὶ ἁπλήν, τρισυπόστατον σέβειν τοῦ εὐεργέτου τῶν ὅλων Θεοῦ, ἡµᾶς
ἐκδιδάσκουσι· διὸ φωτισθέντες τοῖς ἐκείνων διδάγµασι, Πατέρα προσκυνήσωµεν, σὺν Υἱῷ καὶ
Πνεύµατι, δυσωποῦντες σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

∆όξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ'

∆εῦτε λαοί, τὴν τρισυπόστατον Θεότητα προσκυνήσωµεν, Υἱὸν ἐν τῷ Πατρί, σὺν ἁγίῳ Πνεύµατι·
Πατὴρ γὰρ ἀχρόνως ἐγέννησεν Υἱόν, συναΐδιον καὶ σύνθρονον, καὶ Πνεῦµα ἅγιον ἦν ἐν τῷ Πατρί, σὺν
Υἱῷ δοξαζόµενον· µία δύναµις, µία οὐσία, µία Θεότης, ἣν προσκυνοῦντες πάντες λέγοµεν· Ἅγιος ὁ
Θεός, ὁ τὰ πάντα δηµιουργήσας δι' Υἱοῦ, συνεργείᾳ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος. Ἅγιος ἰσχυρός, δι' οὗ τὸν
Πατέρα ἐγνώκαµεν, καὶ τὸ Πνεῦµα τὸ Ἅγιον ἐπεδήµησεν ἐν κόσµῳ. Ἅγιος ἀθάνατος, τὸ Παράκλητον
Πνεῦµα, τὸ ἐκ Πατρὸς ἐκπορευόµενον, καὶ ἐν Υἱῷ ἀναπαυόµενον, Τριὰς ἁγία, δόξα σοι.



 

Ἱερεὺς Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, ∆έσποτα, κατὰ τὸ ῥῆµά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλµοί µου
τὸ σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίµασας κατὰ πρόσωπον πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ
δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.

 

Ἀναγνώστης Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡµᾶς. (ἐκ γ')

∆όξα... Καὶ νῦν...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡµᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁµαρτίαις ἡµῶν,

∆έσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνοµίας ἡµῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡµῶν,

ἕνεκεν τοῦ ὀνόµατός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον.

∆όξα... Καὶ νῦν...

Πάτερ ἡµῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνοµά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέληµά
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡµῶν τόν ἐπιούσιον δὸς ἡµῖν σήµερον, καὶ ἄφες ἡµῖν τὰ
ὀφειλήµατα ἡµῶν, ὡς καὶ ἡµεῖς ἀφίεµεν τοῖς ὀφειλέταις ἡµῶν, καὶ µὴ εἰσενέγκῃς ἡµᾶς εἰς πειρασµόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡµᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεὺς Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναµις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου
Πνεύµατος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀµήν.

 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος πλ. δ'

Εὐλογητὸς εἶ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς ἀναδείξας, καταπέµψας αὐτοῖς τὸ Πνεῦµα
τὸ ἅγιον, καὶ δι  ́αὐτῶν τὴν οἰκουµένην σαγηνεύσας. Φιλάνθρωπε δόξα σοι. (ἐκ γ')

 

Ὁ Ἱερεὺς ποιεῖ τὴν Ἀπόλυσιν οὕτως
Ὁ ἐκ τῶν πατρικῶν κόλπων κενώσας ἑαυτόν, καὶ τὴν ἡµετέραν ὅλην ἀνθρωπείαν προσλαβόµενος
φύσιν, καὶ θεώσας αὐτήν, µετὰ δὲ ταῦτα εἰς οὐρανοὺς αὖθις ἀνελθών, καὶ ἐν δεξιᾷ καθίσας τοῦ Θεοῦ
καὶ Πατρός, τό τε θεῖον, καὶ ἅγιον, καὶ ὁµοούσιον, καὶ ὁµοδύναµον, καὶ ὁµόδοξον, καὶ συναΐδιον
Πνεῦµα καταπέµψας ἐπὶ τούς ἁγίους αὐτοῦ µαθητὰς καὶ Ἀποστόλους, καὶ διὰ τούτου φωτίσας µὲν
αὐτούς, δι' αὐτῶν δὲ πᾶσαν τὴν οἰκουµένην, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡµῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς
παναχράντου, καὶ παναµώµου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων, πανευφήµων, θεοκηρύκων καὶ
πνευµατοφόρων Ἀποστόλων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡµᾶς διὰ τὴν ἑαυτοῦ
ἀγαθότητα. Ἀµήν.

 

Τῌ ∆ΕΥΤΕΡᾼ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΝ
ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ

 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν 

Κάθισµα Ἦχος δ'

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὴν µεθέορτον πιστοί, καὶ τελευταίαν ἑορτήν, ἑορτάσωµεν φαιδρῶς, αὕτη ἐστὶ Πεντηκοστή, ἐπαγγελίας
συµπλήρωσις, καὶ προθεσµίας· ἐν ταύτῃ γὰρ τὸ πῦρ, τοῦ Παρακλήτου εὐθύς, κατέβη ἐπὶ γῆς, ὥσπερ ἐν
εἴδει γλωσσῶν, καὶ Μαθητὰς ἐφώτισε, καὶ τούτους οὐρανοµύστας ἀνέδειξε. Τὸ φῶς ἐπέστη, τοῦ
Παρακλήτου, καὶ τόν κόσµον ἐφώτισεν. (∆ίς)
 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

Κάθισµα
Ἡ τοῦ Πνεύµατος πηγή, ἐπιδηµοῦσα τοῖς ἐν γῆ, εἰς πυρφόρους ποταµούς, µεριζοµένη νοητῶς, τοὺς
Ἀποστόλους ἐδρόσιζε φωταγωγοῦσα, καὶ γέγονεν αὐτοῖς, νέφος δροσῶδες τὸ πῦρ, φωτίζουσα αὐτούς,
καὶ ὑετίζουσα φλόξ, δι' ὧν ἡµεῖς ἐλάβοµεν τὴν χάριν, διὰ πυρός τε καὶ ὕδατος. Τὸ φῶς ἐπέστη, τοῦ
Παρακλήτου, καὶ τόν κόσµον ἐφώτισεν. (∆ίς)
 



ᾨδὴ α' Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Πόντῳ ἐκάλυψε Φαραὼ σὺν ἅρµασιν, ὁ συντρίβων πολέµους ἐν ὑψηλῷ βραχίονι. ᾌσωµεν αὐτῷ, ὅτι
δεδόξασται».

 

Ἔργῳ, ὡς πάλαι τοῖς Μαθηταῖς ἐπηγγείλω, τὸ Παράκλητον Πνεῦµα ἐξαποστείλας Χριστέ, ἔλαµψας τῷ
κόσµῳ φῶς, φιλάνθρωπε.
 

Νόµῳ τὸ πάλαι προκηρυχθὲν καὶ Προφήταις, ἐπληρώθη, τοῦ θείου Πνεύµατος σήµερον· πᾶσι γὰρ
πιστοῖς χάρις ἐκκέχυται.
 

Οἱ Κανόνες
 

Ὁ τοῦ βαρέος µετὰ τῶν Εἱρµῶν, εἰς η' καὶ ὁ τοῦ δ' µετὰ τῶν Εἱρµῶν, εἰς ς'. Ὁ Κανών, οὗ ἡ
ἀκροστιχίς.

 

Πεντηκοστὴν ἑορτάζοµεν.

Ποίηµα Κοσµᾶ Μοναχοῦ.

 

ᾨδὴ α' Ἦχος βαρὺς Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Πόντῳ ἐκάλυψε Φαραὼ σὺν ἅρµασιν, ὁ συντρίβων πολέµους ἐν ὑψηλῷ βραχίονι, ᾄσωµεν αὐτῷ, ὅτι
δεδόξασται».

 

Ἔργῳ, ὡς πάλαι τοῖς Μαθηταῖς ἐπηγγείλω, τὸ Παράκλητον Πνεῦµα ἐξαποστείλας Χριστέ, ἔλαµψας τῷ
κόσµῳ φῶς, φιλάνθρωπε.
 

Νόµῳ τὸ πάλαι προκηρυχθὲν καὶ Προφήταις, ἐπληρώθη, τοῦ θείου Πνεύµατος σήµερον· πᾶσι γὰρ
πιστοῖς χάρις ἐκκέχυται.
 

Ἕτερος Κανὼν ἰαµβικὸς
 

Οὗ ἡ ἀκροστιχὶς διὰ στίχων Ἠρωελεγείων
 

Θειογενὲς Λόγε, Πνεῦµα Παράκλητον πάλιν ἄλλον,

Ἐκ Γενέτου κόλπων ἦκας ἐπιχθονίοις
Οἷα πυρὸς γλώσσησι φέρον Θεότητος ἀΰλου.

Σῆµα τεῆς φύτλης, καὶ χάριν ὑµνοπόλοις.
 

Ποίηµα Κυρίου Ἰωάννου τοῦ Ἀρκλᾶ
 

ᾨδὴ α' Ἦχος δ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσσος γνόφῳ.

Ἐρρητόρευσε τὸν θεόγραφον νόµον·
Ἰλὺν γὰρ ἐκτινάξας ὄµµατος νόου,

Ὁρᾷ τὸν ὄντα, καὶ µυεῖται Πνεύµατος
Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς ᾄσµασιν».

 

Ἔφη τὸ σεπτὸν καὶ σεβάσµιον στόµα.

Νοσφισµὸς ὑµῖν οὐ γενήσεται φίλοις.
Ἐγὼ γὰρ εἰς πατρῷον ὕψιστον θρόνον
Συνεδριάζων, ἐκχεῶ τοῦ Πνεύµατος,
Λάµψαι ποθοῦσι, τὴν χάριν τὴν ἄφθονον
 

Ὄρος βεβηκώς, ἀτρεκέστατος Λόγος,
Γαληνόµορφον ἐκτελεῖ τὴν καρδίαν.



Ἔργον γὰρ ἐκπεράνας, εὔφρανε φίλους,
Πνοῇ βιαίᾳ, καὶ πυρὸς γλωττήµασι,
Νείµας τὸ Πνεῦµα Χριστός, ὡς ὑπέσχετο.

Καταβασίαι
Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Πόντῳ ἐκάλυψε Φαραὼ σὺν ἅρµασιν, ὁ συντρίβων πολέµους ἐν ὑψηλῷ βραχίονι, ᾄσωµεν αὐτῷ, ὅτι
δεδόξασται».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσσος γνόφῳ.

Ἐρρητόρευσε τὸν θεόγραφον νόµον·
Ἰλὺν γὰρ ἐκτινάξας ὄµµατος νόου,

Ὁρᾷ τὸν ὄντα, καὶ µυεῖται Πνεύµατος
Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς ᾄσµασιν».

 

ᾨδὴ γ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὴν ἐξ ὕψους δύναµιν τοῖς Μαθηταῖς, Χριστέ, ἕως ἂν ἐνδύσησθε ἔφης, καθίσατε ἐν Ἱερουσαλήµ· ἐγὼ
δὲ ὡς ἐµὲ Παράκλητον ἄλλον, Πνεῦµα τὸ ἐµόν τε καὶ Πατρός ἀποστελῶ, ἐν ᾧ στερεωθήσεσθε».

 

Ἡ τοῦ θείου Πνεύµατος ἐπιδηµήσασα δύναµις, τὴν µερισθεῖσαν πάλαι φωνήν, κακῶς ὁµονοησάντων,

εἰς µίαν ἁρµονίαν θείως συνῆψε, γνῶσιν συνετίζουσα πιστοὺς τῆς Τριάδος, ἐν ᾗ ἐστερεώθηµεν.

 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἔρρηξε γαστρὸς ἠτεκνωµένης πέδας,
Ὕβριν τε δυσκάθεκτον εὐτεκνουµένης,
Μόνη προσευχὴ τῆς Προφήτιδος πάλαι
Ἄννης, φερούσης πνεῦµα συντετριµµένον,

Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν γνώσεων».

 

Ἄληπτός ἐστιν ἡ θεαρχικωτάτη.

Ῥήτρας γὰρ ἐξέφηνε τοὺς ἀγραµµάτους,
Ἅλις σοφιστὰς συστοµίζοντας λόγῳ,

Καὶ τῆς βαθείας νυκτὸς ἐξαιρουµένους,
Λαοὺς ἀπείρους, ἀστραπῇ τοῦ Πνεύµατος.
 

Ἦν ἐκπορευτὸν ἐξ ἀγεννήτου φάους,
Τὸ πανσθενουργόφωτον ἄφθιτον σέλας,
Οὗ τὴν δι' Υἱοῦ πατρικῆς ἐξουσίας,
Νῦν ἐµφανίζει συµφυῆ φρυκτωρίαν,

Πυρῶδες ἦχος ἐν Σιὼν τοῖς ἔθνεσιν.

Καταβασίαι
Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Τὴν ἐξ ὕψους δύναµιν τοῖς Μαθηταῖς, Χριστέ, ἕως ἂν ἐνδύσησθε ἔφης, καθίσατε ἐν Ἱερουσαλήµ, ἐγὼ
δὲ ὡς ἐµὲ Παράκλητον ἄλλον, Πνεῦµα τὸ ἐµόν τε καὶ Πατρός ἀποστελῶ, ἐν ᾧ στερεωθήσεσθε».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἔρρηξε γαστρὸς ἠτεκνωµένης πέδας,
Ὕβριν τε δυσκάθεκτον εὐτεκνουµένης,
Μόνη προσευχὴ τῆς Προφήτιδος πάλαι
Ἄννης, φερούσης πνεῦµα συντετριµµένον,

Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν γνώσεων».

 

Κάθισµα Ἦχος πλ. δ
Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τὸ πανάγιον Πνεῦµα νῦν κατελθόν, ἐπὶ τοὺς Ἀποστόλους εἴδει πυρός, τοῦ θάµβους ἐπλήρωσε, τῶν
ἐθνῶν τὰ συστήµατα· ἐν γὰρ γλώσσαις λαλούντων, πυρίναις φιλάνθρωπε, τὴν ἰδίαν ἕκαστος, διάλεξιν



ἤκουον· ὅθεν καὶ τὸ θαῦµα, τοῖς ἀπίστοις ὡς µέθη, πιστοῖς δὲ σωτήριον, ἀληθῶς ἐγνωρίζετο· διὰ τοῦτο
δοξάζοµεν, τὸ κράτος σου Χριστὲ ὁ Θεός, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν αἰτούµενοι, καταπέµψαι πλουσίως
τοῖς δούλοις σου. (∆ίς)
 

ᾨδὴ δ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Κατανοῶν ὁ Προφήτης, τὴν ἐπ' ἐσχάτων σου Χριστὲ ἔλευσιν, ἀνεβόα· τὴν σὴν εἰσακήκοα Κύριε
δυναστείαν, ὅτι πάντας τοῦ σῶσαι, τοὺς χριστούς σου ἐλήλυθας».

 

Ὁ ἐν Προφήταις λαλήσας, καὶ διὰ νόµου κηρυχθείς, πρῴην τοῖς ἀτελέσι, Θεὸς ἀληθὴς ὁ Παράκλητος,
τοῖς τοῦ Λόγου ὑπηρέταις καὶ µάρτυσι, γνωρίζεται σήµερον.

 

Σῆµα Θεότητος φέρον, τοῖς Ἀποστόλοις ἐν πυρί, Πνεῦµα κατεµερίσθη, καὶ ξέναις ἐν γλώσσαις
ἐνέφηνεν, ὡς πατρόθεν θεῖον σθένος, ἐρχόµενον ἐστὶν αὐτοκέλευστον.

 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἄναξ ἀνάκτων, οἶος ἐξ οἴου µόνος,
Λόγος προελθών, Πατρὸς ἐξ ἀναιτίου.

Ἰσοσθενές σου Πνεῦµα τοῖς Ἀποστόλοις,
Νηµερτὲς ἐξέπεµψας ὡς εὐεργέτης,
ᾌδουσι· ∆όξα τῷ κράτει σου, Κύριε».

 

Λουτρὸν τὸ θεῖον τῆς παλιγγενεσίας,
Λόγῳ κεραννὺς συντεθειµένη φύσει,
Ὀµβροβλυτεῖς µοι ῥεῖθρον ἐξ ἀκηράτου
Νενυγµένης σου πλευρᾶς, ὦ Θεοῦ Λόγε,
Ἐπισφραγίζων τῇ ζέσει τοῦ Πνεύµατος.
 

Κάµπτει τὰ πάντα τῷ Παρακλήτῳ γόνυ,

Γόνῳ τε Πατρός, Πατρὶ συµφυεστάτῳ.

Ἐν γὰρ προσώποις οἶδε τριττοῖς οὐσίαν,

Νηµερτές, ἀπρόσιτον, ἄχρονον, µίαν.

Ἔλαµψε φῶς γὰρ ἡ χάρις τοῦ Πνεύµατος.
 

Τελεῖσθε πάντες τῇ θεαρχικωτάτῃ,

Ὅσοι λατρευταὶ τῆς τριφεγγοῦς οὐσίας.
Ὑπερφυῶς τελεῖ γὰρ ὡς εὐεργέτης,
Καὶ πυρσολαµπεῖ Χριστὸς εἰς σωτηρίαν,

Ὅλην πορίζων τὴν χάριν τοῦ Πνεύµατος.
Καταβασίαι

Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Κατανοῶν ὁ Προφήτης, τὴν ἐπ' ἐσχάτων σου Χριστὲ ἔλευσιν, ἀνεβόα· τὴν σὴν εἰσακήκοα Κύριε
δυναστείαν, ὅτι πάντας τοῦ σῶσαι, τοὺς χριστούς σου ἐλήλυθας».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἄναξ ἀνάκτων, οἴος ἐξ οἴου µόνος,
Λόγος προελθών, Πατρὸς ἐξ ἀναιτίου.

Ἰσοσθενές σου Πνεῦµα τοῖς Ἀποστόλοις,
Νηµερτὲς ἐξέπεµψας ὡς εὐεργέτης,
ᾌδουσι· ∆όξα τῷ κράτει σου, Κύριε».

 

ᾨδὴ ε' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὸ διὰ τὸν φόβον σου ληφθὲν Κύριε, ἐν γαστρὶ τῶν Προφητῶν, καὶ κυηθὲν ἐπὶ τῆς γῆς πνεῦµα
σωτηρίας, ἀποστολικὰς καρδίας κτίζει καθαράς, καὶ ἐν τοῖς πιστοῖς εὐθὲς ἐγκαινίζεται· φῶς γὰρ καὶ
εἰρήνη, διότι τὰ σὰ προστάγµατα».

 



Ἡ ἐπιφοιτήσασα ἰσχὺς σήµερον, αὕτη Πνεῦµα ἀγαθόν, Πνεῦµα σοφίας Θεοῦ, Πνεῦµα ἐκ Πατρὸς
ἐκπορευτόν, καὶ δι' Υἱοῦ πιστοῖς ἡµῖν πεφηνός, µεταδοτικόν, ἐν οἷς κατοικίζεται φύσει, τῆς ἐν ᾗ
κατοπτεύεται ἁγιότητος.
 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Λυτήριον κάθαρσιν ἀµπλακηµάτων,

Πυρίπνοον δέξασθε Πνεύµατος δρόσον,

Ὦ τέκνα φωτόµορφα τῆς Ἐκκλησίας·
Νῦν ἐκ Σιὼν γὰρ ἐξελήλυθε νόµος,
Ἡ γλωσσοπυρσόµορφος Πνεύµατος χάρις».

 

Καθώς περ εὐδόκησεν αὐτεξουσίως,
Ἀδέσποτον κάτεισι Πνεῦµα πατρόθεν,

Σοφίζον ἐν γλώσσησι τοὺς Ἀποστόλους,
Ἐπισφραγίζον τὸν φερέσβιον Λόγον,

Πατροσθενὲς ξύµµορφον, ὃν Σωτὴρ ἔφη.

 

Ἰῆτο τὰς φρένας µὲν ἐξ ἁµαρτίας,
Χ' αὐτῷ κατεσκεύαζε τῶν Ἀποστόλων,

Θεὸς Λόγος πάνταρχος, ἄχραντον δόµον.

Ὁµοσθενοὺς δὲ καὶ συνουσιουµένου,

Νῦν ἐγκατοικίζεται Πνεύµατος φάος.
Καταβασίαι

Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὸ διὰ τὸν φόβον σου ληφθὲν Κύριε, ἐν γαστρὶ τῶν Προφητῶν, καὶ κυηθὲν ἐπὶ τῆς γῆς πνεῦµα
σωτηρίας, ἀποστολικὰς καρδίας κτίζει καθαράς, καὶ ἐν τοῖς πιστοῖς εὐθὲς ἐγκαινίζεται· φῶς γὰρ καὶ
εἰρήνη, διότι τὰ σὰ προστάγµατα».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Λυτήριον κάθαρσιν ἀµπλακηµάτων,

Πυρίπνοον δέξασθε Πνεύµατος δρόσον,

Ὦ τέκνα φωτόµορφα τῆς Ἐκκλησίας·
Νῦν ἐκ Σιὼν γὰρ ἐξελήλυθε νόµος,
Ἡ γλωσσοπυρσόµορφος Πνεύµατος χάρις».

 

ᾨδὴ ς' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ναυτιῶν τῷ σάλῳ, τῶν βιοτικῶν µεληµάτων, συµπλόοις ποντούµενος ἁµαρτίαις, καὶ ψυχοφθόρῳ θηρὶ
προσριπτούµενος, ὡς ὁ Ἰωνᾶς Χριστὲ βοῶ σοι· Ἐκ θανατηφόρου µε βυθοῦ ἀνάγαγε».

 

Ἐκ τοῦ Πνεύµατός σου, σάρκα ἐπὶ πᾶσαν, ὡς εἶπας, πλουσίως ἐξέχεας, καὶ ἐπληρώθη τῆς σῆς ἡ
σύµπασα γνώσεως Κύριε, ὅτι ἐκ Πατρὸς Υἱὸς ἀρρεύστως ἔφυς, καὶ τὸ Πνεῦµα ἀµερίστως πρόεισιν.

 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἱλασµὸς ἡµῖν Χριστὲ καὶ σωτηρία,

Ὁ ∆εσπότης ἔλαµψας ἐκ τῆς Παρθένου,

Ἵν, ὡς Προφήτην θηρὸς ἐκ θαλατίου,

Στέρνων Ἰωνᾶν, τῆς φθορᾶς διαρπάσῃς,
Ὅλον τὸν Ἀδάµ, παγγενῆ πεπτωκότα».

 

Ἱµερτὸν ἡµῖν εὐθὲς ἐν τοῖς ἐγκάτοις,
Αἰωνίως ἕξουσι Πνεῦµα καινίσαις,
Πατροπροβλήτως πάντοτε ξυνηµµένον,

Ὕλης ἀπεχθοῦς καυστικῶν µολυσµάτων,

Ῥύπου τε φρενῶν ῥυπτικὸν Παντοκράτορ.

 



Ὀρεκτὸν ἀξίωµα τοῖς Ἀποστόλοις,
Σιωνίταις µίµνουσι σὴν παρουσίαν,

Γνώρισµα Πνεῦµα πατρογεννήτου Λόγου,

Λέσχην ἀπηνῆ τῶν ἐθνῶν ποππυσµάτων,

Ὤκιστα δεικνύς, πυρπνόως καθιδρύεις.
Καταβασίαι

Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ναυτιῶν τῷ σάλῳ, τῶν βιοτικῶν µεληµάτων, συµπλόοις ποντούµενος ἁµαρτίαις, καὶ ψυχοφθόρῳ θηρὶ
προσριπτούµενος, ὡς ὁ Ἰωνᾶς Χριστὲ βοῶ σοι· Ἐκ θανατηφόρου µε βυθοῦ ἀνάγαγε».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἱλασµὸς ἡµῖν Χριστὲ καὶ σωτηρία,

Ὁ ∆εσπότης ἔλαµψας ἐκ τῆς Παρθένου,

Ἵν, ὡς Προφήτην θηρὸς ἐκ θαλατίου,

Στέρνων Ἰωνᾶν, τῆς φθορᾶς διαρπάσῃς,
Ὅλον τὸν Ἀδάµ, παγγενῆ πεπτωκότα».

 

Κοντάκιον Ἦχος πλ. δ'

Ὅτε καταβὰς τὰς γλώσσας συνέχεε, διεµέριζεν ἔθνη ὁ Ὕψιστος, ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς γλώσσας διένειµεν,

εἰς ἑνότητα πάντας ἐκάλεσε, καὶ συµφώνως δοξάζοµεν τὸ πανάγιον Πνεῦµα.

Ὁ Οἶκος
Ταχεῖαν καὶ σταθηρὰν δίδου παραµυθίαν τοῖς δούλοις σου Ἰησοῦ, ἐν τῷ ἀκηδιάσαι τὰ πνεύµατα ἡµῶν·
µὴ χωρίζου τῶν ψυχῶν ἤµων ἐν θλίψεσι, µὴ µακρύνου τῶν φρενῶν ἡµῶν ἐν περιστάσεσιν, ἀλλὰ ἀεὶ
ἡµᾶς πρόφθασον. Ἔγγισον ἡµῖν, ἔγγισον ὁ πανταχοῦ· ὥς περ καὶ τοῖς Ἀποστόλοις σου πάντοτε συνῇς,
οὕτω καὶ τοῖς σὲ ποθοῦσιν ἕνωσον σαυτὸν οἰκτίρµον, ἵνα συνηµµένοι σοι ὑµνῶµεν, καὶ δοξολογῶµεν τὸ
πανάγιόν σου Πνεῦµα.

 

Συναξάριον
Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, ∆ευτέρᾳ τῆς Πεντηκοστῆς, αὐτὸ τὸ πανάγιον, καὶ ζωοποιόν, καὶ παντοδύναµον

ἑορτάζοµεν Πνεῦµα, τὸν ἕνα τῆς Τριάδος Θεόν, τὸ ὁµότιµον, καὶ ὁµοούσιον, καὶ ὁµόδοξον τῷ Πατρὶ
καὶ τῷ Υἱῷ.

Στίχοι
Πᾶσα πνοή, δόξαζε Πνεῦµα Κυρίου,

∆ι' οὗ πονηρῶν πνευµάτων φροῦδα θράση.

 

Τῇ ἐπιφοιτήσει τοῦ ἁγίου Πνεύµατος, πρεσβείαις τῶν Ἀποστόλων σου, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον
ἡµᾶς, Ἀµήν.

 

ᾨδὴ ζ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Οἱ ἐν καµίνῳ τοῦ πυρὸς ἐµβληθέντες ὅσιοι Παῖδες, τὸ πῦρ εἰς δρόσον µετέβαλον, διὰ τῆς ὑµνῳδίας,
οὕτω βοῶντες· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν».

 

Ῥητορευόντων τὰ θεῖα µεγαλεῖα τῶν Ἀποστόλων, τοῦ Πνεύµατος ἡ ἐνέργεια, ἐνοµίζετο µέθη τοῖς
ἀπιστοῦσι, δι' ἧς Τριὰς γνωρίζεται, εἷς Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.

 

Τὴν ἀδιαίρετον φύσιν ὀρθοδόξως θεολογοῦµεν, Θεὸν Πατέρα τὸν ἄναρχον, τῆς αὐτῆς ἐξουσίας Λόγον
καὶ Πνεῦµα· Εὐλογητὸς εἶ, κράζοντες, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.

 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Σύµφωνον ἐθρόησεν ὀργάνων µέλος,
Σέβειν τὸ χρυσότευκτον ἄψυχον βρέτας.
Ἡ τοῦ Παρακλήτου δὲ φωσφόρος χάρις,
Σεβασµιάζει τοῦ βοᾶν, Τριὰς µόνη,

Ἰσοσθενής, ἄναρχος, εὐλογητὸς εἶ».

 



Φωνὴν προφητόφθεγκτον ἠγνοηκότες,
Ἔφασκον οἰνότευκτον ἄφρονες µέθην.

Ῥήσεις ξενηκούσθησαν ὡς Ἀποστόλων.

Οἱ εὐσεβεῖς δέ, σοὶ βοῶµεν ἐνθέως.
Νεουργὲ τοῦ σύµπαντος, εὐλογητὸς εἶ.
 

Θέσπιν κατεβρόντησεν ὁ βλέπων ὄπα,

Ἔνθους Ἰωὴλ τοῦ θεαρχικωτάτου
Οἷς ἐκχεῶ, φήσαντος οἷά περ Λόγου,

Τοῦ Πνεύµατός µου, συµβοήσουσι. Φύσις,
Ἡ τρισσοφεγγόφωτος, εὐλογητὸς εἶ.
 

Τριττὴ µὲν εὐµοίρησεν ὡρῶν τὴν χάριν,

Ὅπως ὑπεµφήνειε τρεῖς ὑποστάσεις,
Σέβειν ἐν ἁπλότητι τῆς ἐξουσίας,
Ἀλλ' ἐν µιᾷ νῦν ἡµερῶν τῇ Κυρίᾳ,

Υἱὸς Πατήρ, καὶ Πνεῦµα, εὐλογητὸς εἶ.
Καταβασίαι

Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Οἱ ἐν καµίνῳ τοῦ πυρὸς ἐµβληθέντες ὅσιοι Παῖδες, τὸ πῦρ εἰς δρόσον µετέβαλον, διὰ τῆς ὑµνῳδίας,
οὕτω βοῶντες· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Σύµφωνον ἐθρόησεν ὀργάνων µέλος,
Σέβειν τὸ χρυσότευκτον ἄψυχον βρέτας.
Ἡ τοῦ Παρακλήτου δὲ φωσφόρος χάρις,
Σεβασµιάζει τοῦ βοᾶν, Τριὰς µόνη,

Ἰσοσθενής, ἄναρχος, εὐλογητὸς εἶ».

 

ᾨδὴ η' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἄφλεκτος πυρὶ ἐν Σινᾷ προσοµιλοῦσα, βάτος Θεὸν ἐγνώρισε, τῷ βραδυγλώσσῳ καὶ δυσήχῳ Μωσεῖ
καὶ Παῖδας ζῆλος Θεοῦ, τρεῖς ἀναλώτους τῷ πυρὶ ὑµνῳδοὺς ἔδειξε. Πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον ὑµνεῖτε,
καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ζωτικῆς ἐξ ὕψους βιαίας φεροµένης, ἠχητικῶς τοῦ Πνεύµατος τοῦ παναγίου, ἁλιεῦσι πνοῆς, πυρίνων
εἴδει γλωσσῶν, τὰ µεγαλεῖα τοῦ Θεοῦ ἐρρητορεύοντο. Πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ
ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Οἱ µὴ θιγοµένῳ προβαίνοντες ἐν ὄρει, µὴ πεφρικότες πῦρ δειµατοῦν, δεῦτε καὶ στῶµεν ἐν τῷ ὄρει Σιών,

ἐν πόλει ζῶντος Θεοῦ, πνευµατοφόροις Μαθηταῖς νῦν συγχορεύοντες. Πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον
ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Λύει τὰ δεσµὰ καὶ δροσίζει τὴν φλόγα,

Ὁ τρισσοφεγγὴς τῆς θεαρχίας τύπος,
Ὑµνοῦσι Παῖδες, εὐλογεῖ δὲ τὸν µόνον,

Σωτῆρα καὶ παντουργόν, ὡς εὐεργέτην,

Ἡ δηµιουργηθεῖσα σύµπασα κτίσις».

 

Μνήµην ὁ Χριστὸς τῶν βροτοσσόων ἐπῶν,

Ἀπατρακουσθεὶς τοῖς Ἀποστόλοις ἔφη,

Τὸ Πνεῦµα τεύχει γλωσσοπυρσεύτῳ θέᾳ,

Ἐφίζον· εὐλογητὸν οἰκειουµένη,

Ἠλλοτριωµένη δὲ µέλπει σε κτίσις.
 



Σωτηριωδῶς, αὐτοδεσπότως ἰόν,

Φῶς αὐτολαµπές, καὶ παρεκτικὸν φάους,
Ὑπάρχον, ἦκες ἐµφοροῦν Ἀποστόλοις,
Τιµῆεν ὡς ἄηµα· τοῖς σοῖς οἰκέταις,
Λελιπαρηµένον δὲ Πνεῦµα προσνέµοις.
 

ᾞσε Προφητῶν πνευµατέµφορον στόµα,

Σὴν σωµατωδῶς, ὦ µέδων, ἐνδηµίαν,

Καὶ Πνεῦµα κόλπων πατρικῶν προηγµένον,

Ἀκτιστοσυµπλαστουργοσύνθρονον σέθεν,

Ἱεὶς ἐνανθρωπήσεως πιστοῖς σέβας.
Καταβασίαι

Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἄφλεκτος πυρὶ ἐν Σινᾷ προσοµιλοῦσα, βάτος Θεὸν ἐγνώρισε, τῷ βραδυγλώσσῳ καὶ δυσήχῳ Μωσεῖ
καὶ Παῖδας ζῆλος Θεοῦ, τρεῖς ἀναλώτους τῷ πυρὶ ὑµνῳδοὺς ἔδειξε. Πάντα τὰ ἔργα τὸν Κύριον ὑµνεῖτε,
καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Λύει τὰ δεσµὰ καὶ δροσίζει τὴν φλόγα,

Ὁ τρισσοφεγγὴς τῆς θεαρχίας τύπος,
Ὑµνοῦσι Παῖδες, εὐλογεῖ δὲ τὸν µόνον,

Σωτῆρα καὶ παντουργόν, ὡς εὐεργέτην,

Ἡ δηµιουργηθεῖσα σύµπασα κτίσις».

 

ᾨδὴ θ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Μὴ τῆς φθορᾶς διαπείρᾳ κυοφορήσασα, καὶ παντεχνήµονι Λόγῳ σάρκα δανείσασα, Μῆτερ
ἀπείρανδρε, Παρθένε Θεοτόκε, δοχεῖον τοῦ ἀστέκτου, χωρίον τοῦ ἀπείρου πλαστουργοῦ σου, σὲ
µεγαλύνοµεν». (∆ίς)
 

Ἐπιπαφλάζοντος πάλαι πυρίνου ἅρµατος, ὁ ζηλωτὴς καὶ πυρίπνους χαίρων ὀχούµενος, τὴν νῦν
ἐκλάµψασαν ἐπίπνοιαν ἐδήλου, ἐξ ὕψους Ἀποστόλοις, ὑφ' ἧς καταλαµφθέντες, τὴν Τριάδα πᾶσιν
ἐγνώρισαν.

 

Νόµου τῶν φύσεων δίχα ξένον ἠκούετο· τῶν Μαθητῶν τῆς µιᾶς γὰρ φωνῆς ἀπηχουµένης, Πνεύµατος
χάριτι, ποικίλως, ἐνηχοῦντο, λαοί, φυλαὶ καὶ γλῶσσαι, τὰ θεῖα µεγαλεῖα, τῆς Τριάδος γνῶσιν
µυούµενοι.
 

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Χαίροις Ἄνασσα, µητροπάρθενον κλέος.
Ἄπαν γὰρ εὐδίνητον εὔλαλον στόµα,

Ῥητρεῦον, οὐ σθένει σε µέλπειν ἀξίως.
Ἰλιγγιᾷ δὲ νοῦς ἅπας σου τὸν τόκον
Νοεῖν· ὅθεν σε συµφώνως δοξάζοµεν». (∆ίς)
 

Ὕδειν ἔοικε τὴν φυσίζωον Κόρην.

Μόνη γὰρ ἐν δίνησι κεκρύφει Λόγον
Νοσοῦσαν ἀλθαίνοντα τὴν βροτῶν φύσιν.

Ὃς δεξιοῖς κλισµοῖσι νῦν ἱδρυµένος
Πατρός, πέποµφε τὴν χάριν τοῦ Πνεύµατος.
 

Ὅσοις ἔπνευσεν ἡ θεόρρυτος χάρις,
Λάµποντες, ἀστράπτοντες, ἠλλοιωµένοι,
Ὀθνείαν ἀλλοίωσιν εὐπρεπεστάτην
Ἰσοσθενοῦσαν τὴν ἄτµητον εἰδότες,
Σοφὴν τρίφεγγον οὐσίαν δοξάζοµεν.



Καταβασίαι
Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Μὴ τῆς φθορᾶς διαπείρᾳ κυοφορήσασα, καὶ παντεχνήµονι Λόγῳ σάρκα δανείσασα, Μῆτερ
ἀπείρανδρε, Παρθένε Θεοτόκε, δοχεῖον τοῦ ἀστέκτου, χωρίον τοῦ ἀπείρου πλαστουργοῦ σου, σὲ
µεγαλύνοµεν».

Ἦχος δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Χαίροις Ἄνασσα, µητροπάρθενον κλέος.
Ἄπαν γὰρ εὐδίνητον εὔλαλον στόµα,

Ῥητρεῦον, οὐ σθένει σε µέλπειν ἀξίως.
Ἰλιγγιᾷ δὲ νοῦς ἅπας σου τὸν τόκον
Νοεῖν· ὅθεν σε συµφώνως δοξάζοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον Ἦχος γ'

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὸ πανάγιον Πνεῦµα, τὸ προϊὸν ἐκ τοῦ Πατρός, καὶ δι' Υἱοῦ ἐνδηµῆσαν, τοῖς ἀγραµµάτοις Μαθηταῖς,
τοὺς σὲ Θεὸν ἐπιγνόντας, σῶσον, ἁγίασον πάντας. (∆ίς)

Ἕτερον
Φῶς ὁ Πατήρ, φῶς ὁ Λόγος, φῶς καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦµα, ὅπερ ἐν γλώσσαις πυρίναις, τοῖς Ἀποστόλοις
ἐπέµφθη, καὶ δι' αὐτοῦ πᾶς ὁ κόσµος φωταγωγεῖται, Τριάδα σέβειν ἁγίαν. (Ἅπαξ)

 

Εἰςτοὺς Αἴνους
Στιχηρὰ Ἰδιόµελα

Ἦχος β'

Ἐν τοῖς Προφήταις ἀνήγγειλας ἡµῖν ὁδὸν σωτηρίας, καὶ ἐν Ἀποστόλοις ἔλαµψε, Σωτὴρ ἡµῶν, ἡ χάρις
τοῦ Πνεύµατός σου, σὺ εἶ Θεὸς πρῶτος, σὺ καὶ µετὰ ταῦτα, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡµῶν.

(∆ίς)
 

Ἐν ταῖς αὐλαῖς σου ὑµνήσω σε, τὸν Σωτῆρα τοῦ κόσµου, καὶ κλίνας γόνυ προσκυνήσω σου τὴν
ἀήττητον δύναµιν, ἐν ἑσπέρᾳ, καὶ πρωΐ, καὶ µεσηµβρίᾳ, καὶ ἐν παντὶ καιρῷ εὐλογήσω σε, Κύριε. (∆ίς)
 

Ἐν ταῖς αὐλαῖς σου Κύριε, οἱ πιστοὶ τὸ γόνυ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώµατος ὑποκλίναντες, ἀνυµνοῦµέν σε
τὸν ἄναρχον Πατέρα, καὶ τὸν συνάναρχον Υἱόν, καὶ τὸ συναΐδιον καὶ πανάγιον Πνεῦµα, τὸ φωτίζον, καὶ
ἁγιάζον τὰς ψυχὰς ἡµῶν. (∆ίς)

∆όξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ'

Γλῶσσαι ποτὲ συνεχύθησαν, διὰ τὴν τόλµαν τῆς πυργοποιΐας, γλῶσσαι δὲ νῦν ἐσοφίσθησαν, διὰ τὴν
δόξαν τῆς θεογνωσίας. Ἐκεῖ κατεδίκασε Θεὸς τοὺς ἀσεβεῖς τῷ πταίσµατι, ἐνταῦθα ἐφώτισε Χριστός
τους ἁλιεῖς τῷ Πνεύµατι. Τότε κατειργάσθη ἡ ἀφωνία, πρὸς τιµωρίαν ἄρτι καινουργεῖται ἡ συµφωνία,

πρὸς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

 

∆οξολογία µεγάλη, καὶ Ἀπόλυσις
 

Εἰς τὴν Λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ν
 

Τὰ Τυπικὰ καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος, ᾨδὴ γ' καὶ ς'
 

Εἰσοδικὸν
Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάµει σου, ᾄσωµεν καὶ ψαλοῦµεν τὰς δυναστείας σου, Σῶσον ἡµᾶς,
Παράκλητε ἀγαθέ...
 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος πλ. δ'

Εὐλογητὸς εἶ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς ἀναδείξας, καταπέµψας αὐτοῖς τὸ Πνεῦµα
τὸ ἅγιον, καὶ δι  ́αὐτῶν τὴν οἰκουµένην σαγηνεύσας, Φιλάνθρωπε δόξα σοι.

Κοντάκιον Ἦχος πλ. δ'



Ὅτε καταβὰς τὰς γλώσσας συνέχεε, διεµέριζεν ἔθνη ὁ Ὕψιστος, ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς γλῶσσας διένειµεν,

εἰς ἑνότητα πάντας ἐκάλεσε, καὶ συµφώνως δοξάζοµεν τὸ πανάγιον Πνεῦµα.

 

Κοινωνικὸν
Τὸ Πνεῦµά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει µε ἐν γῇ εὐθείᾳ, Ἀλληλούϊα.


