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Ε Σ Π Ε Ρ Α Σ
 

Τρία Προσόµοια, δευτεροῦντες αὐτὰ
Ἦχος δ' Κύριε, ἀνελθῶν ἐν τῷ Σταυρῶ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Πάρεστιν ἡ µεσότης ἡµερῶν, τῶν ἐκ σωτηρίου ἀρχοµένων Ἐγέρσεως, Πεντηκοστῇ δὲ τῇ θείᾳ
σφραγιζοµένων, καὶ λάµπει τὰς λαµπρότητας, ἀµφοτέρωθεν ἔχουσα, καὶ ἑνοῦσα τὰς δύο, καὶ παρεῖναι
τὴν δόξαν προφαίνουσα, τῆς δεσποτικῆς, Ἀναλήψεως σεµνύνεται.
 

Ἤκουσε καὶ εὐφράνθη ἡ Σιών, εὐαγγελισθείσης τῆς Χριστοῦ Ἀναστάσεως, οἱ δὲ πιστοὶ αὐτῆς γόνοι
ἠγαλλιάσαντο, τοῦτον θεασάµενοι, καὶ ἐκπλύνοντα Πνεύµατι ῥύπον χριστοκτονίας· εὐτρεπίζεται
πανηγυρίζουσα, τὴν τῶν ἑκατέρων εὐφρόσυνον µεσότητα.

 

Ἤγγικεν ἡ τοῦ θείου δαψιλής, χύσις ἐπὶ πάντας, ὥσπερ γέγραπται, Πνεύµατος ἡ προθεσµία κηρύττει,
ἡµισευθεῖσα, τῆς µετὰ Χριστοῦ θάνατον, καὶ ταφὴν καὶ ἀνάστασιν, παρ΄ αὐτοῦ δεδοµένης, ἀψευδοῦς
µαθηταῖς ὑποσχέσεως, τὴν τοῦ Παρακλήτου δηλούσης ἐπιφάνειαν.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Ἦχος πλ. β'

Τῆς ἑορτῆς µεσούσης, τῆς σῆς Χριστὲ Ἀναστάσεως, καὶ θείας παρουσίας τοῦ ἁγίου σου Πνεύµατος,
συνελθόντες τῶν θαυµάτων σου, ἀνυµνοῦµεν τὰ µυστήρια, ἐν ᾗ κατάπεµψον ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.
 

Προφητείας Μιχαίου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ∆', 2 ς', 2 Ε', 4)

Τάδε λέγει Κύριος· Ἐκ Σιὼν ἐξελεύσεται νόµος, καὶ λόγος Κυρίου ἐξ Ἱερουσαλήµ, καὶ κρινεῖ ἀνὰ µέσον
λαῶν πολλῶν, καὶ ἐλέγξει ἔθνη ἰσχυρά, ἕως εἰς γῆν µακράν. Ὅτι πάντες οἱ λαοὶ πορεύσονται ἕκαστος
τὴν ὁδὸν αὐτοῦ, ἡµεῖς δὲ πορευσόµεθα ἐν ὀνόµατι Κυρίου Θεοῦ ἡµῶν, εἰς τὸν αἰῶνα, τάδε λέγει Κύριος
παντοκράτωρ· Ἀκούσατε βουνοί, καὶ φάραγγες, θεµέλια τῆς γῆς, ὅτι κρίσις τῷ Κυρίῳ πρὸς τὸν λαὸν
αὐτοῦ· διελεγχθήσεται γὰρ µετὰ τοῦ Ἰσραήλ, λέγων· Λαός µου, τί ἐποίησά σοι, ἢ τί ἐλύπησά σε;
ἀποκρίθητί µοι. ∆ιότι ἀνήγαγόν σε ἐκ γῆς Αἰγύπτου, καὶ ἐξ οἴκου δουλείας ἐλυτρωσάµην σε, καὶ
ἐξαπέστειλα πρὸ προσώπου σου τὸν Μωϋσῆν καὶ τὸν Ἀαρών. Λαός µου, τί ἐβουλεύσαντο κατὰ σοῦ οἱ
ὑπεναντίοι; εἰ ἀνηγγέλη σοι, ἄνθρωπε, τί καλόν, καὶ τί Κύριος ἐκζητεῖ παρὰ σοῦ, ἀλλ' ἤ, τοῦ ποιεῖν
κρῖµα, καὶ ἀγαπᾶν ἔλεος, καὶ ἕτοιµον εἶναι τοῦ πορεύεσθαι µετὰ Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου; ∆ιότι ἐν ἰσχύϊ
µεγαλυνθήσεται Κύριος, καὶ ποιµανεῖ τὸ ποίµνιον αὐτοῦ ἐν εἰρήνῃ, ἕως ἄκρων τῆς γῆς.

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΝΕ', 1)

Τάδε λέγει Κύριος· οἱ διψῶντες, πορεύεσθε ἐφ  ́ὕδωρ, καὶ ὅσοι µὴ ἔχετε ἀργύριον, βαδίσαντες
ἀγοράσατε, καὶ φάγεσθε, καὶ πίεσθε, ἄνευ ἀργυρίου καὶ τιµῆς, οἶνον καὶ στέαρ, ὅτι, τάδε λέγει Κύριος
Παντοκράτωρ ὑµῖν· Λαός µου, ἀντλήσατε ὕδωρ µετ' εὐφροσύνης ἐκ τῶν πηγῶν τοῦ σωτηρίου, καὶ ἐρεῖς
ἐν τῇ ἡµέρᾳ ἐκείνῃ· Ὑµνεῖτε τὸν Κύριον, βοᾶτε τὸ ὄνοµα αὐτοῦ, ἀναγγείλατε ἐν τοῖς ἔθνεσι τὴν δόξαν
αὐτοῦ, µιµνῄσκεσθε, ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνοµα αὐτοῦ. Λαός µου, ἀκούσατέ µου, καὶ φάγεσθε ἀγαθά, καὶ
ἐντρυφήσει ἐν ἀγαθοῖς ἡ ψυχὴ ὑµῶν. Προσέχετε τοῖς ὠσὶν ὑµῶν, καὶ ἐπακολουθήσατε ταῖς ὁδοῖς µου,

εἰσακούσατέ µου, καὶ ζήσεται ἐν ἀγαθοῖς ἡ ψυχὴ ὑµῶν, καὶ διαθήσοµαι ὑµῖν διαθήκην αἰώνιον, καὶ
ἐπικαλέσεσθε, ἡνίκα δ' ἂν ἐγγίζητέ µοι, ἀπολειπέτω ὁ ἀσεβὴς τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ, καὶ ἀνὴρ ἄνοµος τὰς
βουλάς αὐτοῦ, καὶ ἐπιστράφητε πρός µε καὶ ἐλεήσω ὑµᾶς καὶ ἀφήσω τὰς ἁµαρτίας ὑµῶν· οὐ γὰρ εἰσὶν
αἱ βουλαί µου, ὥσπερ αἱ βουλαι ὑµῶν, λέγει Κύριος, ἀλλ' ὥσπερ ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τῆς γῆς, οὕτω
απέχει ἡ ὁδός µου ἀπὸ τῶν ὁδῶν ὑµῶν, καὶ τὰ διανοήµατα ὑµῶν ἀπὸ τῆς διανοίας µου. Ὡς γὰρ ἐὰν
καταβῇ ὑετός, ἢ χιὼν ἐκ τοῦ οὐρανοῦ, καὶ οὐ µὴ ἀποστραφῇ ἐκεῖθεν, ἕως ἂν µεθύσῃ τὴν γῆν, καὶ
ἐκτέκῃ, καὶ βλαστήσῃ, καὶ δῷ σπέρµα τῷ σπείροντι, καὶ ἄρτον εἰς βρῶσιν, οὕτως ἔσται τὸ ῥῆµά µου, ὃ
ἐὰν ἐξέλθη ἐκ τοῦ στόµατός µου, οὐ µὴ ἀποστραφῇ πρός µε κενόν, ἕως ἂν συντελεσθῇ πάντα ὅσα
ἠθέλησα, καὶ εὐοδώσω τὰς ὁδούς µου, καὶ τὰ ἐντάλµατά µου. Ἐν γὰρ εὐφροσύνῃ ἐξελεύσεσθε, καὶ ἐν
χαρᾷ διδαχθήσεσθε· τὰ γὰρ ὄρη καὶ οἱ βουνοὶ ἐξαλοῦνται προσδεχόµενοι ὑµᾶς ἐν χαρᾷ, καὶ πάντα τὰ
ξύλα τοῦ ἀγροῦ ἐπικροτήσει τοῖς κλάδοις αὐτῶν, καὶ ἀντὶ τῆς στοιβῆς, ἀναβήσεται κυπάρισσος, ἀντὶ δὲ
τῆς κονύζης, ἀναβήσεται µυρσίνη, καὶ ἔσται Κύριος εἰς ὄνοµα, καὶ εἰς σηµεῖον αἰώνιον, λέγει Κύριος ὁ
Θεός, ὁ ἅγιος Ἰσραήλ.



Παροιµιῶν τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. θ', 1)

Ἡ σοφία ᾠκοδόµησεν ἑαυτῇ οἶκον, καὶ ὑπήρεισε στύλους ἑπτά, ἔσφαξε τὰ ἑαυτῆς θύµατα, καὶ
ἐκέρασεν εἰς κρατῆρα τὸν ἑαυτῆς οἶνον, καὶ ἡτοιµάσατο τὴν ἑαυτῆς τράπεζαν. Ἀπέστειλε τοὺς ἑαυτῆς
δούλους, συγκαλοῦσα µετὰ ὑψηλοῦ κηρύγµατος ἐπὶ κρατῆρα, λέγουσα· |Ὅς ἐστιν ἄφρων, ἐκκλινάτω
πρός µε, καὶ τοῖς ἐνδεέσιν φρενῶν εἶπεν· Ἔλθετε, φάγετε τῶν ἐµῶν ἄρτων, καὶ πίετε οἶνον ὃν κεκέρακα
ὑµῖν. Ἀπολείπετε ἀφροσύνην, καὶ ζήσεσθε, καὶ ζητήσατε φρόνησιν, ἵνα βιώσητε, καὶ κατορθώσητε
σύνεσιν ἐν γνώσει, ὁ παιδεύων κακούς, λήψεται ἑαυτῷ ἀτιµίαν, ἐλέγχων δὲ τὸν ἀσεβῆ, µωµήσεται
ἑαυτόν· οἱ γὰρ ἔλεγχοι τῷ ἀσεβεῖ, µώλωπες αὐτῷ. Μὴ ἔλεγχε κακούς, ἵνα µὴ µισήσωσί σε, ἔλεγχε
σοφόν, καὶ ἀγαπήσει σε. ∆ίδου σοφῷ ἀφορµήν, καὶ σοφώτερος ἔσται, γνώριζε δικαίῳ, καὶ προσθήσει
τοῦ δέχεσθαι. Ἀρχὴ σοφίας, φόβος Κυρίου, καὶ βουλὴ Ἁγίων, σύνεσις, τὸ δὲ γνῶναι νόµον, διανοίας
ἐστὶν ἀγαθῆς· τούτῳ γὰρ τῷ τρόπῳ πολὺν ζήσῃ χρόνον καὶ προστεθήσεταί σοι ἔτη ζωῆς.
 

Στιχηρὰ ἰδιόµελα
Ἦχος α'

Ἰωάννου Μοναχοῦ
Πεντηκοστῆς ἐφέστηκεν ἡ τῶν ἡµερῶν µεσότης, ἐν ᾗ Χριστός, παραγυµνώσας ἀµυδρῶς θεϊκὴν
δυναστείαν, Παράλυτον συνέσφιγξε, λόγῳ αὐτὸν τῆς κλίνης ἐξαναστήσας καὶ θεοπρεπῶς
θαυµατουργῶν ἐν ὀστρακίνῳ σώµατι, τοῖς ἀνθρώποις ἐδωρήσατο τὴν αἰώνιον ζωήν, καὶ τὸ µέγα ἔλεος.
 

Στίχ. Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ' ἀρχῆς.
 

Ἐν τῷ ἱερῷ ἐπέστης ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, µεσούσης τῆς ἑορτῆς, διδάσκων καὶ ἐλέγχων τοὺς ἀπειθεῖς
Ἰουδαίους, τοὺς Φαρισαίους, καὶ Γραµµατεῖς, καὶ βοῶν παρρησίᾳ πρὸς αὐτούς· ὁ διψῶν, ἐρχέσθω πρός
µε, καὶ πινέτω ὕδωρ ζωηρόν, καὶ οὐ µὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ πιστεύων τῇ ἐµῇ χρηστότητι ποταµοὶ
ῥεύσουσιν ἐκ τῆς κοιλίας αὐτοῦ ζωῆς αἰωνίου. Ὢ τῆς ἀγαθότητος, καὶ τῆς εὐσπλαγχνίας σου, Χριστὲ ὁ
Θεὸς ἡµῶν· ∆όξα σοι.

Ἦχος β'

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡµῶν, πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν µέσῳ τῆς γῆς.
 

Ὅτε τὸ µέσον τῆς ἑορτῆς ἐπέστη, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς ἐπὶ τὸ ἱερόν, καὶ ἐδίδασκε λέγων τοὺς ἀπειθεῖς
Ἰουδαίους· ὁ διψῶν ἐρχέσθω πρός µε καὶ πινέτω, ὕδωρ ζωηρόν αἰώνιον, καὶ οὐ µὴ διψήσῃ εἰς τὸν
αἰῶνα, ὁ πιστεύων εἰς ἐµέ, ποταµοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τῆς κοιλίας αὐτοῦ, καὶ ἕξει τὸ φῶς τῆς ζωῆς.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Ἦχος πλ. δ'

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διδάσκοντός σου Σωτήρ, ἔλεγον οἱ Ἰουδαῖοι· Πῶς οὗτος οἶδε γράµµατα, µὴ
µεµαθηκώς; ἀγνοοῦντες, ὅτι σὺ εἶ ἡ σοφία, ἡ κατασκευάσασα τόν κόσµον· ∆όξα σοι.
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. δ'

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διψῶσάν µου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον νάµατα ὅτι πᾶσι Σωτὴρ ἐβόησας· ὁ
διψῶν, ἐρχέσθω πρός µε καὶ πινέτω· Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, Χριστὲ ὁ Θεὸς δόξα σοι.
 

ΕΝ Τῼ ΟΡΘΡῼ
 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν 

Κάθισµα Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ὁ πάντων ἐπιστάµενος, τῶν καρδιῶν λογισµοὺς ἐν µέσῳ ἀνέκραζε τοῦ ἱεροῦ ἑστηκώς, τοῖς ψεύσταις
λέγων ἀλήθειαν· Τί ζητεῖτε πιάσαι, ἐµὲ τὸν ζωοδότην; ἑορτῆς µεσαζούσης, ἐκβοῶν παρρησίᾳ· Μὴ τὴν
κατ' ὄψιν κρίσιν κρίνετε παράνοµοι. (∆ίς)
 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν 

Κάθισµα Ἦχος πλ. α'

Τὸν συνάναρχον Λόγον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ὁ ∆εσπότης τῶν ὅλων ἐν τῷ ναῷ ἑστηκώς, ἑορτῆς µεσαζούσης, Πεντηκοστῆς τῆς σεπτῆς, τοῖς



Ἑβραίοις προσλαλῶν, διελέγχει τρανῶς, ἐν παρρησίᾳ πολλῇ, ὡς Βασιλεύς ὢν καὶ Θεός, τὴν τύραννον
αὐτῶν τόλµαν, ἡµῖν δὲ πᾶσι δωρεῖται, δι' εὐσπλαγχνίαν τὸ µέγα ἔλεος. (∆ίς)
 

Τὸ Ἀνάστασιν Χριστοῦ... Ο Ν΄ καὶ οἱ Κανόνες, ὁ τοῦ δ´ µετὰ των εἱρµῶν εἰς η´ καὶ ὁ τοῦ πλ. δ´
εἰς ς´.

 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἤχου δ'

Οὗ ἡ ἀκροστιχὶς
Μέσην ἑορτῶν τῶν µεγίστων αἰνέσω,

Ποίηµα Θεοφάνους
ᾨδὴ α' Ὁ εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις
Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀµαλὴκ τὴν δύναµιν, ἐν τῇ ἐρήµῳ ἐτροπώσατο».

 

Μεγάλαι τῆς ὑπὲρ νοῦν σου ∆έσποτα, θείας σαρκώσεως, εὐεργεσίαι λάµπουσιν ἡµῖν, δωρεαί τε καὶ
χάριτες, καὶ θεϊκαὶ λαµπρότητες, ἀγαθοδότως ἀναβρύουσαι.
 

Ἐπέστης µαρµαρυγὰς Θεότητος, ἐξαποστέλλων Χριστέ, τῆς ἑορτῆς ἐν µέσῳ προφανῶς· ἑορτὴ γὰρ
χαρµόσυνος, τῶν σῳζοµένων πέφυκας, καὶ σωτηρίας ἡµῖν πρόξενος.
 

Σοφία, δικαιοσύνη, Κύριε, καὶ ἀπολύτρωσις, παρὰ Θεοῦ σὺ γέγονας ἡµῖν, ἀπὸ γῆς πρὸς οὐράνιον,

διαβιβάζων ὕψωµα, καὶ Πνεῦµα θεῖον χαριζόµενος.
Θεοτοκίον

Ἡ σάρξ σου διαφθορὰν ἐν µνήµατι, οὐκ εἶδε ∆έσποτα, ἀλλ' ὡς συνέστη ἄνευθεν σπορᾶς, τὴν φθορὰν
οὐκ ἐδέξατο, ἀκολουθίᾳ φύσεως ὑπερουσίως µὴ δουλεύσασα.

 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἤχου πλ. δ'

Ποίηµα Ἀνδρέου Κρήτης
ᾨδὴ α' Θάλασσαν ἔπηξας ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ἔθνη κροτήσατε, Ἑβραῖοι θρηνήσατε· ὁ ζωοδότης γὰρ Χριστός, τὰ δεσµὰ διέρρηξε τοῦ ᾍδου καὶ
νεκροὺς ἀνέστησε, καὶ νόσους ἐθεράπευσε τῷ λόγῳ. Οὗτος ἐστίν ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ δοὺς ζωὴν τοῖς
πιστεύουσιν ἐν τῷ ὀνόµατι αὐτοῦ.

 

Θαῦµα παρέδειξας, τὸ ὕδωρ εἰς οἶνον µετελθών, ὁ ἐν Αἰγύπτῳ ποταµούς, µετατρέψας ∆έσποτα εἰς αἷµα,

καὶ νεκροὺς ἀνέστησας, σηµεῖον τοῦτο δεύτερον τελέσας. ∆όξα Σωτὴρ τῇ ἀφάτῳ σου βουλῇ, δόξα τῇ
κενώσει σου, δι' ἧς ἐκαίνισας ἡµᾶς.
 

Ῥεῖθρον ἀέναον, ὑπάρχων Κύριε, ζωῆς ἀληθινῆς, σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις ἡµῶν, θέλων ἐκοπίασας Σωτήρ
µου, καὶ ἑκὼν ἐδίψησας, τοῖς νόµοις τῆς φύσεως ὑπείκων, καὶ εἰς Σιχὰρ ἀφικόµενος σαρκί, τὸ ὕδωρ
ἐζήτησας, τῇ Σαµαρείτιδι πιεῖν.

 

Ἄρτους εὐλογήσας, ἰχθύας ἐπλήθυνας, ὁ ἀκατάληπτος Θεός, καὶ λαοὺς ἐχόρτασας ἀφθόνως, καὶ πηγὴν
ἀέναον σοφίας, τοῖς διψῶσιν ἐπηγγείλω· Σὺ εἶ, Σωτήρ, ὁ Θεός ἡµῶν, ὁ δοὺς ζωὴν τοῖς πιστεύουσιν ἐν
τῷ ὀνόµατι τῷ σῷ.

∆όξα...

Τρία συνάναρχα δοξάζω καὶ σύνθρονα, Πατέρα ἄναρχον Θεόν, καὶ Υἱὸν συνάναρχον, καὶ Πνεῦµα
συναΐδιον Υἱῷ, τὴν µίαν τρισυπόστατον οὐσίαν, µίαν ἀρχὴν ὑπεράρχιον ὑµνῶν, ἀνάρχου Θεότητος καὶ
οὐσιότητος τιµῶ.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Μόνη ἐχώρησας τὸν κτίστην τὸν ἴδιον, Θεογεννῆτορ ἐν γαστρί, καὶ σαρκὶ ἐκύησας ἀφράστως, καὶ
Παρθένος ἔµεινας, µηδὲν τῆς παρθενίας λυµανθείσης, τοῦτον ἁγνή, ὡς Υἱόν σου καὶ Θεόν, ἀπαύστως
ἱκέτευε ὑπὲρ τῆς ποίµνης σου ἀεί.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Θάλασσαν ἔπηξας, βυθίσας σὺν ἅρµασι τὸν ἀλαζόνα Φαραὼ καὶ λαὸν διέσωσας ἀβρόχως Κύριε, καὶ



εἰσήγαγες αὐτοὺς εἰς ὄρος ἁγιάσµατος, βοῶντας· ᾌσωµέν σοι τῷ Θεῷ ἡµῶν, ᾠδὴν ἐπινίκιον, τῷ ἐν
πολέµοις κραταιῷ».

 

ᾨδὴ γ' Ὁ εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου Χριστὲ κράζουσα· Σύ µου ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ
στερέωµα».

 

Ναµάτων ζωοποιῶν, τῇ Ἐκκλησίᾳ τὰς πηγὰς ἤνοιξας· Εἴ τις διψᾷ, πρόθυµος, ἴτω καὶ πινέτω, βοῶν
Ἀγαθέ.
 

Ἐκ γῆς µὲν πρὸς οὐρανόν, ἀνυψωθῆναι προφανῶς ἔλεγες· ἐξ οὐρανοῦ Πνεῦµα δέ, πέµπειν ἐπηγγείλω τὸ
ἅγιον.

Θεοτοκίον
Ὁ φύσει ζωοποιός, καὶ ἐκ Παρθένου γεννηθεὶς Κύριος, πᾶσι πιστοῖς δεδώρηται, τὴν ἀθανασίαν ὡς
εὔσπλαγχνος.
 

Ἀλλος
Ἐστερεώθη ἡ καρδία µου ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Μὴ τὴν κατ' ὄψιν κρίσιν κρίνετε Ἰουδαῖοι, διδάσκων ἔλεγεν ὁ ∆εσπότης· ὡς ἐπέστη τῷ ἱερῷ, καθὼς
γέγραπται, µεσούσης τῆς νοµικῆς ἑορτῆς.
 

Μὴ τὴν κατ' ὄψιν κρίσιν κρίνετε Ἰουδαῖοι· Χριστὸς γὰρ ἦλθεν, ὅνπερ ἐκάλουν οἱ Προφῆται, ἐκ Σιὼν
ἐλευσόµενον, καὶ κόσµον ἀνακαλούµενον.

 

Εἰ καὶ τοῖς λόγοις οὐ πιστεύετε Ἰουδαῖοι, τοῖς ἔργοις πείσθητε τοῦ ∆εσπότου· τί πλανᾶσθε ἀθετοῦντες
τὸν ἅγιον, ὃν ἔγραψεν ἐν τῷ νόµῳ Μωσῆς;
 

Εἰ τὸν Μεσσίαν πάντως δεῖ ἐλθεῖν Ἰουδαῖοι, Χριστὸς δὲ ἦλθε ὁ νῦν Μεσσίας, τί πλανᾶσθε ἀθετοῦντες
τὸν ∆ίκαιον, ὃν ἔγραψεν ἐν τῷ νόµῳ Μωσῆς;

∆όξα...

Σὲ προσκυνοῦµεν Πάτερ ἄναρχε τῇ οὐσίᾳ, ὑµνοῦµεν ἄναρχον τὸν Υἱόν σου, καὶ τὸ Πνεῦµα εὐσεβῶς τὸ
πανάγιον, ὡς ἕνα τὰ Τρία φύσει Θεόν.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Εἷς τῆς Τριάδος ὤν, γενόµενος σάρξ ὡράθης, οὐ τρέψας Κύριε τὴν οὐσίαν, οὐδὲ φλέξας τῆς τεκούσης
τὴν ἄφθορον γαστέρα, Θεὸς ὢν ὅλος καὶ πῦρ.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐστερεώθη ἡ καρδία µου ἐν Κυρίῳ, ὑψώθη κέρας µου ἐν Θεῷ µου, ἐπλατύνθῃ ἐπ' ἐχθρούς µου τὸ
στόµα µου, εὐφράνθην ἐν σωτηρίῳ σου».

 

Καθίσµατα Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἑστηκὼς ἐν τῷ µέσῳ τοῦ ἱεροῦ, µεσαζούσης ἐνθέως τῆς ἑορτῆς, ὁ διψῶν, ἀνέκραζες· ἐρχέσθω πρός µε
καὶ πινέτω· ὁ γὰρ πίνων ἐκ τούτου, τοῦ θείου νάµατος, ποταµούς ἐκ κοιλίας, ἐκρεύσει δογµάτων µου,

ὅστις δὲ πιστεύει, εἰς ἐµὲ τὸν σταλέντα, ἐκ θείου Γεννήτορος, µέτ' ἐµοῦ δοξασθήσεται. ∆ιὰ τοῦτο
βοῶµέν σοι· ∆όξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός, ὅτι πλουσίως ἐξέχεας τὰ νάµατα, τῆς σῆς φιλανθρωπίας τοῖς
δούλοις σου.

∆όξα... Καὶ νῦν ...

Τῆς σοφίας τὸ ὕδωρ καὶ τῆς ζωῆς ἀναβρύζων τῷ κόσµῳ, πάντας Σωτήρ, καλεῖς τοῦ ἀρύσασθαι,
σωτηρίας τὰ νάµατα· τὸν γὰρ θεῖον νόµον σου, δεχόµενος ἄνθρωπος, ἐν αὐτῷ σβεννύει, τῆς πλάνης
τοὺς ἄνθρακας· ὅθεν εἰς αἰῶνας, οὐ διψήσει, οὐ λήψει, τοῦ κόρου σου ∆έσποτα βασιλεῦ ἐπουράνιε. ∆ιὰ
τοῦτο δοξάζοµεν, τὸ κράτος σου, Χριστὲ ὁ Θεός, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν αἰτούµενοι, καταπέµψαι
πλουσίως τοῖς δούλοις σου.

 

ᾨδὴ δ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ



«Ἐπαρθέντα σε ἰδοῦσα ἡ Ἐκκλησία, ἐπὶ Σταυροῦ τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, ἔστη ἐν τῇ τάξει αὐτῆς,
εἰκότως κραυγάζουσα· ∆όξα τῇ δυνάµει σου Κύριε».

 

Ῥήξας θανάτου τὰς πύλας τῇ σῇ δυνάµει, ὁδοῦ ζωῆς ἐγνώρισας τῆς ἀθανασίας, πύλας δὲ διήνοιξας,
τοῖς πίστει κραυγάζουσι· ∆όξα τῇ δυνάµει σου, Κύριε.
 

Τὴν µεσότητα τῶν ὅλων, καὶ τέλος ἔχων, καὶ τῆς ἀρχῆς ὡς ἄναρχος περιδεδραγµένος, ἔστης ἐν τῷ
µέσῳ, βοῶν· Τῶν θείων θεόφρονες, δεῦτε δωρεῶν ἀπολαύσατε.
 

Ὡς Θεὸς καὶ πάντων ἔχων τὴν ἐξουσίαν, ὡς δυνατὸς τὸ κράτος καθελὼν τοῦ θανάτου πέµπειν
ἐπηγγείλω Χριστέ, τὸ Πνεῦµα τὸ ἅγιον, τὸ ἐκ Πατρὸς προερχόµενον.

Θεοτοκίον
Νέµεις πλουσίως τὴν χάριν, τοῖς σὲ ὑµνοῦσι, καὶ τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα προαιωνιον Λόγον, Μῆτερ
ἀπειρόγαµε, πταισµάτων τὴν ἄφεσιν, τούτοις αἰτουµένη πανάχραντε.
 

Ἄλλος
Ὁ Προφήτης Ἀββακοὺµ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Εἰ Μεσσίαν δεῖ ἐλθεῖν, ὁ δὲ Μεσσίας Χριστός ἐστι, παράνοµοι; τὶ ἀπιστεῖτε αὐτῷ; ἰδοὺ παραγέγονε, καὶ
µαρτυρεῖ ἃ αὐτὸς ποιεῖ, τὸ ὕδωρ οἶνον ἐποίησε, Παράλυτον λόγῳ συνέσφιγξεν.

 

Μὴ συνιέντες τὰς Γραφάς, πλανᾶσθε πάντες ὑµεῖς Ἑβραῖοι ἄνοµοι· ὄντως γὰρ ἦλθε Χριστός, καὶ
πάντας ἐφώτισε, καὶ ἐν ὑµῖν ἔδειξε πολλὰ σηµεῖα καὶ τεράστια, καὶ µάτην ἀρνεῖσθε τὴν ὄντως ζωήν.

 

Ἓν ἔργον ἔδειξα ἡµῖν, καὶ πάντες ἤδη θαυµάζετε, ἀνέκραζε τοῖς Ἰουδαίοις Χριστός, ὑµεῖς περιτέµνετε,
καὶ ἐν Σαββάτῳ ἄνθρωπον, φησίν, ἐµοὶ δὲ τί ἐγκαλεῖτε λοιπόν, ἐγείραντι λόγῳ Παράλυτον;

 

Ἔργα ἐποίησα πολλά, καὶ διὰ ποῖον ἔργον λιθάζετέ µε; τοῖς Ἰουδαίοις Χριστός, ἐλέγχων ἀνέκραζεν· ὅτι
ἄνθρωπον ὑγιῆ ὅλον λόγῳ ἐποίησα; µὴ κρίνετε κατ' ὄψιν ἄνθρωποι.
 

Ἐν Ἀποστόλοις ἐνεργῶν, καὶ ἐν Προφήταις αὐτὸς ἐπαναπαυόµενος, µετὰ τοῦ Πνεύµατος, τὸ ἄχραντον
γέννηµα, τῆς πατρικῆς φύσεως Χριστέ, τὰ ἔθνη πρὸς σὴν ἐπίγνωσιν, ἀνῆγες τῶν σηµείων σου.

∆όξα...

Τριὰς ἀµέριστε µονάς, ἄναρχε Πάτερ, Υἱέ, καὶ Πνεῦµα ἅγιον ἡ ἐν µονάδι Τριάς, ὁµότιµε, σύνθρονε,
ζωοποιέ, ἄκτιστε Θεέ, σῷζε τοὺς ἀνυµνοῦντάς σε, καὶ ῥῦσαι κινδύνων καὶ θλίψεων.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ἡ ἐν γαστρί σου τὸν Θεόν, ἀπεριγράπτως χωρήσασα Θεόνυµφε, Παρθενοµῆτορ ἁγνὴ µὴ παύσῃ
πρεσβεύουσα ὑπὲρ ἡµῶν, ὅπως διὰ σοῦ ῥυσθῶµεν τῶν περιστάσεων· πρός σὲ γὰρ ἀεὶ καταφεύγοµεν.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὁ Προφήτης Ἀββακούµ, τοῖς νοεροῖς ὀφθαλµοῖς προεώρα Κύριε, τὴν παρουσίαν σου· διὸ καὶ
ἀνέκραζεν· Ἀπὸ Θαιµὰν ἥξει ὁ Θεός· ∆όξα τῇ δόξῃ σου Χριστέ, δόξα τῇ συγκαταβάσει σου».

 

ᾨδὴ ε' Ὁ εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Σὺ Κύριέ µου φῶς, εἰς τὸν κόσµον ἐλήλυθας, φῶς ἅγιον ἐπιστρέφων, ἐκ ζοφώδους ἀγνοίας, τοὺς
πίστει ἀνυµνοῦντάς σε».

 

Τῶν θείων ἑορτῶν, τὴν µεσότητα φθάσαντες, τὸ τέλειον τῆς ἐνθέου, ἀρετῆς ἐξασκῆσαι, σπουδάσωµεν
θεόφρονες.
 

Ὡς ὄντως ἱερὰ ἡ παροῦσα πανήγυρις· µεσότητα τῶν µεγίστων, ἑορτῶν γὰρ ὁρίζει, καὶ λάµπει
ἀµφοτέρωθεν.

Θεοτοκίον
Νοῦς ἀρχαγγελικὸς οὐκ ἰσχύει νοῆσαί σου, τὸν ἄφραστον ἐκ Παρθένου, καὶ πανάχραντον τόκον, Σωτήρ
µου πολυέλεε.
 



Ἄλλος
Κύριε, ὁ Θεὸς ἡµῶν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Θαύµασι κατεκόσµησας, τούς, Ἀποστόλους σου, τέρασιν ἐµεγάλυνας τοὺς Μαθητὰς ἐν παντὶ τῷ
κόσµῳ, δοξάσας Σωτὴρ ἡµῶν, καὶ δοὺς αὐτοῖς τὴν βασιλείαν σου.

 

Ἅπαντα κατεφώτισαν, τῆς γῆς τὰ πέρατα θαύµατι καὶ διδάγµασιν οἱ Μαθηταί, καὶ ποικίλοις τρόποις,
τὸν λόγον κηρύξαντες, Χριστὲ Σωτὴρ τῆς βασιλείας σου.

 

Αἴνεσιν ἀναπέµποµεν τῇ βασιλείᾳ σου, ὕµνον σοι δὲ προσάγοµεν, τῷ δι' ἡµᾶς ἐπὶ γῆς ὀφθέντι, καὶ
κόσµον φωτίσαντι καὶ τὸν Ἀδὰµ ἀνακαλέσαντι.

∆όξα...

∆όξα σοι Πάτερ ἅγιε, Θεὲ ἀγέννητε, δόξα σοι Λόγε ἄχρονε µονογενές, δόξα σοι τὸ Πνεῦµα, τὸ θεῖον καὶ
σύνθρονον, καὶ ὁµοούσιον Πατρὶ καὶ Υἱῷ.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Γέγονεν ἡ κοιλία σου ἁγία τράπεζα, ἔχουσα τὸν οὐράνιον ἄρτον, ἐξ οὗ πᾶς ὁ τρώγων, οὐ θνῄσκει, ὡς
ἔφησεν, ὁ τοῦ παντὸς Θεογεννῆτορ τροφεύς.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Κύριε ὁ Θεὸς ἡµῶν, εἰρήνην δὸς ἡµῖν, Κύριε ὁ Θεὸς ἡµῶν, κτῆσαι ἡµᾶς, Κύριε, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ
οἴδαµεν τὸ ὄνοµά σου ὀνοµάζοµεν».

 

ᾨδὴ ς' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Θύσω σοι, µετὰ φωνῆς αἰνέσεως Κύριε, ἡ Ἐκκλησία βοᾷ σοι· ἐκ δαιµόνων λύθρου κεκαθαρµένη, τῷ
δι' οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου ῥεύσαντι αἵµατι».

 

Μεσίτης, Πεντηκοστῆς, ἐφέστηκε σήµερον, ἔνθεν τοῦ θείου µὲν Πάσχα, θειοτάτῳ φέγγει
καταυγασθεῖσα, ἐκεῖθεν δέ, τοῦ Παρακλήτου λάµπουσα χάριτι.
 

Ἐλάλεις, ἐν τῷ ναῷ Χριστὲ παριστάµενος, τῶν Ἰουδαίων τοῖς δήµοις, τὴν οἰκείαν δόξαν ἀποκαλύπτων,

καὶ προφαίνων, τὴν συµφυΐαν πρὸς τὸν γεννήτορα.

Θεοτοκίον
Γενοῦ µου, προστασία καὶ τεῖχος ἀκράδαντον, τῶν κοσµικῶν µε σκανδάλων, λυτρουµένη µόνη
Θεογεννῆτορ, καὶ ταῖς θείαις, φωτοχυσίαις καταλαµπρύνουσα.

 

Ἄλλος
Ὡς ὕδατα θαλάσσης ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ὁ πάντα περιέπων τὰ πέρατα ἀνῆλθες Ἰησοῦ, καὶ ἐδίδασκες, ἐν τῷ ἱερῷ τοὺς ὄχλους, τὸν λόγον τῆς
ἀληθείας, τῆς ἑορτῆς µεσούσης, ὡς Ἰωάννης βοᾷ.

 

Ἀνέπτυξας τὰ χείλη σου ∆έσποτα, ἐκήρυξας τῷ κόσµῳ, τὸν ἄχρονον Πατέρα καὶ τὸ πανάγιον Πνεῦµα,

τὸ συγγενὲς ἀµφοτέρων, φυλάττων, καὶ µετὰ σάρκωσιν.

 

Τὸ ἔργον τοῦ Πατρὸς ἐτελείωσας, τοῖς ἔργοις ἐπιστώσω τοὺς λόγους σου ἰάσεις τελῶν Σωτὴρ καὶ
σηµεῖα, Παράλυτον ἀνορθῶν, λεπροὺς καθαίρων, καὶ τοὺς νεκρούς ἀνιστῶν.

 

Ὁ ἄναρχος Υἱός, ἀρχὴ γέγονε, λαβὼν τὸ καθ' ἡµᾶς, ἐνηνθρώπησε, καὶ µέσον τῆς ἑορτῆς ἐδίδασκε
λέγων· Προσδράµετε τῇ πηγῇ τῇ ἀενάῳ, ζωὴν ἀρύσασθαι.

∆όξα...

Τὴν µίαν ἐν Τριάδι Θεότητα, οὐσίαν τρισυπόστατον ἄκτιστον, ἀµέριστον πάντες δοξολογοῦµεν,

Πατέρα, καὶ τὸν Υἱόν, καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦµα, ὡς τρία οὖσαν καὶ ἕν.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Παρθένον µετὰ τόκον ὑµνοῦµέν σε, Παρθένον καὶ Μητέρα δοξάζοµεν, σὲ µόνην ἁγνὴ Θεόνυµφε Κόρη·
ἐκ σοῦ γὰρ ὄντως Θεὸς ἐσαρκώθη, ζωοποιήσας ἡµᾶς.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὡς ὕδατα θαλάσσης φιλάνθρωπε, τὰ κύµατα τοῦ βίου χειµάζει µε· διό, ὡς Ἰωνᾶς σοι κραυγάζω Λόγε·



Ἀνάγαγε ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν µου, εὔσπλαγχνε Κύριε».

 

Κοντάκιον Ἦχος δ'

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τῆς ἑορτῆς τῆς νοµικῆς µεσαζούσης, ὁ τῶν ἁπάντων Ποιητὴς καὶ ∆εσπότης, πρὸς τοὺς παρόντας
ἔλεγες, Χριστὲ ὁ Θεός· ∆εῦτε καὶ ἀρύσασθε, ὕδωρ ἀθανασίας· ὅθεν σοι προσπίπτοµεν, καὶ πιστῶς
ἐκβοῶµεν· Τοὺς οἰκτιρµούς σου δώρησαι ἡµῖν· σὺ γὰρ ὑπάρχεις πηγὴ τῆς ζωῆς ἡµῶν.

Ὁ Οἶκος
Τὴν χερσωθεῖσάν µου ψυχήν, πταισµάτων ἀνοµίαις, ῥοαῖς τῶν σῶν αἱµάτων κατάρδευσον, καὶ δεῖξον
καρποφόρων ἀρεταῖς· σὺ γὰρ ἔφης πᾶσι, τοῦ προσέρχεσθαι πρός σὲ Λόγε Θεοῦ πανάγιε, καὶ ὕδωρ
ἀφθαρσίας ἀρύεσθαι, ζῶν τε καὶ καθαῖρον ἁµαρτίας, τῶν ὑµνούντων τὴν ἔνδοξον καὶ θείαν σου
Ἔγερσιν παρέχων ἀγαθέ, τὴν ἀπὸ τοῦ ὕψους ἐνεχθεῖσαν ἀληθῶς τοῖς Μαθηταῖς σου, Πνεύµατος ἰσχύν,

τοῖς σὲ Θεὸν γινώσκουσι· σὺ γὰρ ὑπάρχεις πηγὴ τῆς ζωῆς ἡµῶν.

 

Συναξάριον
Τῇ Τετάρτῃ τοῦ Παραλύτου, τὴν τῆς Μεσοπεντηκοστῆς ἑορτάζοµεν ἑορτήν.

Στίχοι
Ἑστὼς διδάσκει τῆς ἑορτῆς ἐν µέσῳ.

Χριστὸς Μεσσίας τῶν διδασκάλων µέσον.

 

Τῷ ἀπείρῳ ἐλέει σου, Χριστε ὁ Θεὸς ἡµῶν, ἐλέησον ἡµᾶς, Ἀµήν.

 

ᾨδὴ ζ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐν τῇ καµίνῳ, Ἀβραµιαῖοι Παῖδες τῇ Περσικῇ, πόθῳ εὐσεβείας µᾶλλον, ἢ τῇ φλογί, πυρπολούµενοι
ἐκραύγαζον· Εὐλογηµένος εἶ ἐν τῷ ναῷ τῆς δόξης σου Κύριε».

 

Ἰσχύϊ Σῶτερ τὴν τοῦ θανάτου λύσας δύναµιν τρίβον τῆς ζωῆς ἐγνώρισας τοῖς θνητοῖς, εὐχαρίστως σοι
κραυγάζουσιν· Εὐλογηµένος εἶ ἐν τῷ ναῷ τῆς δόξης σου Κύριε.
 

Σάρκα φοροῦντα, τεθεαµένοι οὐκ ἐπέγνωσαν, δῆµοι τῶν Ἑβραίων Λόγε σε τοῦ Θεοῦ, ἀλλ' ἡµεῖς σοι
ἀναµέλποµεν· Εὐλογηµένος εἶ ἐν τῷ ναῷ τῆς δόξης σου, Κύριε.

Θεοτοκίον
Τὸ τοῦ ὑψίστου, ἡγιασµένον θεῖον σκήνωµα, χαῖρε· διὰ σοῦ γὰρ δέδοται ἡ χαρά, Θεοτόκε τοῖς
κραυγάζουσιν· Εὐλογηµένη σὺ ἐν γυναιξίν, ὑπάρχεις πανάµωµε ∆έσποινα.

 

Ἄλλος
Τῶν Χαλδαίων ἡ κάµινος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Σαρκικῶς ἐκοπίασας, ἡ ἀνάπαυσις πάντων, ἑκουσίως ἐδίψησας, ἡ πηγὴ τῶν θαυµάτων, τὸ ὕδωρ
ἐζήτησας, ὕδωρ τὸ ζῶν Ἰησοῦ ἐπαγγειλάµενος.
 

Σαµαρείτιδι Κύριε, γυναικὶ προσωµίλεις, διαλέγων τὴν ἄνοιαν, τῶν ἀνόµων Ἑβραίων· ἡ µὲν γὰρ
ἐπίστευσεν, Υἱόν σε εἶναι Θεοῦ, οἱ δὲ ἠρνήσαντο.

 

Ὕδωρ ζῶν τὸ ἁλλόµενον, ὕδωρ ἀθανασίας, ἡ πηγὴ ἡ ἀείζωος, παρέχειν ἐπηγγείλω, τοῖς πίστει τὸ
Πνεῦµά σου, προσδεχοµένοις Σωτὴρ τὸ προϊὸν ἐκ Πατρός.
 

Πέντε ἄρτοις ἐξέθρεψας, χιλιάδας πεινώντων, καὶ τοῦ κόρου τὰ λείψανα εἰς ἄλλας µυριάδας, Σωτὴρ
ἐπερίσσευσας, δεικνὺς τὴν δόξαν σου τοῖς ἱεροῖς Μαθηταῖς.
 

Ὁ ἐσθίων τὸν ἄρτον σου, ζήσεται αἰωνίως, καὶ ὁ πίνων τὸ αἷµά σου, ἐν σοὶ µένει Σωτήρ µου, καὶ σὺ ἐν
αὐτῷ µένεις, καὶ ἀναστήσεις αὐτόν, ἐν τῇ ἐσχάτῃ ῥοπῇ.

 

Ἐθαυµάστωσας ∆έσποτα, τὴν σὴν οἰκονοµίαν, πιστωσάµενος θαύµασι τὴν θείαν ἐξουσίαν, τὰς νόσους
ἀπήλασας, νεκροὺς ἀνέστησας, τυφλοὺς ἐφώτισας ὡς Θεός.



 

Τοὺς λεπροὺς ἐκαθάρισας, τοὺς χωλοὺς ἀνωρθώσω, παραλύτους συνέσφιγξας, Αἱµόρρουν
ἐθεράπευσας· ἐπέζευσας πέλαγος δεικνὺς τὴν δόξαν σου τοῖς Ἱεροῖς Μαθηταῖς.

∆όξα...

Προσκυνοῦµέν σου Κύριε τὸν ἄχρονον Πατέρα, καὶ τὴν χάριν τοῦ Πνεύµατος, ἣν τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις
Θεὸς ὢν διένειµας, ἐξαποστέλλων αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγµα.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ἐν γαστρί σου ἐχώρησας τὸν ἀχώρητον Λόγον, ἐκ µαζῶν σου ἐθήλασας, τοῦ κόσµου τὸν τροφέα,

ἀγκάλαις ἐβάστασας, τὸν παροχέα ἡµῶν, Θεογεννῆτορ ἁγνή.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τῶν Χαλδαίων ἡ κάµινος, πυρὶ φλογιζοµένη, ἑδροσίζετο πνεύµατι, Θεοῦ ἐπιστασίᾳ, οἱ Παῖδες
ὑπέψαλλον· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν».

 

ᾨδὴ η' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Χεῖρας ἐκπετάσας ∆ανιήλ, λεόντων χάσµατα, ἐν λάκκῳ ἔφραξε, πυρὸς δὲ δύναµιν ἔσβεσαν, ἀρετὴν
περιζωσάµενοι, οἱ εὐσεβείας ἐρασταὶ Παῖδες κραυγάζοντες· Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρίου τὸν
Κύριον».

 

Ὡραῖος ἐκ τάφου ἀναστάς, τῇ τῆς Θεότητος δόξῃ κοσµούµενος, τοῖς, Ἀποστόλοις σου Κύριε, ἐπεφάνης,
τὴν τοῦ Πνεύµατος, ἐπαγγελλόµενος αὐτοῖς, πέµπειν ἐνέργειαν, τοῖς βοῶσι· Πάντα τὰ ἔργα ὑµνεῖτε τὸν
Κύριον.

 

Νεκρώσας τὸν ᾍδην ὡς Θεός, ζωαρχικώτατε, πᾶσιν ἐπήγασας ζωὴν αἰώνιον, ἥνπερ νῦν , εἰκονίζουσι
φανότατα, τῶν λαµπροφόρων ἡµερῶν τούτων αἱ χάριτες, τοῖς βοῶσι· Πάντα τὰ ἔργα ὑµνεῖτε τὸν
Κύριον.

 

Ἀκτῖνας ὡς ἥλιος Χριστέ, δικαιοσύνης φανείς, κόσµῳ ἀπέστειλας, τοὺς Ἀποστόλους σου φέροντας, σὲ
τὸ φῶς τὸ ἀκατάληπτον, καὶ τῆς ἀγνοίας τὴν ἀχλὺν ἀποδιώκοντας, καὶ βοῶντας· Πάντα τὰ ἔργα ὑµνεῖτε
τὸν Κύριον.

Θεοτοκίον
Ἰδοὺ νῦν ἐξέλιπε σαφῶς, ἐκ τῆς Ἰούδα φυλῆς ἄρχων ἡγούµενος· σὺ γὰρ πανάµωµε τέτοκας, τὰ αὐτῷ
πρὶν ἀποκείµενα, τὴν προσδοκίαν τῶν ἐθνῶν, Χριστὸν ᾧ ψάλλοµεν· Εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα Κυρίου
τὸν Κύριον.

 

Ἄλλος

Ἄγγελοι καὶ οὐρανοὶ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
∆εῦτε ἴδετε λαοί, τὸν ἐπὶ θρόνου δόξης ἀνυµνούµενον ὑπὸ λαῶν ἀνόµων βλασφηµούµενον καὶ ἰδόντες
ὑµνεῖτε, τὸν ἐν Προφήταις Μεσσίαν προρρηθέντα.

 

Σὺ εἶ ὄντως ὁ Χριστός, ὁ εἰς τὸν κόσµον τοῦτον προερχόµενος, ἐξ οὗ ἡ σωτηρία, καὶ ἡ ἄφεσις, τῶν
πατρῴων σφαλµάτων, σὺ ἡ ὄντως ζωὴ τῶν σοὶ πεπιστευκότων.

 

Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, τῆς ἑορτῆς µεσούσης, καθὼς γέγραπται, τῷ ἱερῷ ἐπέστη καὶ ἐδίδασκεν, ὅτι ὄντως
αὐτὸς ἦν, ὁ Μεσσίας Χριστός, δι' οὗ ἡ σωτηρία.

 

Ἐν τοῖς Σάββασι Χριστός, καὶ ἐν ἡµέραις ὅλαις ἐπεδείκνυτο, τὰ τῶν σηµείων ἔργα ἐξιωµενος, τοὺς ἐν
νόσοις ποικίλαις, ἀλλ' ὁ πλάνος λαός, θυµῷ ἐνεκοτεῖτο.

 

Τὸν Παράλυτον φησί, τὸν δὲ χρόνοις πλείστοις κατακείµενον, ἐν τῷ Σαββάτῳ οὗτος ἐθεράπευσε, καὶ
παρέβη τὸν νόµον, Ἰουδαῖοι Χριστῷ, πικρῶς ἐλοιδοροῦντο.

 

Οὐ Μωσῆς, ὑµῖν φησί, τὸν νόµον δοὺς κελεύει περιτέµνεσθαι; καὶ ἐν Σαββάτῳ ἄνδρα περιετέµνετο, ἵνα
µήπως ὁ νόµος τῶν πατέρων λυθῇ, Χριστὸς τοῖς Ἰουδαίοις.
 



Οἱ ἀγνώµονες παντί, οἱ ἐν ἐρήµῳ πάλαι παροικήσαντες, τὸν εὐεργέτην φθόνῳ, κατενέσκηπτον
βλασφηµοῦντες, κινοῦντες, τὰς ἀδίκους γλῶσσας, κενὰ προσµελετῶντες.

∆όξα...

Εἷς Θεὸς οὖν ἡ Τριάς, οὐ τοῦ Πατρὸς ἐκστάντος εἰς Υἱότητα, οὐδε Υἱοῦ τραπέντος εἰς ἐκπόρευσιν, ἀλλ'

ἰδίᾳ καὶ ἄµφω, φῶς Θεὸν τὰ τρία, δοξάζω, εἰς αἰῶνας.
Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον

Πῶς ἐγέννησας εἰπέ, τὸν ἐκ Πατρὸς ἀχρόνως προεκλάψαντα, καὶ σὺν ἁγίῳ Πνεύµατι ὑµνούµενον; ἢ ὡς
οἶδεν ὁ µόνος εὐδοκήσας ἐκ σοῦ τεχθῆναι Θεοτόκε.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἄγγελοι καὶ οὐρανοὶ τὸν ἐπὶ θρόνου δόξης ἐποχούµενον, καὶ ὡς Θεὸν ἀπαύστως δοξαζοµενον,

εὐλογεῖτε, ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ἡ Τιµιωτέρα οὐ στιχολογεῖται
 

ᾨδὴ θ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Λίθος ἀχειρότµητος ὄρους, ἐξ ἀλαξεύτου σου Παρθένε, ἀκρογωνιαῖος ἐτµήθη, Χριστὸς συνάψας τὰς
διεστώσας φύσεις· διὸ ἐπαγαλλόµενοι, σὲ Θεοτόκε µεγαλύνοµεν».

 

Νέαν καὶ καινὴν πολιτείαν, παρὰ Χριστοῦ µεµαθηκότες ταύτην µέχρι τέλους φυλάττειν διαφερόντως
πάντες, σπουδάσωµεν, ὅπως ἁγίου Πνεύµατος, τὴν παρουσίαν ἀπολαύσωµεν.

 

Σύ µου τὸ θνητὸν Ζωοδότα, περιβολὴν ἀθανασίας, καὶ τῆς ἀφθαρσίας τὴν χάριν, ἐνδύσας Σῶτερ
συνεξανέστησας, καὶ τῷ Πατρὶ προσήγαγες τὸν χρόνιόν µου λύσας πόλεµον.

 

Εἰς τὴν ἐπουράνιον πάλιν, διαγωγὴν ἀνακληθέντες, τῇ τῆς µεσιτείας δυνάµει, τοῦ κενωθέντος µέχρι καὶ
δούλου µορφῆς καὶ ἡµᾶς ἀνυψώσαντος, τοῦτον ἀξίως µεγαλύνωµεν.

Θεοτοκίον
Ὡς ῥίζαν, πηγὴν καὶ αἰτίαν, τῆς ἀφθαρσίας σε Παρθένε πάντες οἱ πιστοὶ πεπεισµένοι, ταῖς εὐφηµίαις
καταγεραίροµεν· σὺ γὰρ τὴν ἐνυπόστατον, ἀθανασίαν ἡµῖν ἔβλυσας.
 

Ἄλλος
Ἀλλότριον τῶν µητέρων ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῆς ἑορτῆς µεσαζούσης τῶν Ἰουδαίων, ἀνῆλθες ὁ Σωτήρ µου ἐπὶ τὸ ἱερόν σου, καὶ ἐδίδασκες πάντας,
ἐθαύµαζον δὲ Ἰουδαῖοι, καὶ πόθεν οὗτος οἶδε γράµµατα, µὴ µεµαθηκώς; ἔλεγον.

 

Ἰάµατα χαρισµάτων ὁ λυτρωτής µου πηγάζων ἐπετέλει τέρατα καὶ σηµεῖα, φυγαδεύων τὰς νόσους,
ἰώµενος τοὺς ἀσθενοῦντας, ἀλλ' Ἰουδαῖοι ἐξεµαίνοντο, τῷ πλήθει τῶν θαυµάτων αὐτοῦ.

 

Τοὺς ἀπειθεῖς Ἰουδαίους ὁ λυτρωτής µου, ἐλέγχων ἀνεβόα· Μὴ κρίνετε κατ' ὄψιν, ἀλλὰ τὴν δικαίαν
κρίσιν κρίνετε· καὶ γὰρ ὁ νόµος καὶ ἐν Σαββάτῳ περιτέµνεσθαι, κελεύει πάντα ἄνθρωπον.

 

Τὰ µείζονα τῶν θαυµάτων τοῖς Μαθηταῖς σου, Σωτὴρ ὡς ἐπηγγείλω, παρέσχες, ἀποστείλας, εἰς τὰ ἔθνη
κηρῦξαι τὴν δόξαν σου· οἱ δὲ τῷ κόσµῳ, ἐκήρυττόν σου τήν Ἀνάστασιν, τὴν χάριν καὶ τὴν σάρκωσιν.

 

Εἰ ἄνθρωπον περιτέµνετε ἐν Σαββάτῳ, µήπως λυθῇ ὁ νόµος, νῦν ἐµοὶ τί χολᾶτε, ὅτι ἄνθρωπον ὅλον
ἐποίησα ὑγιῆ λόγῳ; κατὰ τὴν σάρκα ὑµεῖς κρίνετε φησὶ τοῖς Ἰουδαίοις Χριστός!
 

Ὁ τὴν ξηρὰν θεραπεύσας χεῖρα τῷ λόγῳ, τὴν ξηρανθεῖσαν πάλαι γῆν τῆς ἐµῆς καρδίας, ἰασάµενος
Λόγε, ἀνάδειξόν µε καρποφόρον, ἵνα ἐργάσωµαι κἀγὼ Σωτήρ, καρπούς ἐν µετανοίᾳ θερµῇ.

 

Λεπρῶσάν µου τὴν καρδίαν ἀποκαθάρας, καὶ τῆς ψυχῆς µου Λόγε τὰ ὄµµατα φωτίσας, ἐπὶ κλίνης
ὀδύνης µου, κείµενον ἀνόρθωσόν µε, ὡς τὸν παράλυτον ἀνέστησας, ἐν κλίνῃ κατακείµενον.

∆όξα...

Ἀλλότριον τοῖς ἀνόµοις ἐστὶ τὸ σέβειν, τὴν ἄναρχον Τριάδα Πατέρα καὶ Υἱόν τε, καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦµα,



τὴν ἄκτιστον παντοκρατορίαν, δι' ἧς ὁ σύµπας κόσµος ἥδρασται, τῷ κράτει τῆς ἰσχύος αὐτῆς.
Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον

Ἐχώρησας ἐν γαστρί σου Παρθενοµῆτορ, τὸν ἕνα τῆς Τριάδος, Χριστὸν τὸν Ζωοδότην ὃν ὑµνεῖ πᾶσα
κτίσις, καὶ τρέµουσιν οἱ ἄνω θρόνοι. Αὐτὸν δυσώπει παµµακάριστε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἀλλότριον τῶν µητέρων ἡ παρθενία, καὶ ξένον ταῖς παρθένοις ἡ παιδοποιΐα· ἐπὶ σοὶ Θεοτόκε,
ἀµφότερα ᾠκονοµήθη· διό σε πᾶσαι αἱ φυλαὶ τῆς γῆς ἀπαύστως µακαρίζοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον
Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ὁ τὸν κρατῆρα ἔχων, τῶν ἀκενώτων δωρεῶν, δός µοι ἀρύσασθαι ὕδωρ, εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν, ὅτι
συνέχοµαι δίψῃ, εὔσπλαγχνε µόνε οἰκτίρµον. (∆ίς)
 

Εἰς τοὺς Αἴνους
 

Ἱστῶµεν Στίχους δ' καὶ ψάλλοµεν τὰ παρόντα Προσόµοια. 

Ἦχος δ'

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἡ σοφία καὶ δύναµις, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασµα, Λόγος ὁ ἀΐδιος, καὶ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἐν ἱερῷ
παρεγένετο, σαρκὶ καὶ ἐδίδασκεν Ἰουδαίων τοὺς λαούς, τοὺς δεινοὺς καὶ ἀγνώµονας καὶ ἐθαύµαζον, τῆς
σοφίας τὸν πλοῦτον ἐκβοῶντες· Πόθεν γράµµατα γινώσκει παρ' οὐδενὸς µὴ µεµαθηκώς; (∆ίς)
 

Γραµµατεῖς ἐπεστόµιζεν, Ἰουδαίους διήλεγχεν, ὁ Μεσσίας Κύριος, ἐκβοῶν αὐτοῖς· Μὴ τὴν κατ' ὄψιν
παράνοµοι, ὡς ἄδικοι κρίνετε· ἐν Σαββάτῳ γὰρ ἐγώ, τὸν Παράλυτον ἤγειρα· ὅθεν Κύριος, τοῦ
Σαββάτου ὑπάρχω, καὶ τοῦ νόµου, τί ζητεῖτέ µε φονεῦσαι, τὸν τοὺς θανόντας ἐγείραντα;

 

Μωϋσέα ἑλίθασαν οἱ δεινοὶ καὶ παράνοµοι, Ἰουδαίων σύστηµα τὸ ἀχάριστον, τὸν Ἡσαΐαν δὲ ἔπρισαν,

ξυλίνῳ ἐν πρίονι, ἐν βορβόρῳ τὸν σοφόν, Ἱερεµίαν ἐνέβαλον· τὸν δὲ Κύριον, ἐν Σταυρῷ ἀνυψοῦντες,
ἐπεβόων· Τὸν ναὸν ὁ καταλύων, σῶσον σαυτὸν καὶ πιστεύσοµεν.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Ἦχος δ'

Ἀνατολίου
Φωτισθέντες ἀδελφοί, τῇ Ἀναστάσει τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ, καὶ φθάσαντες τὸ µέσον τῆς ἑορτῆς τῆς
δεσποτικῆς, γνησίως φυλάξωµεν τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἄξιοι γενώµεθα, καὶ τὴν Ἀνάληψιν
ἑορτάσαι, καὶ τῆς παρουσίας τυχεῖν τοῦ ἁγίου Πνεύµατος.
 

∆οξολογία µεγάλη, καὶ Ἀπόλυσις
 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
 

Τὰ Τυπικὰ καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος τῆς Ἑορτῆς, ᾨδὴ γ' καὶ ς'.
 

Ὁ Ἀπόστολος
Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις, κατέφυγον οἱ Ἀπόστολοι εἰς τὰς πόλεις τῆς Λυκαονίας...
 

Εὐαγγέλιον, ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην
Τῆς Ἑορτῆς µεσούσης, ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς τὸ Ἱερόν, καὶ ἐδίδασκε, καὶ ἐθαύµαζον οἱ Ἰουδαῖοι,
λέγοντες...
 

Κοινωνικὸν
Ὁ τρώγων µου τὴν Σάρκα, καὶ πίνων µου τὸ Αἷµα, ἐν ἐµοὶ µένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ, εἶπεν ὁ Κύριος.


