
ΤΗ ΚΕ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

 

Μνήµη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡµῶν Εὐφροσύνης.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρά.

 

Ἦχος πλ. α'

Ὅσιε Πάτερ
Μῆτερ Ὁσία, Εὐφροσύνη ἀξιάγαστε, τὴν ὄντως εὐφροσύνην ἐπιποθήσασα, τὴν ταύτην προξενοῦσαν
ὥδευσας τρίβον, πλούτου ἡλλάξω γάρ, πτωχείαν πολλήν, σαρκικοῦ µνηστῆρος, τὸν ζώντα εἰς αἰῶνας,

τρυφῆς ῥεούσης, τὸ ἐγκρατές, τῆς ἀναπαύσεως, πόνους τοὺς ἐν ἀσκήσει, τὴν ὑπερκόσµιον ζωὴν τὴν ἐν
τῷ κόσµω, ἢς καὶ ἐπέτυχες φρονίµοις σὺν Παρθένοις, διατηρήσασα τὴν σὴν λαµπάδα ἄσβεστον, καὶ
νυµφῶνος ἀξιωθεῖσα, ὡς παρθένος, ὡς νύµφη Χριστοῦ πανεύφηµε.

 

Ῥείθροις δακρύων, ἀρδευθεῖσα τὴν διάνοιαν, εὐθήνησας ἀσκήσει, τοὺς ἐναρέτους καρπούς, ἄµπελος
καθάπερ ὡραιοτάτη, ἤνεγκας βότρυας ὡραίους σεµνή, ὧν τοῦ θείου γλεύκους, σαφῶς ἐµφορηθέντες, τὰ
αἰσθητήρια τῆς ψυχῆς, καταγλυκαίνοµεν ὄντως σοῦ τὴ µιµήσει, καὶ εὐφραινόµεθα τὴν θείαν
εὐφροσύνην, µέθην ὠθούµενοι τήν ἐκ τῆς ἁµαρτίας, βοῶντες, Πάνσεµνε, Χριστὸν δυσώπει πάντοτε,

δωρηθῆναι τὴ οἰκουµένη, ὁµόνοιαν εἰρήνην καὶ µέγα ἔλεος.

 

Θέαµα ξένον, καὶ τὴ φύσει δυσπαράδεκτον! πῶς ἔλαθες τῆς Εὔας τοῦ παλαιοῦ πτερνιστοῦ, δεινὰς
µηχανουργίας, µέσον ἀνδρῶν, κατασκηνώσασα τελείω νοϊ, πῶς πυρός ἐν µέσῳ, διῆλθες µὴ φλεχθεῖσα,

πῶς συνεκαλυψας γυναικῶν τὸ ἀσθενές, νευρουµένη θεία δυνάµει, τοῦ τὴν ἀσθένειαν ἡµῶν
ἀναλαβόντος, καὶ ἀνατείλαντος ἐκ Κόρης ἀπειράνδρου, ὃν καθικέτευε, Ἀγγέλοις συγχορεύουσα,

δωρηθῆναι τὴ οἰκουµένη, ὁµόνοιαν εἰρήνην καὶ µέγα ἔλεος.

∆όξα... Ἦχος β'

Τοῦ Στουδίτου
Τὸ καθαρὸν τῆς ἁγνείας σου χρῆµα, ἄµωµον ἐξ ἀνδρῶν φυλάξασα, νύµφη Χριστοῦ ἐχρηµάτισας,

Εὐφροσύνη παµµακάριστε, σώµατος µὲν κάλλος, ἀσκητικοὶς πόνοις µαράνασα, ψυχὴν δὲ ὡραϊσασα, τὴ
εὐµορφία τῆς χάριτος, ἐν γὰρ τῶ ἄρρενι τὸ θῆλυ σαφῶς ὑποκρύψασα, ἔλαθες Βελίαρ τὰ ἔνεδρα,

ἀγγελικῶς ἐν γῆ βιώσασᾳ, Ἀλλ' αἴτησαι εἰρήνην, τοὶς πόθω εὐφηµούσί σε, ὡς χαρὰς ἐπώνυµος
κοσµοχαρµόσυνε.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅτε, ἐκ τοῦ ξύλου σὲ

Χαῖρε, ἡλιόµορφε ἀστήρ, χαῖρε ἡ αἰτία ἁπάντων, καλῶν Πανάµωµε, χαῖρε ἡ χωρήσασα, Θεὸν
ἀχώρητον, ἡ τὸν στάχυν βλαστήσασα, τῆς ἀθανασίας, χαῖρε θεῖον ὄχηµα, πύλη ἡ πάµφωτος, χαῖρε ἡ
ἀρὰς ἀναιρέτις, τῆς προγονικῆς ἡµῶν Κόρη, ἀγαθῶν ἡ πρόξενος ὑπάρχουσα.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὅτε, ἡ ἀµίαντος ἀµνάς, ἔβλεψε τὸν ἴδιον ἄρνα, ἐπὶ σφαγὴν ὡς βροτόν, θέλοντα ἑλκοµενον, θρηνοῦσα
ἔλεγεν, Ἀτεκνῶσαι νὺν σπεύδεις µε, Χριστὲ τὴν τεκοῦσαν, τὶ τοῦτο πεποίηκας, ὁ λυτρωτὴς τοῦ παντός;

Ὅµως, ἀνυµνῶ καὶ δοξάζω, σοῦ τὴν ὑπὲρ νοῦν τε καὶ λόγον, ἄκραν ἀγαθότητα φιλάνθρωπε.

 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος πλ. δ'

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη τὸ κατ' εἰκόνα, λαβοῦσα γὰρ τὸν Σταυρόν, ἠκολούθησας τῶ Χριστῷ
καὶ πράττουσα ἐδίδασκες, ὑπερορὰν µὲν σαρκός, παρέρχεται γάρ, ἐπιµελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγµατος
ἀθανάτου, διὸ καὶ µετὰ Ἀγγέλων συναγάλλεται, Ὅσία Εὐφροσύνη, τὸ πνεύµά σου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 



Ἡ συνήθης Στιχολογία, Κανόνες τῆς Ὀκτωήχου εἷς, καὶ τῆς Ἁγίας δύο (ὁ παρὼν οὐχ εὑρίσκε ται
ἐν τῷ χειρογράφω).

 

Ὠδὴ α' Ἦχος πλ. δ'

Ἁρµατηλάτην
Ὁ τρισαγίαις ἐν φωναῖς ὑµνούµενος, ὑπὸ φρικτῶν στρατιών, καὶ συνωδὰ δείξας, τοὺς βροτοὺς δοξάζειν
σε, καὶ νὺν αὐτὸς τὴν βλάσφηµον, ἀνατρέπων προσθήκην, τοῦ Τρισαγίου ἐξαίσιον, ἔθου τοῦ παιδὸς
ἁρπαγὴν καὶ φωνήν.

 

Σὺ τὸν Θεὸν ἀπὸ ψυχῆς ἐπόθησας, καὶ ἐµνηστεύθης αὐτῷ, κοσµικὸν µνηστήρα, καὶ σαρκὸς εὐπάθειαν,

καὶ πλοῦτον τὸν ἐπίκηρον, καὶ τρυφὴν καὶ τὴν δόξαν, καταλιποῦσα Πανεύφηµε, καὶ ἀσκητικὸν βίον
ζήσασα.

 

Εὐφορωτάτη γῆ καθάπερ πέφηνας, ἑκατοστεύοντα, καρπὸν ἀποδοῦσα, Εὐφροσύνη πάνσεµνε, καὶ γὰρ
ἐν τῇ καρδία σου, δεξαµένη προθύµως, τὴν συµβουλὴν τὴν σωτήριον, ἐνεγκεῖν εἰς ἔργον ἐσπούδασας.

Θεοτοκίον
Ῥήσεσι θείων Προφητῶν ἑπόµενοι, καθωµολόγησαν, τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον, σάρκα προσλαβόµενον, οἱ
θεοφόροι Μάρτυρες, ἐξ ἀχράντου Παρθένου, ἣν Θεοτόκον δοξάζοµεν, ἄσµασιν ἀεὶ µακαρίζοντες.

 

Ἕτερος Κανών, τῆς Ὁσίας, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.

 

Ὕµνον σοὶ µέλπω προφρόνως Εὐφροσύνη. Ὁ Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. α'

Ἵππον καὶ ἀναβάτην
Ὕµνοις Θεοτερπέσιν, ὑµνοῦντα σήµερον, τὴν ἁγίαν σου µνήµην, καὶ ὄντως ἀξιέπαινον, φωτὶ µὲ
καταύγασον, τῶν εὔχών σου Πάνσεµνε, εὐφροσύνης θείας ἐπώνυµε.

 

Μόνον τὸ θεῖον κάλλος, Χριστοῦ ποθήσασα, καὶ ταὶς τουτου θελχθεῖσα, ἀϋλοις ὡραιότησι, τὸ κάλλος
τοῦ σώµατος, ἑβδελύξω ἔνδοξε, θεωρίαις θείαις σχολάζουσα.

 

Νύµφη ὡραϊσµένη, τῶν ἀρετῶν καλλοναίς, ἐµνηστεύσω τὸν ὄντως, ὡραῖον κάλλει Χριστόν, λιποῦσα
τὸν πρόσκαιρον, Εὐφροσύνη µνήστορα, καὶ τοῦ βίου πᾶσαν τερπνότητα.

Θεοτοκίον
Ὅλος ἐπιθυµία, καὶ γλυκασµὸς καὶ ζωή, ὁ ἐκ σοῦ ἀνατείλας, ὑπερβολὴ χρηστότητος, Παρθένε
πανάµωµε, ὃν δυσώπει σώσαί µε, τὸν ἀπαύστως σὲ µακαρίζοντα.

 

Ὠδὴ γ'

Ὁ στερεώσας  ή

Ἀπὸ σοφῶν καὶ συνετῶν, ὁ ἀποκρύψας τὰ βάθη, µυστηρίων σου καὶ ἀποκαλύψας, νηπίοις ταῦτα
θαυµαστῶς, νηπίω ἐκκαλύπτεις νύν, ἀρθέντι ἐν νεφέλαις, µέλος σαφῶς τὸ Τρισαγιον.

 

Τῆς ἐµπαθείας δυσειδῆ, χιτῶνα ἐκδυσαµένη, ἐν σοφίᾳ τὴν στολὴν ἐνεδύσω, ἀπαθείας ἐν Χριστῷ, µέσον
ἀνδρῶν ἀπήστραψας, ἀσκητικῶς βιοῦσα, καὶ σκεποµένη τὴ χάριτι.
 

Τῆς ἐγκρατείας χαλινῶ, τὰς ἀκαθέκτους ὀρέξεις, τῆς σαρκὸς ἀναχαιτίζουσα, Μῆτερ, πρὸς τὸν δρόµον
τὸν καλόν, τῆς Ἱερᾶς ἀσκήσεως, τὴν σὴν καρδίαν εἶχες, εὐθυποροῦσαν ἀπρόσκοπα.

Θεοτοκίον
Ἀπειρογάµως τοῦ Θεοῦ, τὸν Λόγον ὧ Θεοτόκε, ἀπεγέννησας ἐκ σοῦ σαρκωθέντα, ὃν οἱ Μάρτυρες Θεόν,

ἀνδρείως ὡµολόγησαν, ὡς στρατιῶται τούτου, στεφανῖται γενόµενοι.
 

Ἄλλος
Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς

Μεγάλως ἐγκαρτερήσασα ἀγωνίσµασι, τοῦ ἐχθροῦ καθεῖλες τὰ µηχανήµατα, ἔτρεψας δαιµόνων



προσβολάς, Ἀγγέλοις ὡµοιώθης, ἀθανασίαν µελετήσασα, Μῆτερ, ἐν θνητῷ σου τῶ σώµατι.
 

Εὐφραίνει τῶν Μοναστῶν καρδίας ὁ βίος σου, στηριγµὸς ὑπάρχων καὶ παιδαγώγησις, πρὸς
σωτηριώδεις ἐντολάς, πρὸς τρίβους ἀφθαρσίας, πρὸς τῆς ἀγάπης τὸν ἀκρότατον, ὅρον Εὐφροσύνη τοῦ
Κτίσαντος.

 

Λαµπρύνει τὰ τῶν πιστῶν ἐνθέως συστήµατα, ἡ λαµπρά σου µνήµη καὶ ἀξιέπαινος, θέλγει τῶν Ὁσίων
τοὺς χορούς, Ἀγγέλους ἐπευφραίνει, µεθ' ὧν αὐλίζη ὥσπερ Ἄγγελος, ὧν πὲρ καὶ τὸν βίον ἐζήλωσας.

Θεοτοκίον
Παθῶν µὲ τὸ χαλεπὸν χειµάζει κλυδώνιον, πονηρῶν πνευµάτων βυθὸς συνέχει µε, ἡ τῆς ἁµαρτίας
καταιγίς, δονεῖ µου τὴν καρδίαν, Θεοκυῆτορ σὺ µὲ στήριξον, εἰλικρινῶς σὲ δοξάζοντα.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς τὴν γὴν τὴ προστάξει σου, καὶ µετεωρίσας ἀσχέτως βρίθουσαν, ἐπὶ τὴν
ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν ἐντολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου στερέωσον, µόνε ἀγαθὲ καὶ
φιλάνθρωπε».

 

Κάθισµα  Ἦχος πλ. α'

Τὸν συνάναρχον
Τὸ τοῦ θήλεος χαῦνον ἐπινευρώσασα, οὐρανίαις ἐλπίσι µέσον Κατώκησας, ἀδιστάκτω λογισµῶ ἀνδρῶν
θεόπνευστε, τὸν τῆς Εὔας πτερνιστήν, ὑποτάττουσα ταὶς σαίς, Παρθένε πτέρναις τοὶς πόνοις, καὶ ταὶς
ἀγρύπνοις µελέταις, διὸ ἐν πίστει σὲ µακαρίζοµεν.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Σὲ λιµένα καὶ τεῖχος καὶ καταφύγιον, Καὶ ἐλπίδα καὶ σκέπην καὶ προστασίαν θερµήν, εὐρηκότες οἱ
πιστοί, πρὸς σὲ προστρέχοµεν, καὶ ἐκβοῶντες ἐκτενῶς, ἀνακράζοµεν πιστῶς, Ἐλέησον Θεοτόκε, τοὺς
ἐπὶ σοὶ πεποιθότας, καὶ τῶν πταισµάτων ἀπάλλαξον.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἐν Σταυρῷ σὲ ὁρῶσα Χριστὲ ἡ Μήτηρ σου, ἑκουσίως ἐν µέσῳ ληστῶν κρεµάµενον, κοπτοµένη
µητρικῶς τὰ σπλάγχνα ἔλεγεν, Ἀναµάρτητε Υἱέ, πῶς ἀδίκως ἐν Σταυρῷ, ὥσπερ κακοῦργος ἐπάγης, τὸ
γένος τὸ τῶν ἀνθρώπων, ζωῶσαι θέλων ὡς ὑπεράγαθος.

 

Ὠδὴ δ'

«Σύ µου ἰσχὺς Κύριε, σύ µου καὶ δύναµις, σὺ Θεός µου, σύ µου ἀγαλλίαµα, ὁ Πατρικοὺς κόλπους µὴ
λιπῶν, καὶ τὴν ἡµετέραν, πτωχείαν ἐπισκεψάµενος, διὸ σύν τῶ Προφήτη, Ἀββακοὺµ σοὶ κραυγάζω, Τὴ
δυνάµει σου δόξα φιλάνθρωπε».

 

Οἰκονοµῶν, πρὸς τὸ συµφέρον τὰ πάντα Σωτήρ, καὶ παιδεύων, πάντας πρὸς διόρθωσιν, καὶ τῶν κακῶν
πάντων ἀποχήν, καὶ τὰ νὺν συνήθως, σεισµῶ τὴν γὴν συνετάραξας, βλασφήµους ἀνατρέπων, δόξας
αἱρετιζόντων, καὶ διδάσκων ὡς θέµις δοξάζειν σε.

 

Ἀσκητικήν, παλαίστραν ἤνυσας χαίρουσα, Εὐφροσύνη, ἀνδρῶν µέσον µένουσα, καὶ θανατοῦσα τὰς
ἐµπαθεῖς, τῆς σαρκὸς ὀρέξεις, τῶ πόθω τῶ τοῦ ∆εσπότου σου, διὸ τῆς ἀθανάτου, κατοικίας καὶ δόξης,

ἠξιώθης λαβοῦσα τὸν στέφανον.

 

Τοὺς στεναγµους, τῶν σῶν δακρύων προσφέρουσα, ὥσπερ µύρα, Μῆτερ τῶ ∆εσπότη σου, τὴν εὐωδίαν
τὴν παρ' αὐτοῦ, τὴν τῶν χαρισµάτων, τῶν θεϊκῶν ἀνταπείληφας, δι' ὧν εὐωδιάσθης, καὶ διέπνευσας
πᾶσι, τὴν ὀσµὴν τῶν θαυµάτων θεόπνευστε.

Θεοτοκίον
Ὅπλον Χριστέ, τὴν σὲ τεκοῦσαν Πανάµωµον, κεκτηµένοι, πλάνης ἐτροπώσαντο, τὰς µηχανάς,

Μάρτυρες σοφοί, καὶ τὰς τῶν τυράννων, θωπείας σοφῶς διέλυσαν, καὶ νὺν στεφανηφόροι, δεδειγµένοι
βοῶσι, Τὴ δυνάµει σου δόξα φιλάνθρωπε.

 

Ἄλλος
Τὴν θείαν ἐννοήσας σου

Πατρὶ σὲ οὐρανίω προσέχουσαν, τῶ τῶν ψυχῶν νυµφαγωγῶ, πατρὸς στοργὴ οὐκ ἑκώλυσε, οὔτε



προσκαίρου νυµφίου, ὁδεῦσαι τὴν ὁδὸν τὴν σωτήριον.

 

Ὡς φοῖνιξ θεοφρόνως ἐξήνθησας, δικαιοσύνης γλυκασµόν, καὶ ὡσεὶ κέδρος παρ' ὕδατα, τῆς ἐγκρατείας
θεόφρον, καρποὺς τοὺς ἐναρέτους ἐπλήθυνας.

 

Πυρὶ τῆς ἐγκρατείας ἐτέφρωσας, τὰς φρυγανώδεις ἡδονάς, καὶ πυρωθεῖσα τῶ ἄνθρακι, τῆς τοῦ Κυρίου
ἀγάπης, θαυµάτων λαµπηδόνας ἐξήστραψας.

Θεοτοκίον
Οἰκτείρησον οἰκτίρµων ὑπάρχουσα, τὴν παναθλίαν µου ψυχήν, Θεοκυῆτορ πανάµωµε, τὴν ἐκ παθῶν
ἁµαρτίας, δεινῶς ἀµαυρωθεῖσαν καὶ στένουσαν.

 

Ὠδὴ ε'

Ἴνα τὶ µὲ ἀπώσω
Προτυπῶν τῶν δικαίων τὴν ἐν τῇ δευτέρα Χριστὲ παρουσία σου, ὑπαντὴν φρικώδη, ἐν νεφέλαις καὶ νὺν
τὴν ἐξαίσιον, ἁρπαγὴν εἰργάσω τὴν τοῦ παιδός, δι' οὗ διδάσκεις, τὸ Τρισάγιον µέλος ὀρθότοµον.

 

Τοὶς ἐνθέοις σου ἔργοις, ἔδειξας τὴν κλήσίν σου ἐπαληθεύουσαν, ὡς γὰρ λίθος ὤφθης, πολυτίµητος
σµάραγδος ἔνδοξε, διαλάµπων µέσον τῶν ἱερῶν ἀνδρῶν Παρθένε, τὴ λαµπρότητι τῆς καθαρότητος.

 

Εὐφροσύνην τὴν θείαν, ἔσχες ἐν καρδίᾳ σου, εὐφραινοµένη ἀεί, ἐν τοῖς τοῦ Κυρίου διατάγµασιν, οἷς
ἐντρυφήσασα, πολιτείαν ἤσκεις, τὴν ἀκραιφνῆ καὶ πανολβίαν, Εὐφροσύνη παρθένε Θεόνυµφε.

Θεοτοκίον
Ἀληθῆ Θεοτόκον, πάντες ἐπιγνόντες σὲ Μάρτυρες ἔνδοξοι, τὸν ἐκ σοῦ τεχθέντα, Θεὸν Λόγον εἰδότες
ἐκήρυξαν, πρὸς τὴν ἁµαρτίαν, νεανικῶς µέχρι τοῦ θανάτου, ἀνθιστάµενοι Κόρη πανύµνητε.

 

Ἄλλος
Ὁ ἀναβαλλόµενος

Φέγγει θείων πράξεων, ὡς λίθος σµάραγδος, σεµνὴ ὠράθης, ἀνδρῶν ἐν µέσῳ, ἀνδρικὰ παλαίσµατα,

ἐπιδεικνυµένη, καὶ τέρπουσα τὸν Κύριον.

 

Ῥαίνουσα τὰ δάκρυα, ὥσπερ ἀρώµατα εὐωδιάσθης, ἐµεγαλύνθης ὡς µύρον πολύτιµον, Θεῷ
προσηνέχθης, παρθένος ἀδιάφθορος.

 

Ὅλην σου τὴν ἔφεσιν, Θεῷ προσένειµας, αὐτὸν ποθοῦσα, αὐτὸν ζητοῦσα, αὐτοῦ ἀνιχνεύουσα, τὴν
νοµοθεσίαν, Παρθένε τὴν σωτήριον.

Θεοτοκίον
Νέον ἀπεκύησας, ὡς βρέφος ἄχραντε, τὸν πρὸ αἰώνων, Πατρὸς ἀνάρχου, ἀχρόνως ἐκλάµψαντα, ὃν ὑπὲρ
τοῦ κόσµου, δυσώπει Θεονύµφευτε.

 

Ὠδὴ ς'

lλάσθητί µοὶ Σωτὴρ
Συνέσεισας µὲν τὴν γήν, καὶ βλέµµατι, συνετάραξας, καρδίας δὲ τῶν βροτῶν, κλονήσας ἐσάλευσας
δεινῶς βλασφηµούντων σε, ἀλλ' ἀνεκαλέσω, συµπαθῶς αὖθις τὸ σύντριµµα.

 

Ὡραία νύµφη Χριστοῦ, ἐδείχθης καὶ περιδέξιος, τῶ κάλλει τῶν ἀρετῶν, σεαυτὴν κοσµήσασα,

Εὐφροσύνη πάνσεµνε, διὸ καὶ παστάδος οὐρανίου κατηξίωσαι.
 

Μαράνασα τῆς σαρκός, τὰ θηριώδη ὁρµήµατα, τὸν ἔρωτα τῆς Χριστοῦ, ἀγάπης λαµπρότερον, ἔσχες
διανάπτοντα, καὶ φωτίζοντά σου, τῆς ψυχῆς τὰ αἰσθητήρια.

Θεοτοκίον
Νευρούµενοι ταὶς ἐκ σοῦ, ἐκπεµποµέναις δυνάµεσιν, οἱ Ἀθλοφόροι Χριστέ, νοµίµως ἐνήθλησαν, τὴν
ἁγνὴν Μητέρα σου, ἀνυµνολογοῦντες, ἀπορρήτως σὲ κυήσασαν.

 

Ἄλλος



Μαινοµένην κλύδωνι
Ὡς ἁγνὴ καὶ ἄµωµος, ὡς ὡραία ὡς περικαλής, τῶ νυµφίω Λόγῳ σὺ µεµνήστευσαι, εἰς αἰῶνας,

διατηρούντί σε ἄφθορον.

 

Στεναγµοὶς καὶ δάκρυσιν, ἐκζητοῦσα τὸν ∆ηµιουργόν, τῆς ἐκείνου θέας κατηξίωσαι, ὡς ἐκλεκτή, σὺν
ἐκλεκτοὶς ἀξιάγαστε.

 

Ἐγκρατείας ἄγαλµα, σωφροσύνης ἔµψυχος εἰκών, τοὶς πιστοὶς ὠράθης εὐφηµούσί σου, τὸ Ἱερόν, ὧ
Εὐφροσύνη µνηµόσυνον.

Θεοτοκίον
Ὑπὲρ νοῦν τὸν ἄχρονον, ὑπὲρ λόγον τὸν ∆ηµιουργον, Παναγία τέτοκας λυτρούµενον, πάσης φθοράς,

τοὺς Θεοτόκον ὑµνούντάς σε.

Ὁ Εἱρµὸς
«Μαινοµένην κλύδωνι, ψυχοφθόρω ∆έσποτα Χριστέ, τῶν παθῶν τὴν θάλασσαν κατεύνασον, καὶ ἐκ
φθορᾶς, ἀνάγαγέ µε ὡς εὔσπλαγχνος».

 

Κοντάκιον  Ἦχος β'

Τὰ ἄνω ζητῶν
Τῆς ἄνω ζωῆς, τυχεῖν ἐπιποθήσασα, τὴν κάτω τρυφήν, σπουδαίως καταλέλοιπας, καὶ σαυτὴν ἀνέµιξας,

ἀναµέσον ἀνδρῶν παναοίδιµε, διὰ Χριστὸν γὰρ τὸν νυµφίον σου, µνηστῆρος προσκαίρου
κατεφρόνησας.

Ὁ Οἶκος
Ἐν εὐφροσύνῃ καὶ θυµηδία, τὰς ψυχὰς εὐφρανθέντες, ἀναστῶµεν σπουδὴ ἀκοῦσαι λόγον παράδοξον,

ὑπερβαίνει γὰρ ἔννοιαν πᾶσαν τὸ διήγηµα τοῦτο καὶ καταπλήττει, ὅτι γυνὴ ἐν µέσῳ ἀνδρῶν
καταµένουσα, ἐνίκησε τὸν Βελίαρ, καὶ τὸ πὺρ κατεπάτησε τῶν ἡδονῶν, καὶ οὐκ ἐφλέχθη τὸ σύνολον,

τὸν Χριστὸν γὰρ ποθοῦσα ἡ ἄσπιλος, µνηστῆρος προσκαίρου κατεφρόνησε.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΚΕ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡµῶν Εὐφροσύνης, θυγατρὸς Παφνουτίου τοῦ

Αἰγυπτίου.

Στίχοι
·         Τὸ θῆλυ κρύπτεις ἀνδρικῶς Εὐφροσύνη,

·         Καὶ κρυπτὰ τὸν βλέποντα ∆εσπότην βλέπεις.

·         Εἰκάδα Εὐφροσύνη κατὰ πέµπτην πότµον ὑπέστη.

Εἰς τὸν Ὅσιον Παφνούτιον, τὸν πατέρα αὐτῆς.

Στίχοι
·         Μύσας ὁ Παφνούτιος ἐν τῷ σαρκίω,

·         Τῶ πνεύµατι ζή, καὶ θεωρεῖ φῶς µέγα.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνηµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Παφνουτίου.

Στίχοι
·         Σταυροῦσι Παφνούτιον οἱ κόσµου φίλοι.
·         Τὸν παντὶ κόσµω καὶ πρὶν ἐσταυρωµένον.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ἡ ἀνάµνησις τοῦ µεγάλου σεισµοῦ, ἐν ἢ τελεῖται ἡ ἐν ἀέρι ἁρπαγὴ τοῦ παιδός.

Στίχοι
·         Ἀρθεὶς ἄνω παὶς τὸ τρισύµνητον µέλος,

·         καθὼς νόες ψάλλουσιν, ἀγγέλλει κάτω.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, µνήµη τῶν Ἁγίων µαρτύρων Παύλου, Τάττης, καὶ τέκνων αὐτῶν Σαβινιανοῦ,

Μαξίµου, Ῥούφου καὶ Εὐγενίου.

Στίχοι
·         Πατὴρ ὁ Παῦλος µαρτυρεῖ σὺν τοὶς τέκνοις,

·         Μεθ' ὧν σεαυτὴν Τάττα τάττεις ἐµφρόνως.



 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις, πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.

 

Ὠδὴ ζ'

Θεοῦ συγκατάβασιν
Ἐχθροὺς µαταιόφρονας, νηπιοφρόνως σὲ παροργίζοντας, καὶ δεινῶς βλασφηµοῦντας, προσθήκη νόθω
τῆς τρισαγίας φωνῆς, διὰ νηπίου φωνῆς νὺν διήλεγξας, ἐπιστηρίξας πιστοὺς ἐν ξένοις τέρασι.
 

Θεῷ προσανέθηκας τὴν τῆς καρδίας πᾶσαν ἔφεσιν, αὐτὸν στέργουσα πίστει, αὐτὸν ζητοῦσα καὶ
ἀνιχνεύουσα, τῶν προσταγµάτων αὐτοῦ τὴν σωτήριον, νοµοθεσίαν σεµνή, δι' ἦς ἐφεῦρες ζωήν.

 

Νηστείαις δεήσεσι, σκληραγωγίαις καὶ χαµευνίαις σεµνή, ἐκλεπτύνασα σάρκα, τὸν νοῦν ἀνύψωσας
πρὸς τὸν Κτίστην σου, ὧ ἐνυµφεύθης, ὃν καὶ ἐπόθησας, οὗ κατετρύφησας νὺν τῆς ὡραιότητος.

Θεοτοκίον
Ὑπάρχουσα ∆έσποινα, καθαρωτέρα πάσης τῆς Κτίσεως, ὑπεδέξω τὸν Λόγον, ἐκ σοῦ ἀρρήτως
ἀποτικτόµενον, ὃν οἱ γενναῖοι ποθήσαντες Μάρτυρες, τὴ τῶν βασάνων πυρὰ ἐνεκαρτέρησαν.

 

Ἄλλος
Ὁ ὑπερυψούµενος

Φῶς σοὶ ἀνατέταλκε, καὶ ἡ τούτου σύζυγος, εὐφροσύνη Ἔνδοξε, εὐθεῖαν γὰρ ἔσχηκας, τὴν γνώµην
µελωδοῦσα, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.
 

Ῥάβδον δυναµούσάν σε, τὸν Σταυρὸν κατέχουσα, δαιµόνων τὰ χάσµατα, διέβης ἀπήµαντος, Ὁσία
µελωδοῦσα, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.
 

Οἶκον τὴν καρδίαν σου, τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος, Ὁσία ἐτέλεσας, τοῦ ἐνισχύσαντος, καὶ δείξαντος
πνευµάτων, πονηρῶν δυνατωτέραν.

Θεοτοκίον
Σῶµα περικείµενον, Θεὸν τὸν ἀσώµατον, Πανάµωµε τέτοκας, ἡµᾶς ἐκλυτρούµενον, τοὺς φόβω
µελωδοῦντας, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.
 

Ὠδὴ η'

Ἑπταπλασίως κάµινον
Ἐπὶ τῶ πύργω πάλαι µέν, τῆς Χαλάνης συνέχεας, γλῶσσας τῶν κακῶς, ὁµονοούντων Κύριε, καὶ νὺν
ἐστηλίτευσας, τὰς γλωσσαλγίας τῶν δυσσεβῶν, ἐπὶ βλασφηµία, συµφωνούντων ἀθέσµω, ἐν γλώσσῃ
ψελλιζούση, αἰθερίου ἀρθέντος, νηπίου παραδόξως, εἰς θάµβος τῶν ὁρώντων.

 

Ἀσκητικοὶς παλαίσµασι, τὸν ἐχθρὸν κατεπάτησας, καὶ ἠγαλλιάσθης, ἀληθῶς τῶ πνεύµατι, ἐντεῦθεν
ἀϊδιος, σὲ εὐφροσύνη πάνσεµνε, Κόρη ὑπεδέχθη, τὰ βραβεῖα τῆς νίκης, κατέχουσαν καὶ πίστει, τὸν
Σωτήρα βοῶσαν, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 

Μέσον ἀνδρῶν κατώκησας, τὴν ἁγνείαν φυλάττουσα, καὶ συντηρουµένη, µηχαναὶς τοῦ ὄφεως, ἀπήµων
ἀκράδαντος, τοῦ Θεοῦ σὲ σκεπάζοντος, καὶ διατηροῦντος, τὴ οἰκεία δυνάµει, καὶ πᾶσι προδεικνύντος,

τῆς ψυχῆς σου τὴν αἴγλην, καὶ γνώµην καὶ ἀνδρίαν, θεόφρον Εὐφροσύνη.

Θεοτοκίον
Νέον ὡς βρέφος τέτοκας, τὸν Πατρὶ καὶ τῶ Πνεύµατι, ἄχραντε Παρθένε, συµφυῶς νοούµενον, Χριστὸν
τὸν Θεὸν ἡµῶν, ὃν οἱ γενναῖοι Μάρτυρες, καθοµολογοῦντες, Ἱερῶς ἐναθλοῦσι, µεθ' ὧν σὲ Παναγία,

µακαρίζουσι πίστει, λαοὶ φυλαὶ καὶ γλῶσσαι, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 

Ἄλλος
Σοὶ τῶ παντουργῶ

Ὕλην τῶν παθῶν, ἀπετινάξω κόρη, Ἀγγέλων τὸν ἄϋλον, βίον ζηλώσασα, οἷς πὲρ συµµέλπεις, τὸν
κυριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 



Νέµει σοὶ ζωήν, ὁ τῆς ζωῆς ταµίας, αὐτοῦ γὰρ τοὶς ἴχνεσιν, ἐξηκολούθησας, τούτου τὸ κάλλος,

ποθήσασα τὸ θεῖον, ὧ καὶ συνεφραίνη, εἰς πάντας τους αἰῶνας.

 

Ἤρθης πρὸς µονάς, τὰς ἀειζώους ὄντως, ἐφέσεως ἔτυχες, ἢς ἐπεπόθησας, ξύλου Παρθένε, ζωῆς
κατατρυφῶσα, καὶ ὑπερυψοῦσα, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Ὅλη ἐκλεκτή, ὡραϊσµένη ὅλη, Θεὸς ἣν ἡγίασεν, ἣν ἐξελέξατο, ὤφθης Παρθένε, ἀεὶ δεδοξασµένη, ὅθεν
σὲ ὑµνοῦµεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ὁ Εἱρµὸς
«Σοὶ τῶ παντουργῶ, ἐν τῇ καµίνω Παῖδες, παγκόσµιον πλέξαντες, χορείαν ἔµελπον, Πάντα τὰ ἔργα, τὸν
Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ὠδὴ θ'

Ἐξέστη ἐπὶ τούτω
Ἐξέστη ἐπὶ ξένω καὶ φοβερῶ, τεραστίω τῶ νὺν τελεσθέντι γῆ, καὶ οὐρανός, ὅτι πρὸς αἰθέριον ἁρπαγήν,

ἀπὸ λαοῦ θεόφρονος, τὸ νήπιον ἤρθη τὸ τὴν ὠδήν, µεµυσταγωγηµένον, τοῦ Τρισαγίου µέλους, δι' οὗ
ἀθάνατος ὑµνεῖται Θεος.

 

Ἐκσπάσας σὲ ἰλύος βιωτικῆς, ὁ νυµφίος ὁ σὸς Εὐφροσύνη σεµνή, εἰς τὴν στερράν, πέτραν
προσταγµάτων τῶν ἑαυτοῦ, ἔστησε καὶ κατεύθυνε, σοῦ τὰ διαβήµατα προφανῶς, εἰς πρᾶξιν ἐναρέτου,

καὶ σεµνῆς πολιτείας, καὶ κατεσκήνωσεν εἰς θείας αὐλάς.

 

Ἀσκήσεως τὸν δρόµον τὸν εὐκλεῆ, διανύσασα σθένει τοῦ Πνεύµατος, καὶ σεαυτήν, τέµενος τελέσασα
θεϊκόν, τὴν εὐφροσύνην εἴληφας, τὴν διηνεκῆ τε καὶ καθαράν, τοῦ κάλλους τοῦ νυµφίου, ἀεὶ
κατατρυφῶσα, ὧ Εὐφροσύνη παµµακάριστε.

Θεοτοκίον
Ὡς ἥλιος ἡ µνήµη τῶν ἀθλητῶν, τοὺς πιστοὺς Περιλάµπει τοὶς θαύµασιν, ὁ γὰρ ἐκ σοῦ, ἄχραντε
Παρθένε τεχθεὶς Θεός, ὃν εὐσεβῶς ἐκήρυξαν, τούτοις κατελάµπρυνεν ἐµφανῶς, δοξάζων τοὺς ἐν πίστει,
αὐτοῦ τὴν παρουσίαν, τετιµηκότας ὡς ὑπέσχετο.

 

Ἄλλος
Ἡσαϊα χόρευε

Ἱερὰν πανήγυριν, µοναζόντων δῆµος συγκροτεῖ, τὴν µνήµην σου ἐκτελῶν τὴν θεολαµπή, χορὸς
ἐπαγάλλεται, µοναζουσῶν, ὤφθης γὰρ σεµνή, πάντων ἀγλάϊσµα, Εὐφροσύνη ἀξιάγαστε.

 

Ὡς σεπτὸν ἀνάθηµα, οὐρανίου γέγονας ναοῦ, ὡς κρίνον ἐν ταῖς αὐλαίς, ἤνθησας Θεοῦ, ὡς ῥόδον
ἡδύπνοον, προσηνέχθης τῶ Παµβασιλεῖ, µύρον ὡς τίµιον, Εὐφροσύνη παµµακάριστε.

 

Σεαυτὴν ἐφαίδρυνας, ἀρετῶν σου κόσµω φωτεινῶ, καὶ ἤχθης πρὸς νοητὸν θάλαµον ἁγνή, καὶ νὺν τὸ
ἀµήχανον, κατανοεῖς, κάλλος τοῦ Χριστοῦ, καὶ τῆς Θεώσεως, ἀπολαύεις τελεώτερον.

 

Ἡ ἁγία µνήµη σου, ἁγιάζει σήµερον πιστούς, πηγάζουσα φωτισµὸν ἁγιαστικόν, ἐν ἢ δυσωπούµέν σε,

ὡς ἐκλεκτὴν νύµφην τοῦ Χριστοῦ, σῶζε πρεσβείαις σου, Εὐφροσύνη τοὺς τιµώντάς σε.

Θεοτοκίον
Φωτὶ τοῦ προσώπου σου, τὸν ἐν σκότει κείµενον παθῶν, καταύγασον τοῦ φωτός, πύλη νοητή, µὴ νὺξ
καταλάβη µε, τοῦ θανάτου ἄχραντε Ἁγνή, τῆς σωτηρίας µου, τάς ἐλπίδας ἀνακόπτουσα.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἡσαϊα χόρευε, ἡ Παρθένος ἔσχεν ἐν γαστρί, καὶ ἔτεκεν υἱὸν τὸν Ἐµµανουήλ, Θεόν τε καὶ ἄνθρωπον,

ἀνατολὴ ὄνοµα αὐτῷ, ὃν µεγαλύνοντες, τὴν Παρθένον µακαρίζοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον
Ἐν πνεύµατι τῶ Ἱερῶ

Τὸν ἄρχοντα διέλαθες, τῆς αἰσχύνης καὶ τοῦτον, ἐν φιλοσόφῳ σχήµατι, ἐναπέδειξας ἄνουν, παρθένος
οὖσα τὴν ψυχήν, καὶ τὸ σῶµα γέγονας, ἀνὴρ φρονήσει καὶ πίστει, Εὐφροσύνη Ὁσία, τῶν παρθένων



καλλονή, µοναζουσῶν ὡραιότης.

Θεοτοκίον
Θρόνοι καὶ Κυριότητες, Ἐξουσίαι ∆υνάµεις,, Ἀρχάγγελοι καὶ Ἄγγελοι, Μητροπάρθενε Κόρη, τῶ σῶ
Υἱῶ λατρεύουσιν, ὡς Θεῷ καὶ ∆εσπότη, καὶ σὲ ἀπαύστως ὑµνοῦσι, τοῦτον ἀεὶ ἱκέτευε, λυτρωθήναί µε
ἁγνή, τῆς φοβερᾶς καταδίκης.

 

Καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.

 

 


