
ΤΗ ΙΑ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

 

     Μνήµη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡµῶν Θεοδώρας τῆς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ.

 

ΕΙ∆ΗΣΙΣ
     Ἐν ταύτῃ τὴ ἡ µέρα ψάλλεται καὶ ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου Mάρτυρος Αὐτονόµου, δὰ τὸ ἀποδίδoσθαι
ἐν τῇ ΙΒ' τὴν Ἑορτὴν τῆς Θεοτόκου.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

     Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ τῆς Ὁσίας.
 

Ἦχος δ'
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν

Γυναικείω ἐν σώµατι, καὶ ἀνδρείω ἐν σχήµατι, ἀνδρικὰ διήνυσας ἀγωνίσµατα, µέσον ἀνδρῶν
κατοικήσασα, καὶ πάθη µειώσασα, καὶ ὁρµᾷς τῶν ἡδονῶν, παντελῶς χαλινώσασα, ταὶς ἀσκήσεσι, τὴ
συντόνω δεήσει Θεοδώρα, καὶ ταὶς θείαις πρὸς τὸ θεῖον, καὶ ἀνενδότοις σου νεύσεσιν.
 

Ὑπὸ γὴν σὲ ὁ ἥλιος, ὑποδὺς οὐχ ἑώρακε, πληµµελοῦσαν, ἔγνω δὲ σὲ ὁ ἄδυτος, καρδιογνώστης καὶ
Κύριος, ὁ βλέπων τὰ κρύφια, καὶ κατηύγασε φωτί, µετανοιας τὰ ὄµµατα, τῆς καρδίας σου, ὅθεν
ἔσπευσας τοῦτον θεραπεῦσαι, ἐπιµόνω ἐγκρατεία, καὶ ἀρετῶν τελειότητι.
 

Tοῦ ἐχθροῦ τὰ σοφίσµατα, µηδαµῶς ἀγνοήσασα, ὅπερ οὐκ ὠδίνησας στέργεις νήπιον, καὶ πατρικοὶς
σπλάγχνοις ἔνδοξε, ἐκτρέφουσα ἔφερες, εὐσεβεῖ τῶ λογισµῶ, τὸ ἀνθρώπινον ὄνειδος, τὴν ἀνύποιστον,
ἐπιτίµησιν ὄντως Θεοδώρα, διὰ τοῦτο τὴν σεπτήν σου, ἐπιτελοῦµεν πανήγυριν.
 

Καὶ τοῦ Ἁγίου
 

Ὅµοια
Ἀρεταὶς πυρσευόµενος, εὐσεβεία κοσµούµενος, Ἱεράρχης ἔνθεος ἐχρηµάτισας, καὶ ὡς πολύφωτος
ἥλιος, τὸν κόσµον διέδραµες, κατασπείρων πανταχοῦ, τὸ τῆς κτίσεως κήρυγµα, τὴν ἀπάτην δέ, ἐκριζῶν
τὴ δρεπάνη τῆς σῆς γλώττης, Ἱεράρχα θεοφόρε, µεγαλοκῆρυξ Αὐτόνοµε.
 

Πρὸς ἐπίπονα σκάµµατα, πρὸς ἀνδρεία παλαίσµατα, πρὸς πληγὰς καὶ θάνατον, προσεχώρησας, ταὶς γὰρ
νιφάσι χωννύµενος, τῶν λίθων Αὐτόνοµε, καὶ χρησάµενος αὐτοῖς, ὡς βαθµίσι καὶ κλίµαξιν,
ἀνελήλυθας, πρὸς Θεὸν στεφανίτης, καὶ συνήφθης, στρατιαῖς τῶν Ἀσωµάτων, ὑπὲρ τοῦ κόσµου
δεόµενος.
 

Τὴν στολήν σου ἐν αἵµατι µαρτυρίου ἐτέλεσας, λαµπροτέραν χάριτι θείου Πνεύµατος, καὶ νοερῶς εἰς τὰ
Ἅγια, τὰ ἄνω ἀνέδραµες, ἔνθα πρόδροµος ἡµῶν, Ἰησοῦς εἰσελήλυθε, νίκης στέφανον, πρὸς Θεοῦ
δεδεγµένος, µετὰ πάντων, τῶν ἐν αἵµατι Τιµίω, τελειωθέντων Αὐτόνοµε.

∆όξα... Καὶ νύν... Ἦχος πλ. β'

Εἰ καὶ θείω βουλήµατι, περιφανεῖς στεῖραι γυναῖκες ἐβλάστησαν, ἀλλὰ πάντων ἢ Μαρία τῶν
γεννηθέντων, θεοπρεπῶς ὑπερέλαµψεν, ὅτι καὶ ἐξ ἀκάρπου παραδόξως τεχθεῖσα µητρός, ἔτεκεν ἐν
σαρκὶ τῶν ἁπάντων Θεόν, ὑπὲρ φύσιν ἐξ ἀσπόρου γαστρός, ἡ µόνη πύλη τοῦ µονογενοῦς Υἱοῦ τοῦ
Θεοῦ, ἣν διελθῶν, κεκλεισµένην διεφύλαξε, καὶ πάντα σοφῶς οἰκονοµήσας, ὡς οἶδεν αὖτος, πᾶσι τοὶς
ἀνθρώποις σωτηρίαν ἀπειργάσατο.
 

     Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόµοια.

 

Ἦχος α'

Τῶν οὐρανίων ταγµάτων
Ἰωακεὶµ καὶ ἡ Ἄννα πανηγυρίζουσι, τὴν ἀπαρχὴν τεκόντες, τῆς ἡµῶν σωτηρίας, τὴν µόνην Θεοτόκον,



οἷς καὶ ἡµεῖς, συνεορτάζοντες σήµερον, τὴν ἐκ τῆς ῥίζης ἐκείνης τοῦ Ἱεσσαί, µακαρίζοµεν Παρθένον
ἁγνήν.
 

Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ
πατρός σου, καὶ ἐπιθυµήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.

 

Ἡ θεοχώρητος Κόρη, καὶ Θεοτόκος ἁγνή, τῶν Προφητῶν τὸ κλέος, τοῦ ∆αυϊδ ἡ θυγάτηρ, σήµερον
γεννᾶται ἐξ, Ἰωακείµ, καὶ τῆς Ἄννης τῆς σώφρονος, καὶ τοῦ Ἀδάµ τὴν κατάραν την εἰς ἡµᾶς, ἀνατρέπει
ἐν τῷ τόκω αὐτῆς.
 

Στιχ. Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.

 

Ἡ πρώην ἄγονος χώρα, γὴν καρποφόρον γεννᾷ, καὶ ἐξ ἀκάρπου µήτρας, καρπὸν ἅγιον δοῦσα, γάλακτι
ἐκτρέφει, θαῦµα φρικτόν! ἡ τροφὸς τῆς ζωῆς ἡµῶν, ἡ τὸν οὐράνιον ἄρτον ἐν τῇ γαστρί, δεξαµένη
γαλουχεῖται µαζῶ.

∆όξα... Καὶ νύν... Ἦχος πλ. δ'
Σεργίου Ἁγιοπολίτου

Ἐν εὐσήµῳ ἡµέρα Ἑορτῆς ἡµῶν σαλπίσωµεν, πνεύµατι κὴ κιθάρα, ἡ γὰρ ἐκ σπέρµατος ∆αυϊδ, σήµερον
τίκτεται, ἡ Μήτηρ τῆς ζωῆς, τὸ σκότος λύουσα, τοῦ Ἀδὰµ ἡ ἀνάπλασις, καὶ τῆς Εὔας ἡ ἀνάκλησις, τῆς
ἀφθαρσίας ἡ πηγή, καὶ τῆς φθορᾶς ἀπαλλαγή, δι' ἦς ἡµεῖς ἐθεώθηµεν, καὶ τοῦ θανάτου ἐλυτρώθηµεν,
καὶ βοήσωµεν αὐτὴ σὺν τῶ Γαβριήλ οἱ πιστοί, Χαῖρε Κεχαριτωµένη, ὁ Κύριος µετὰ σοῦ, διὰ σοῦ
χαριζόµενος ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.
 

     Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς, καὶ Ἀπόλυσις.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

     Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν
 

Κάθισµα  Ἦχος δ'
Ἐπεφάνης σήµερον

Αἱ ἀκτῖνες ἔλαµψαν, τῆς παγκοσµίου, χαρµονῆς τοῦ τόκου σου, Παρθενοµῆτορ Μαριάµ, ἐπὶ τῆς γῆς,
καὶ κατηύγασαν, τὰς διανοίας τῶν πόθω ὑµνούντων σε.
 

∆όξα... Καὶ νύν... Τὸ αὐτὸ
 

     Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν
 

Κάθισµα  ὅµοιον
Τὴ σεπτὴ γεννήσει σου, ἡ οἰκουµένη, τῶ αὔλω Πνεύµατι, πεποικιλµένη νοερῶς, ἐν εὐφροσύνῃ
κραυγάζει σοί, Χαῖρε Παρθένε, Xριστιανῶν τὸ καύχηµα.

 

∆όξα... Καὶ νύν... Τὸ αὐτὸ
 

     Ὁ Κανὼν τῆς Ἑορτῆς, καὶ τῶν Ἁγίων.
 

Ὁ Κανὼν τῆς Ὁσίας. Ποίηµα Ἰγνατίου.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος δ'
Ἀνοίξω τὸ στόµα µου

Τὸ στόµα µου πλήρωσον, τῆς σῆς αἰνέσεως Κύριε, ὑµνοῦντος τὴν δόξαν σου, τὴν πολυύµνητον, καὶ
γεραίροντος, τοὺς πόνους Θεοδώρας, εὐαρεστησάσης σοί, βίου λαµπρότητι.
 

Ἀνέτειλε σήµερον, ἡ Ἱερά σου πανήγυρις, ἠλίου φαιδρότερον, τὰς ἐν τῷ κόσµω ψυχάς, καταυγάζουσα,



καὶ ζόφον τῶν δαιµόνων, συντόνως ἐλαύνουσα, Ἀξιοθαύµαστε.
 

Οὐκ ἔγνω δυόµενος, σὲ πληµµελοῦσαν ὁ ἥλιος, ὁ ἄδυτος ἔγνω δέ, µόνος ὡς πάντα εἰδώς, καὶ
κατηύγασεν, ἀκτίσι µετανοίας, ψυχῆς σου τὰ ὄµµατα, θεοµακάριστε.

Θεοτοκίον
Ὡς ἔµψυχον θάλαµον, ὡς ἀδιάφθορον σκήνωµα, ὡς πύλην οὐράνιον, ὡς θείαν τράπεζαν, ὡς παλάτιον,
καὶ θρόνον τοῦ ∆εσπότου, Μαρίαν τὴν ἄχραντον, ὕµνοις τιµήσωµεν.
 

     Ἕτερος Κανὼν τοῦ Ἁγίου Αὐτονόµου.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος δ'
Ἄρµατα Φαραὼ

Αἴγλη θεαρχική, ἑλλαµπόµενος ἀεί, ζόφου µὲ ἐξάρπασον, ἁµαρτιῶν Ἱεράρχα, ὅπως τὴν φαιδράν σου
σήµερον, ἀνευφηµήσω πανήγυριν.
 

Παύλου ὡς µιµητής, γεγονῶς Ἀρχιερεῦ, πᾶσαν περιώδευσας, τὴν οἰκουµένην κηρύττων, τὸ σωτηριῶδες
κήρυγµα, καὶ καθαιρῶν τῶν εἰδώλων βωµούς.
 

Πέτρα τὴ νοητή, στηριχθείς σου τὴν ψυχήν, λίθοις θανατούµενος, πρὸς τὴν ζωὴν τὴν ἀγήρω, Μάρτυς
Ἱερὲ Αὐτόνοµε, µετὰ χαρὰς προσεχώρησας.

Θεοτοκίον
Ἔτεκες τὸν πρὸ σοῦ, γεννηθέντα ἐκ Πατρός, Μήτηρ ἀπειρόγαµε, ὑπὲρ αἰτίαν καὶ λόγον, ὃν ὑπὲρ ἡµῶν
ἱκέτευε, τῶν εὐσεβῶς ἀνυµνούντων σε.
 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ γ'
Τοὺς σοὺς ὑµνολόγους

Ἀνδρείαν στολὴν ἐνδυσαµένη, καὶ φρόνηµα ἕδραµες σπουδή, καὶ µοναστῶν συστήµασι, Σεµνὴ σαυτὴν
κατέµιξας, πρὸς τὰς ἀρχὰς πυκτεύουσα, τοῦ πονηροῦ κοσµοκράτορος.
 

Τὸ χαῦνον τοῦ θήλεος ἀνδρείως, ἡλλάξω τὴ κλήσει ἀληθῶς, καὶ τῶ καινῶ τοῦ σχήµατος, τοὶς ἔργοις
δῶρον τίµιον, καὶ τῶ Θεῷ ποθούµενον, σαυτὴν Ὁσία ἀνέδειξας.
 

Φρονήµατι τεταπεινωµένω, καὶ τρόποις χρηστοὶς διακονεῖν, σοῦ τὴν ἰσχὺν ἐπέδωκας, τοὶς τοῦ Θεοῦ
θεράπουσι, πρὸς ἀπαθείας ὕψος σε, ὅθεν αὐτὸς ἀνεβίβασε.

Θεοτοκίον
Χειµάζει µὲ κλύδων ἁµαρτίας, καὶ σάλος ἀτόπων λογισµῶν, σπλαγχνίσθητι Πανάµωµε, καὶ χείρα
βοηθείας µοί, ὡς συµπαθὴς ἐπέκτεινον, ὅπως σωθεῖς µεγαλύνω σε.
 

Τοῦ Ἁγίου
 

Ἐστερεώθη ἡ καρδία µου
Τοὺς διωγµούς σου, λιθασµοὺς καὶ τὰς ἐκκεντήσεις, καὶ αἱµάτων ποταµηδὸν ἐκχύσεις, τὰ δεσµὰ τὰς
φυλακὰς τὸν θάνατον, Μάρτυς ἀναµέλπω, Ἱεράρχα Αὐτόνοµε.
 

Αὐτοµολία, καθελῶν τὴν παρανοµίαν, ταὶς ῥανίσι τῶν σῶν αἱµάτων Μάρτυς, Ἱεραρχίας τὴν στολὴν
ἐλάµπρυνας, καὶ συµβασιλεύεις, τῶ Βασιλεῖ τῶν αἰώνων Χριστῷ.

 

Τὰ κατὰ τύπον, ἀριστεύµατά σου µὴ φέρων, ὁ διώκτης ἀντίπαλος Παµµάκαρ, διαφόρους πειρασµοὺς
σοὶ ἥγειρεν, ἀλλ' αὐτὸν τῶ ὅπλω, τῶ τοῦ Σταυροῦ ἀπενέκρωσας,

Θεοτοκίον
Ἁγιωτέραν, τῶν Ἀγγέλων καὶ πλατυτέραν, Θεοτόκε τῶν οὐρανῶν εὑρῶν σε, ὁ ἐν ἁγίοις ἀναπαυόµενος,
ἀχώρητος φύσει, ἐν σοὶ χωρεῖται καὶ ὁ σώζει µε.



Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐστερεώθη ἡ καρδία µου ἐν Κυρίῳ, τῶ δίδοντι εὐχὴν τῶ εὐχοµένω, ὅτι τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ
οἱ ἀσθενοῦντες, περιεζώσαντο δύναµιν».

 

Κάθισµα τῆς Ὁσίας
Ἦχος δ'

Ταχὺ προκατάλαβε
Ἀσκήσει ἐλάµπρυνας, τὴν Ἱεράν σου στολήν, καὶ δῶρον προσήνεξαι, τῶ σαρκωθέντι Θεῷ, Θεοδώρα
θεόπνευστε, χάριν δὲ ἰαµάτων, πρὸς αὐτοῦ εἰληφυία, νόσων ἀποδιώκεις, τὴν ἀχλὺν µακαρία,

πρεσβεύουσα τοῦ σωθῆναι, ἡµᾶς τοὺς εὐφηµούντάς σε.
∆όξα... Τοῦ Ἁγίου, ὅµοιον

∆ιπλοῦν σοὶ τὸν στέφανον, τῆς ἀφθαρσίας Χριστός, παµµάκαρ δεδώρηται, ὡς Ἀθλητὴ καὶ σεπτῶ,

Ἱεράρχη Αὐτόνοµε, τούτω γὰρ προσηγάγω, ἀναιµάκτους θυσίας, τούτου τὸ θεῖον πάθος, ἀψευδῶς
ἐµιµήσω, αὐτοῦ καὶ τῆς ἀγήρω, τρυφᾷς µακαριότητος.

Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς, ὅµοιον
Ἰούδα µεγαλύνθητι, καὶ κραταιούσθω ∆αυϊδ, Ἀδὰµ ἀνακαινίσθητι, καὶ εὐφραινέσθω Λευϊ, ἐξ ὧν µοὶ
ἐτέχθη Χριστός, Τείνόν σου τὴν κινύραν, ὑµνογράφε καὶ ὁ λέγε, Τὶς ἐστιν ἡ τεχθεῖσα, ἣν καλεῖς
θυγατέρα; Τροφὸς ἐστι τῆς ζωῆς µου, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ.

 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ δ'
Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν

Ἤσκεις πολυήµερον καρτερικῶς, Ἔνδοξε νηστείαν ὡς ἄσαρκος, τὸ ἀσθενές σου, νευρουµένη τοῦ
Χριστοῦ, τῶ πανσθενεῖ βουλήµατι, θεία τρεφοµένη τε χάριτι.
 

Θείαν ἐπεπόθησας περιβολήν, καὶ καταστολὴν ἀδιάφθορον, ὅθεν τριχίνοις, περιστέλλεις σεαυτήν,
εὐτελεστάτοις ῥάκεσι, πόνοις τὸ σαρκίον σου θλίβουσα.

 

Ἴδε τὴν ταπείνωσιν καὶ τὸν κλαυθµόν, ἴδε µου τὴν θλίψιν καὶ κούφισον, τῆς ἁµαρτίας, τὸν βαρύτατον
κλοιόν, ἡ Θεοδώρα ἔκραζε, πρὸς τὸν µόνον σώζειν δυνάµενον.

Θεοτοκίον
Ἡ πανυπερθαύµαστος Μήτηρ Θεοῦ, λάµψον µετανοίας ἀκτίνά µοί, λύσον τὴν ζόφον, τῶν ἀµέτρων µου
κακῶν, τοὺς πονηροὺς ἐπέλασον, Κόρη λογισµοὺς τῆς καρδίας µου.

 

Τοῦ Ἁγίου
 

Εἰσακήκοα ὁ Θεὸς
∆εδεµένος τὴ τοῦ Χριστοῦ ἀγάπη Πάτερ, τοὺς δεδεµένους τὴ ἀπάτη λύεις ἔνδοξε, ταὶς πλοκαὶς τῶν
λόγων σου, καὶ προσηλοῖς τῶ πόθω τῆς ὄντως ζωῆς.
 

Ἐµπειρότατος ἰατρὸς ὑπάρχων Μάρτυς, τοὺς φαρµαχθέντας τῶ ἰῶ τῆς µαταιότητος, τῶν εἰδώλων
πάνσοφε, καταγλυκαίνεις λόγοις τῆς πίστεως.
 

Τῶν Μαρτύρων ἡ καλλονή, Ἀρχιερέων ἡ ὡραιότης, Ἐκκλησίας τὸ ἑδραίωµα, καὶ τῶν πιστῶν τὸ
στήριγµα, ὁ θαυµαστὸς τιµάσθω Αὐτόνοµος.

Θεοτοκίον
Τῶ πελάγει τῶν οἰκτιρµῶν, σοῦ τῆς τεκούσης τὴν ζωὴν τῶ κόσµω, νεκρωθεὶς τοὶς παραπτώµασι,
καταφεύγω Ἄχραντε, ταὶς σαὶς πρεσβείαις σώσόν µε ∆έσποινα.

 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ ε'
Ἐξέστη τὰ σύµπαντα



Ἐξέστησαν τάξεις σε, τῶν Ἀσωµάτων βλέπουσαι, σώµατι ἐνύλω µιµουµένην, τούτων τὸν βίον, καὶ τὴν
σεπτὴν ἀρετήν, καὶ καταπαλαίουσαν ἐχθρόν, πάλαι τὸν πτερνίσαντα, Θεοδώρα ἀπάτη σε.
 

Θηρίων ὁρµήµατα, Θεὸς σοὶ καθυπέταξε, χάριν ἰαµάτων δεδωκῶς σοί, τοῦτο κηρύττει ὁ τὴ χειρί σου
σωθεῖς, βρώσεις ἀγρίου τοῦ θηρός, ὃν πὲρ ἐθεράπευσας, συντριβέντα Ἀοίδιµε.
 

Ἐχθρὸς ὁ πανούργός σοί, πολυειδεῖς ἐξήγειρε, Μῆτερ πειρασµούς, ἀλλὰ τῶ ξίφει, τοῦτον ὁσία τῆς
ταπεινώσεως, ἔτρωσας συντρίψασα αὐτοῦ, κάραν πολυµήχανον, Θεοδώρα θεόπνευστε.
 

Ἐκτρέφεις τὸ νήπιον, τελείω τῶ φρονήµατι, φέρεις τὴν δεινὴν συκοφαντίαν, εὐχαριστοῦσα τῶ
Παντοκράτορι, τῶ σοὶ χορηγήσαντι ἰσχύν, τῶ σὲ θαυµαστώσαντι, Θεοδώρα πανεύφηµε.

Θεοτοκίον
Ἰσχύς τε καὶ στήριγµα, τῆς ἀσθενοῦς καρδίας µου, σὺ εἶ ἀπειρόγαµε Παρθένε, ἄρρηκτον τεῖχος, ἀπὸ
προσώπου ἐχθροῦ, σώζουσα παντοίων µὲ δεινῶν, τρέπουσα τάς φάλαγγας, τοῦ δεινοῦ πολεµήτορος.
 

Τοῦ Ἁγίου
 

Ἀνάτειλόν µοὶ Κύριε
Ὡς ἥλιος ἀνέτειλας, λαµπρὸς τῶ στερεώµατι, τῆς Ἐκκλησίας καὶ φωτίζεις, ἀκτίσι τῶν ἀγώνων, Μάρτυς
καὶ θαυµάτων σου, τοὺς πιστοὺς Αὐτόνοµε, λύων δαιµόνων τὴν ἀχλύν.
 

Ὡραῖος ὥσπερ κάλαµος, εὒ τεθηγµένος Πνεύµατι, τῶ παναγίω ἀνεδείχθη, ἡ γλώσσά σου τὸν νόµον, τοῦ
Χριστοῦ Αὐτόνοµε, ἐν πλαξὶ χαράττουσα, καρδιῶν τῶν εὐσεβῶν.
 

Τὸ Πνεῦµα τὸ πανάγιον, δοχείόν σε εὐράµενον, καὶ καταγώγιον τῆς τούτου, ἀϋλου παρουσίας, θείων
χαρισµάτων σε, ἀληθῶς ἐνέπλησεν, Ἱεροµάρτυς τοῦ Χριστοῦ.

Θεοτοκίον
Ἀνάτειλόν µοὶ ∆έσποινα, ἀκτῖνα τοῦ ἐλέους σου, τῶ ἓν τῶ σκότει τῶν πταισµάτων µου, ἀεὶ
συνεχοµένω, καὶ πρὸς φῶς ὁδήγησον, µετανοίας ἄχραντε, ἵνα πίστει σὲ ὑµνῶ.

 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ ς'
Τὴν θείαν ταύτην

Πηγὴν δακρύων προσφέρουσα, ἀπαύστως τρυχοµένη καὶ στένουσα, τὴν ἐπιτίµησιν, καὶ µοναστῶν τὴν
διάζευξιν, εὐχαριστοῦσα φέρεις, θεοµακάριστε.
 

Ποτὸν θαλάσσιον ἔχουσα, ἀγρίαις τρεφοµένη βασάνοις τε, µετὰ θηρίων δέ, αὐλιζοµένη τὴν ἔρηµον, ὡς
οὐρανὸν κατώκεις, Ἀξιοθαύµαστε.
 

Φλογµὸν ἠλίου ὑπήνεγκας, νυκτὸς τὸν παγετὸν ἐκαρτέρησας, τοῦ θείου Πνεύµατος, συνθαλποµένη τὴ
χάριτι, ὅθεν τρυφᾷς τῆς ἄνω, µακαριότητος.

Θεοτοκίον
Τὴν θείαν στάµνον καὶ τράπεζαν, τὸν ἄρτον τῆς ζωῆς τὴν βλαστήσασαν, τὴν ἀγεῶ ὀγητον, χώραν τὸ
ὄρος τὸ ἅγιον, τὴν Θεοτόκον Κόρην, ὕµνοις τιµήσωµεν.
 

Τοῦ Ἁγίου
 

Ζάλη µὲ λογισµῶν
Τὴ θεία κυβερνώµενος παλάµη, ἀβλαβῶς διέπλευσας, τὸ πέλαγος τῆς ἀπάτης, καὶ προσώρµησας ὅρµω
γαληνῶ, τῆς ἄνω βασιλείας, Ἱεροµάρτυς Αὐτόνοµε.
 

Πλευράν σου κεντηθεὶς λόγχη θεόφρον, Χριστοῦ ἐξεικόνισας τὸ πάθηµα, καὶ τῶν λίθων
συγχωννύµενος Μάκαρ νιφετοίς, τὸν πρῶτον τῶν Μαρτύρων, ὡς ἀληθῶς παρεζήλωσας.



 

Τελοῦντες τὴν σεβάσµιον ἡµέραν, τῆς σῆς τελειώσεως, δεόµεθά σου ἐν πίστει, Παρρησίαν ἔχων πρὸς
Θεόν, ἀπαύστως ἐκδυσώπει, ὑπὲρ ἡµῶν Παναοίδιµε.

Θεοτοκίον
Ἡ ζάλη τῶν πολλῶν µου ἐγκληµάτων, εἰς βυθὸν καθείλκυσε, τῆς ἀπογνώσεως Κόρη, ἀλλ' αὐτὴ µὲ χειρὶ
πρεσβευτική, ἀνάγαγε καὶ σῶσον, ἵνα ὑµνῷ σὲ πανύµνητε.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ζάλη µὲ λογισµῶν καταλαβοῦσα, εἰς βυθὸν καθέλκει µε, ἀµέτρων ἁµαρτηµάτων, ἀλλὰ σὺ Κυβερνήτα
ἀγαθέ, προφθάσας ἀνάγαγε, ὡς τὸν Προφήτην καὶ σώσόν µε».

 

Κοντάκιον  Ἦχος α'

Χορός, Ἀγγελικὸς
Τὴν νύκτα τῶν παθῶν, ἐκφυγοῦσα θεόφρον, προσῆλθες νοητῶς, τῶ Ἠλίω τῆς δόξης, ἀσκήσει
νεκρώσασα, τῆς σαρκὸς τὰ σκιρτήµατα, ὅθεν γέγονας, ὑπογραµµὸς µοναζόντων, καὶ ἀνόρθωσις, τῶν
πεπτωκότων ἓν βίω, διὸ σὲ γεραίροµεν.

Ὁ Οἶκος
Ὑπογραµµὸς ἀναδέδεικται πεπτωκόσιν ὁ βίος σου, καὶ βουλοµένοις προσέρχεσθαι διὰ µετανοίας, τῶ
εἰδότι τὰ πταίσµατα συγχωρεῖν, καθὼς γέγραπται, αὐτῷ γὰρ πιστεύσασα, καθάπερ ἡ πόρνη, ἀντὶ µύρου
προσήγαγες ὄµβρους δακρύων, ἐν οἷς τὸν ὄφιν ποντίσασα καθεῖλες, καὶ τὴν νίκην ἀνεδήσω, Θεοδώρα
τρισόλβιε, διὸ τὸ θηρίον νεκρώσασα εὐχαίς σου, νεκρὸν ἐξανέστησας δυνάµει τοῦ Κτίστου σου, ὑπὲρ
οὗ σὺ νενέκρωσαι, διὸ σὲ γεραίροµεν.
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
     Τὴ ΙΑ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡµῶν Θεοδώρας τῆς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ.

Στίχοι
·         Καὶ σχῆµα καὶ νοῦν ἀρρενοῖ Θεοδώρα,

·         Καὶ τὸν µέγαν νοῦν αἰσχυνει πρὸ τοῦ τέλους.
·         Ἑνδεκάτη πύµατον Θεοδώρη ὕπνον ἰαύει.
 

     Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Εὐφροσύνου τοῦ µαγείρου.
 

     Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων, ∆ιοδώρου, ∆ιοµήδους καὶ ∆ιδύµου.

Στίχοι
·         ∆ιόδωρος µάστιξι σὺν τοὶς συνάθλοις,
·         Τὴν σάρκα δόντες, µαστιγοῦσι τὴν πλάνην.
 

     Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος, Ἴας, πρεσβύτιδος τὴν ἡλικίαν.
Στίχοι

·         Ὀσµὴν µύρων ἔπνευσεν ἡ Μάρτυς, Ἴα,

·         Ἐρυθροβαφῶν αἱµάτων ἀτµοπνόων.
 

     Ὁ ἅγιος ∆ηµήτριος καὶ Εὐανθία ἡ σύζυγος αὐτοῦ καὶ ∆ηµητριανὸς ὁ υἱὸς αὐτῶν λιµῶ τελειοῦνται.
 

     Ταὶς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ ζ'
Οὐκ ἐλάτρευσαν

Ἀφορήτοις σε, πληγαὶς ὁ πολυµήχανος, ἐχθρὸς συνέκοψε, φαντασιούµενος, ἀλλ' αὐτοῦ κατέβαλες,
µάταιον φρύαγµα, ἀναµέλπουσα, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, καὶ Θεός εὐλογητὸς εἶ.
 

Ξηροτάτους, λάκκους ἔπλησας ἐντεύξει σου, ὑδάτων Ἔνδοξε, θαυµατουργοῦσα σαφῶς, Θεὸν
µεγαλύνουσα, τὸν σὲ δοξάσαντα, ὧ κραυγάζοµεν, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.



 

Ὑπεκκαύµατα, παθῶν ἐναπεµάρανας, δακρύων ἐπιρροαίς, καὶ φρυγανώδεις ἐχθροῦ, κακίας
κατέφλεξας, τῆς ἐγκρατείας πυρί, ἀναµέλπουσα, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.

Θεοτοκίον
Ἡ Βασίλισσα, Παρθένος ἡ κυήσασα, τὸν Βασιλέα Xριστόν, οἴκτειρον σώσόν µε νύν, κλονούµενον
πάθεσι, πίστει στερέωσον, καὶ ὁδήγησον, πρὸς σωτηρίας τρίβον µε, τῶν πιστῶν ἡ σωτηρία.

 

Τοῦ Ἁγίου
 

Ὁ ἐν τῷ ὄρει τῶ Μωσεῖ
Ἐν τῇ Χωνεία ἐµβληθεὶς τῶν βασάνων, χρυσίου καθαρώτερος ἀνεδείχθης, ταὶς λαµπηδόσιν Ἅγιε, τῶν
θαυµάτων φωτίζων ἡµᾶς.
 

Λιθολευστούντές σε τὸν δίκαιον ὄντως, οἱ λίθους προσκυνοῦντες, πρὸς ὃν ἐπόθεις Χριστόν, τὴν πέτραν
Ἔνδοξε, τῆς ζωῆς διεβίβαζον.
 

Οἱ διωγµοί σου τῶν δαιµόνων διώξεις, θεόφρον ἀνεδείχθησαν, τῶν αἱµάτων οἱ ποταµοὶ δὲ ἔσβεσαν,
ἀθεϊας τὴν κάµινον.

Θεοτοκίον
Ὁ ἐν τῇ µήτρα τῆς Παρθένου οἰκήσας, καὶ ταύτην οὐρανῶν πλατυτέραν δείξας, εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ
τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ η'

Παίδας εὐαγεῖς
Νοὶ καθαρῶ λελαµπρυσµένος, ὁ σὸς ἀρχηγὸς ἀρθεὶς µετάρσιος, εἶδεν ἃ ἡτοίµασεν, ἀγαθὰ σοὶ Κύριος,
φωτοειδῆ Παράδεισον, καὶ ἀνεκλάλητον, νυµφῶνα Θεοδώρα, ἐν ὧ σε, ὁ ἀγωνοθέτης κατώκισε νυµφίος.
 

Ἀγγέλων Μαρτύρων καὶ Ὁσίων, χοροὶ τῆς ψυχῆς σου προεξάρχοντες, ταύτην πρὸς οὐράνια, ἔφερον
σκηνώµατα, πρὸς τὴν ἐκεῖ κατάπαυσιν, εὐφραινοµένων ἐν ἤ, ὑπάρχει κατοικία βοώντων, Σὲ
ὑπερυψοῦµεν, Χριστὲ εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Πληθὺς µοναστῶν συναθροισθεῖσα, τὸ θεῖον κηδεύει πίστει σώµά σου, εἶδον δὲ παράδοξα, ἔµαθον
ἐξαίσια, ὅπως γυνὴ τῶ σώµατι, ἀνδρῶν ἐν µέσῳ οἰκεῖν, ηὐδόκησας χειρὶ σκεποµένη, τοῦ Παντοδυνάµου
θεόφρον Θεοδώρα.

Θεοτοκίον
Ὁ πίσω σου ἕδραµον γυναῖκες, τῶν µύρων τῶν ἡδυπνόων ἐπαισθόµεναι, πάναγνε Θεόνυµφε, Κόρη
ἀπειρόγαµε, τοῦ ἐκ γαστρός σου λάµψαντος, µονογενοῦς σου Υἱοῦ, καὶ σοὶ συµβασιλεύουσιν ὄντως,
ἀνυµνολογοῦσαι Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Τοῦ Ἁγίου
 

Γῆ καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῇ 

Γῆ τὸ αἴµά σου τὸ σεπτόν, ἐδέξατο χυθὲν διὰ Χριστόν, οἱ οὐρανοὶ δὲ τὴν ψυχήν, µετὰ δόξης
ἀνερχοµένην, Ἀγγέλων χορεῖαι, καὶ ∆ικαίων ἁπάντων τὰ πνεύµατα, ἐν ἀγαλλιάσει ὑπήντησάν σοὶ
Μάρτυς.
 

Τῶν ἱδρώτων σου οἱ κρουνοί, κατέσβεσαν τὸ πὺρ τῶν ἀσεβῶν οἱ τῶν θαυµάτων ποταµοί, ἀπεξήραναν
τὰς θαλάσσας, Αὐτόνοµε Μάρτυς, τῶν παθῶν ἡµῶν µάκαρ τῶν πίστει σε, ἀνυµνολογούντων εἰς πάντας
τοὺς αἰῶνας.
 

∆ιερχόµενος πανταχοῦ, ἐκήρυξας τὸ ὄνοµα τοῦ Χριστοῦ, πλάνης κατέρραξας βωµούς, τοὺς ἐν σκότει
τῆς ἀγνωσίας ἐφώτισας Πάτερ, καὶ ναοὺς ἀπειργάσω τοῦ Κτίστου σου, ὃν ὑπερυψοῦµεν εἰς πάντας τοὺς



αἰῶνας.
Θεοτοκίον

Γῆ Ἁγία ἐν ἢ Χριστός, ἐσκήνωσεν ἡ πέτρα τῆς ζωῆς, πύλη φωτὸς τοῦ νοητοῦ, ἁλατόµητον ὄντως ὄρος,
Παράδεισος δόξης, καὶ λυχνία χρυσὴ προηγόρευσαι, ἄχραντε Παρθένε, ἀεὶ εὐλογηµένη.

Ὁ Εἱρµὸς
«Γῆ καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῇ, θάλασσα καὶ πᾶσαι αἱ πηγαί, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, φῶς καὶ σκότος,
ψῦχος καὶ καύσων, υἱοί, τῶν ἀνθρώπων, Ἱερεῖς εὐλογεῖτε τόν Κύριον».

 

Τῆς Ὁσίας
 

Ὠδὴ θ'

Ἅπας γηγενὴς
Ἔδυς ὡς ἀστήρ, ἐν κόσµῳ Πανεύφηµε, καὶ ἐξανέτειλας, πρὸς τὴν ὑπερκόσµιον, ζωὴν λιποῦσα ὥσπερ
ἀκτῖνας ἡµῖν, τὰς ἀρετὰς τοῦ βίου σου, καὶ κατορθώµατα, τάς καρδίας, πάντων καταυγάζουσα, τῶν
πιστῶς ἐκτελούντων τὴν µνήµην σου.

 

Πύλαι οὐρανῶν, φαιδρὼς διηνοίγησαν, ἀπολαβούσαί σε, καὶ τῶν πρωτοτόκων νύν, ἡ Ἐκκλησία ἔχει
χορεύουσαν, σὺν ἐκλεκτοὶς ἀοίδιµε, τὴν Ἱεράν σου ψυχήν, ἔνθα ἦχος, ἔστιν ἑορτάζοντος, Θεοδώρα καὶ
φῶς τὸ ἀνέσπερον.
 

Εὗρες ἀµοιβάς, τῶν πόνων ὡς ἤλπισας, τὰς οὐρανίους τιµᾷς, ἔστης τῆς ἐφέσεως, αὐτὴν εὑροῦσα τῶν
ἀγαθῶν τὴν πηγήν, κατατρυφᾷς τρανότερον καὶ καθαρώτερον, τοῦ νυµφίου, βλέπεις ἅπερ βλέπουσι,
Θεοδώρα Ἀγγέλων τὰ τάγµατα.

Θεοτοκίον
Σώσόν µε ἄγνή, Σωτήρα κυήσασα, καὶ πανοικτίρµονα, οἴκτειρον τὸν δούλόν σου, πρὸς µετανοίας ὁδοὺς
κατεύθυνον, τοῦ πονηροῦ τὰ σκάνδαλα ἐκ µέσου ποίησον, τῆς αὐτοῦ δὲ λύτρωσαι ἐνέδρας µε, Θεοτόκε
πιστῶν ἡ βοήθεια.

 

Τοῦ Ἁγίου
 

Ὅτι ἐποίησέ µοὶ
Τρανότερον χωρήσας, πρὸς τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, λυθέντων τῶν ἐσόπτρων τῆς σαρκός, τελεώτερον ὁρᾷς
τὸν ποθούµενον Χριστόν, µάκαρ Αὐτόνοµε.
 

Τελέσας σου τὸν δρόµον, καὶ τὴν πίστιν τετηρηκῶς, ἐδέξω τοὺς στεφάνους τῆς ζωῆς, καὶ πρεσβεύεις
ἐκτενῶς, ὑπὲρ ἡµῶν τὸν λυτρωτήν, Ἱεροµάρτυς Χριστοῦ.

 

Ἀνέτειλέ σοὶ φέγγος, ἀνεσπέρου διαγωγῆς, τὰ ἔργα δεδρακότι τοῦ φωτός, ἐπὶ γῆς Ἀρχιερεῦ, καὶ
συνευφραίνη τῶ Χριστῷ, εἰς τοὺς αἰῶνας ἀεί.

Θεοτοκίον
Ἐλπὶς καὶ προστασία, τῶν πιστῶν ὑπάρχουσα, διάσωζε ἡµᾶς ἐκ τῶν παθῶν, καὶ παντοίων Πειρασµῶν,
τοὺς Θεοτόκον σε ἀεί, ὁµολογοῦντας Ἁγνή.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὅτι ἐποίησέ µοὶ µεγαλεῖα ὁ δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνοµα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ
γενεὰν τοὶς φοβουµένοις αὐτόν».

 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ὁσίας
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Τὸ σχῆµα διαµείψασα, κρυπτοφανῶς ἐσκήνωσας, µέσον ἀνδρῶν µοναζόντων, νύµφη Χριστοῦ
Θεοδώρα, τρωθεῖσα θείω ἔρωτι, ὧ θαῦµα! πῶς τὴν ἄδικον, συκοφαντίαν ἤνεγκας, τὸν πτερνιστὴν
τροπουµένη, τῆς Εὔας Μήτηρ Ὁσία.

Τοῦ Ἁγίου
Τῶν µαθητῶν ὁρώντων σε

Ἐν Ἱερεύσιν ὤφθης κλέος Μαρτύρων, διπλῶν τε τῶν στεφάνων ἔτυχες µάκαρ, τῶν εἰδώλων πλάνην



πᾶσαν πατήσας, Ἱερουργὲ Αὐτόνοµε, καὶ τὰ βραβεῖα τρισµάκαρ, τῆς νίκης ὅθεν ἐδέξω.

Τῆς Ἑορτῆς
Ἐν πνεύµατι τῶ ἱερῶ

Ἐκ τῆς ἀκάρπου σήµερον, Ἄννης ἄνθος προῆλθεν, ἡ Θεοτόκος ἅπαντα, εὐωδίας ἐνθέου, πληροῦσα
πέρατα κόσµου, καὶ χαρὰς ἀϊδίου, ἐµπιπλώσα τὴν κτίσιν, ἣν ὑµνοῦντες ἀξίως, εὐφηµήσωµεν ὡς οὔσαν,
τῶν γηγενῶν ὑπερτέραν.
 

     Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς.
 

Ἦχος β'

Οἶκος τοῦ Εὐφραθὰ
Τύπος θεοπρεπής, τοῦ θείου τοκετοῦ σου, θεόφρον Ἄννα ὤφθη, τοῦ Ἀαρῶν ἡ ῥάβδος, ἀνίκµως
ἐκβλαστήσασα.

 

Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ οἴκου τοῦ
πατρός σου, καὶ ἐπιθυµήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου.

 

Ὅτε τὴν ὑλικήν, οὐσίαν τῶν ἀνθρώπων, ηὐδόκησας φορέσαι, προήγαγες ἐκ στεῖρας, τὴν σὴν Μητέρα
κυριε.
 

Στιχ. Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ.

 

Νέον ὡς οὐρανόν, τὴν µήτραν τῆς Παρθένου, καὶ Θεοτόκου Λόγε, κατώκησας θεώσας, βροτῶν τὸ γένος
∆έσποτα.

∆όξα... Καὶ νύν... Ὅµοιον
∆εῦτε οἱ ἐξ Ἀδάµ, τὴν ἐκ ∆αυϊδ φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τεκοῦσαν, ὑµνήσωµεν Παρθένον, Μαρίαν τὴν
πανάχραντον.
 

     Καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.
 

 


