
ΤΗ Β' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

 

     Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Μάµαντος, καὶ τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Ἰωάννου τοῦ Νηστευτοῦ.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

     Εἰς τό, Κὺ ῥιε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια τοῦ Μάρτυρος γ' καὶ
τοῦ Ὁσίου γ'.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ἦχος πλ. δ'
Ὧ τοῦ παραδόξου θαύµατος

Θήρας τὸ πρὶν τροπωσάµενος, τῶν ἀκαθέκτων παθῶν, Ἀθλοφόρε ἀοίδιµε, τῶν λεόντων χάσµατα, καὶ
θηρῶν τὰ ὁρµήµατα, ἐντεύξει θεία, σὺ ἐχαλίνωσας, τῆς τούτων βλάβης µεῖνας ἀµέτοχος, πὺρ οὗ
κατέπτηξας, οὐ θυµὸν δικάζοντος, τῆς γὰρ Χριστοῦ, Μάκαρ ἀγαπήσεως, οὐδὲν προέκρινας.
 

Νέω ἐν σώµατι ἔνδοξε, τὸν παλαιὸν πτερνιστήν, ἐτροπώσω τὰ στίγµατα, τοῦ Χριστοῦ µακάριε, τὴ
σαρκί σου δεξάµενος, καὶ νὺν Μαρτύρων, συναγελάζη χοροίς, στεφανηφόρος Μάµα πανεύφηµε, φέγγει
λαµπόµµµµιενος, τρισηλίω πάντοτε, τῶν ἐφετῶν, βλέπων τὸ ἀκρότατον, καθαρωτάτω νοϊ.
 

Τοῦ σαρκωθέντος Θεοῦ ἡµῶν, καὶ διὰ πάθους Σταυροῦ, καθελόντος τὸν τύραννον, ζωηφόροις ἴχνεσιν,
ἀθλοφόρε ἑπόµενος, Μαρτύρων χαίρων, ὑπῆλθες στάδιον, καὶ ταὶς αἰκίαις κατατεινόµενος, τὸν
καυχησάµενον, ἐξαλείφειν θάλασσαν, µετὰ σαρκός, Μάρτυς κατηδάφισας, καὶ ἐτραυµάτισας.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὅµοια
Πάτερ, Ἰωάννη πάνσοφε, σὺ τῶ ποδήρει σεπτῶς, Ἀαρῶν ὥσπερ δεύτερος, καθωραϊζόµενος, τῶν Ἁγίων
τὰ Ἅγια, νὺν κατοπτεύεις ἔνδον γενόµενος, καὶ τοῦ δευτέρου καταπετάσµατος, Ὧ τῆς ἀρρήτου σου,

ὑπὲρ νοῦν ἑλλάµψεως, ἱεραρχῶν, θεῖον ἐγκαλώπισµα, ἢς πὲρ µετέσχηκας!
 

Πάτερ Ἰωάννη πάνσοφε, θεοειδὴς γεγονῶς, τὴ τῶν τρόπων ἁπλότητι, Θεῷ νὺν παρίστασαι, τὴ ἑνώσει τὴ
κρείττονι, καὶ ἀνενδότω νεύσει θεούµενος, καὶ τοῦ ἐκεῖθεν φωτὸς πληρούµενος, νοῦ καθαρότητι, καὶ
ψυχῆς φαιδρότητι, ἱεραρχῶν, θεῖον ἐγκαλλώπισµα, καὶ ἱερώτατον.
 

Πάτερ Ἰωάννη πάνσεπτε, τῆς κοσµικῆς ἀποστάς, ταραχώδους συγχύσεως, τοῦ Χριστοῦ προσέδραµες,
τὴ γαλήνη πανόσιε, καὶ θεωρίας θείας καὶ πράξεως, τὰς πανολβίους σαφῶς λαµπρότητας, ὄντως
ἐπλούτησας, καὶ πιστοὶς µετέδωκας, θεοπρεπεῖ, βίω λαµπρυνόµενος, Μακαριώτατε.

∆όξα... Ἦχος β'  Βυζαντίου
Νέον φυτὸν καθάπερ ἐλαίας, τὴ τοῦ Θεοῦ τραπέζη γεγένησαι, ὡς υἱὸς τῶν πορευθέντων τὴν τοῦ Κυρίου
ὁδόν, διὰ γὰρ µαρτυρίου εὐλόγησέ σε Κύριος, καὶ βλέπεις τὰ ἀγαθὰ τῆς ἄνω Σιών, κατατρυφῶν τῆς
θείας ἀγαλλιάσεως, σὺν τοὶς γονεύσι διὰ παντός, Μάµα ἀξιάγαστε, ὧν κοινωνοὺς ἡµᾶς ταὶς ἱκεσίαις
σου, γενέσθαι ποίησον.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅτε, ἐκ τοῦ ξύλου σὲ νεκρὸν

Ἔργοις σκοτεινοὶς συναπαχθείς, ὅλον ἀπηµαύρωσα κάλλος, τὸ τοῦ Βαπτίσµατος, θέλων ὁ πανάθλιος,
καὶ περιβέβληµαι, στολισµὸν κατακρίσεως, καὶ σκότους, διὸ πέρ, δέοµαι Πανύµνητε τὴ δυναστεία σου,

ῥήξασα παθῶν µου τὰ ῥάκη, τὸν τῆς ἀπαθείας χιτῶνα, ἔνδυσον γυµνώττοντα καὶ σώσόν µε.
Ἡ Σταυροθεοτοκίον

Ὅτε ἡ ἀµίαντος ἀµνάς, ἔβλεπε τὸν ἴδιον ἄρνα, ἐπὶ σφαγὴν ὡς βροτόν, θέλοντα ἑλκόµενον, θρηνοῦσα
ἔλεγεν, Ἀτεκνῶσαι νὺν σπεύδεις µε, Χριστὲ τὴν τεκοῦσαν, τὶ τοῦτο πεποίηκας, ὁ λυτρωτὴς τοῦ παντός;
ὅµως ἀνυµνῶ καὶ δοξάζω, σοῦ τὴν ὑπὲρ νοῦν τε καὶ λόγον, ἄκραν συγκατάβασιν φιλάνθρωπε.



 

     Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

∆όξα... Ἦχος δ'
∆εῦτε συµφώνως οἱ πιστοί, µνήµην τελέσωµεν Μάµαντος Μάρτυρος, οὗτος γὰρ νέος, Ἄβελ ἀνεδείχθη
ἡµῖν, ὥσπερ γὰρ ἐκεῖνος ποιµὴν προβάτων γεγονῶς, ἀµνὸν εἰς θυσίαν πρῶτος προσήγαγε, καὶ στέφανον
ἀθλήσεως, πρῶτος ἐκοµίσατο, οὕτω καὶ ὁ ἔνδοξος, Ἀθλοφόρος, θρεµµατικοὶς ποιµνίοις ἐνδιαπρέψας,
ἑαυτὸν θῦµα εὐπρόσδεκτον τῶ Χριστῷ, προσήγαγε διὰ τοῦ µαρτυρίου, καὶ παρρησίαν ἔχων πρὸς αὐτόν,
τὴν εἰρήνην τῶ κόσµω αἰτεῖται, καὶ ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν τὸ µέγα ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι

Οἱ τῶ θείω τεµένει σου, καταφευγοντες ἄχραντε, καὶ πιστῶς τὸ ἔδαφος καταβρέχοντες, ἐν µετανοίᾳ
δακρύοντες, τὴν λύσιν λαµβάνουσι, τῶν δεινῶν ἁµαρτιῶν, καὶ τὴν χάριν κοµίζονται, δυσωπούσης σου,

ἐκτενῶς τὸν ∆εσπότην καὶ Σωτήρα, τῶν ἁπάντων καὶ Υἱόν σου, Θεοκυῆτορ πανάµωµε.
Ἡ Σταυροθεοτοκίον

Τὸν ἀµνὸν καὶ ποιµένα σε, ἐπὶ ξύλου ὡς ἔβλεψεν, Ἀµνὰς ἡ κυήσασα ἐπωδύρετο, καὶ µητρικῶς σοὶ
ἐφθέγγετο, Υἱὲ ποθεινότατε, πῶς ἐν ξύλῳ τοῦ Σταυροῦ, ἀνηρτήθης µακρόθυµε; πῶς τὰς χείράς σου, καὶ
τοὺς πόδας σου Λόγε προσηλώθης, ὑπ' ἀνόµων καὶ τὸ αἷµα, τὸ σὸν ἐξέχεας ∆έσποτα;

 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος δ'  Ταχὺ προκατάλαβε

Ὁ Μάρτυς σου Κύριε, ἓν τὴ ἀθλήσει αὐτοῦ, τὸ στέφος ἐκοµίσατο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ
ἡµῶν, ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους καθεῖλεν, ἔθραυσε καὶ δαιµόνων, τὰ ἀνίσχυρα θράση,

αὐτοῦ ταὶς ἱκεσίαις Χριστέ, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
Τοῦ Ὁσίου, ὁ αὐτὸς

Κανόνα πίστεως, καὶ εἰκόνα πραότητος, ἐγκρατείας διδάσκαλον, ἀνέδειξέ σε τὴ ποίµνη σου, ἡ τῶν
πραγµάτων ἀλήθεια, διὰ τοῦτο ἐκτήσω τὴ ταπεινώσει τὰ ὑψηλά, τὴ πτωχεία τὰ πλούσια, Πάτερ,

Ἰωάννη, Ὅσιε, πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἤµων.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

     Ἡ συνήθης Στιχολογία, Κανὼν τῆς Ὀκτωήχου εἰς, καὶ τῶν Ἁγίων δύο.

 

Ὁ Κανὼν τοῦ Μάρτυρος
 

Ποίηµα Θεοφάνους
 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'
Ἁρµατηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος, σταυροτύπως πλήξασα, καὶ
διελοῦσα θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ἄσµα τῶ Θεῷ ἀναµέλποντα.

 

Τοὺς οὐρανοὺς περιπολῶν ὡς ἄριστος, µάρτυς γενόµενος, καὶ τριφεγγοὺς αἴγλης, ἔνδοξε πληρούµενος,
τοὺς ἐπὶ γῆς τιµώντάς σου, τὴν σεπτὴν καὶ φωσφόρον, ἡµέραν τῆς τελειώοεως, θείου φωτισµοῦ
καταξίωσον.
 

Τὸ εὐγενὲς καὶ κατὰ πάντα τέλειον, τῆς διανοίας σου, ὁ προειδως Λόγος, Μάµα ἐκ σπαργάνων σε,
συνέσεως ἐπλήρωσε, καὶ καλῶν ταὶς ἰδέαις, πολυειδῶς κατεκόσµησε, µάρτυς ἀθλοφόρε πανεύφηµε.
 

Οἱ σοὶ γενέται ἀµωµήτου πίστεως, προκινδυνεύοντες, ἐν διωγµῷ πλάνης, καὶ ἐγκαθειργνύµενοι, ἔνθα
καὶ τελευτήσαντες, ὑπὲρ τοῦ θείου πόθου, βλαστάνουσι σὲ τὸν λύσαντα, τῆς πολυθεϊας τὸν σύνδεσµον.

Θεοτοκίον
∆εδοξασµένα περὶ σοῦ λελάληνται, ἐν γενεαῖς γενεῶν, ἡ τὸν Θεὸν Λόγον, ἐν γαστρὶ χωρήσασα, ἁγνὴ δὲ
διαµείνασα, Θεοτόκε Μαρία, διὸ σὲ πάντες γεραίροµεν, τήν µετὰ Θεὸν προστασίαν ἡµῶν.
 



Κανὼν τοῦ Ὁσίου
 

Ποίηµα Γερµανοῦ
 

Ἦχος ὁ αὐτὸς
Τῶ ἐκτινάξαντι

Τῶ ἀνατείλαντι ἐν τῷ κόσµω, τὸν ἱεράρχην τὸν σοφόν, τοὶς τῆς εὐσεβείας διαλάµποντα δόγµασιν,
ἄσωµεν τῶ Χριστῷ, ὅτι δεδόξασται εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Τὸν διαλάµψαντα ἐν τῷ κόσµω, τῆς εὐσεβείας τῶ φωτί, καὶ τῆς ἀσεβείας τὴν ἀχλὺν ἐκδιώξαντα,

τιµήσωµεν οἱ πιστοί, ὡς ἱεράρχην τὸν µέγαν Ἰωάννην.
 

Ὡς παριστάµενος σὺν Ἀγγέλοις, τῶ ἀπροσίτω Βασιλεῖ, τοὶς ἐπιτελούσί σου τὴν µνήµην ἱκέτευε,
δοθῆναι τὸν ἱλασµόν, Ἱεροκῆρυξ παµµάκαρ Ἰωάννη.

Θεοτοκίον
Ὡς συλλαβοῦσα τὸν πρὸ αἰώνων, ἄναρχον Λόγον τοῦ Πατρός, καὶ σαρκὶ τεκοῦσα ὑπὲρ λόγον
Πανύµνητε, ἱκέτευε ἐκτενῶς, τοῦ λυτρωθῆναι ἡµᾶς ἐκ τῶν κινδύνων.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ γ'
Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας ∆οµῆτορ, σὺ µὲ στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπη τὴ σή,

τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγµα, µόνε φιλάνθρωπε.
 

Φωταυγῆ ὡς ἀστέρα, τὸν ἀθλητὴν Μάµαντα, ἔθετο Χριστὸς ἐν τῷ ὕψει, τῆς Ἐκκλησίας αὐτοῦ, ἄθλων
λαµπρότησι, καὶ παραδόξων θαυµάτων, πᾶσαν τὴν ὑφήλιον καταλαµπρύνοντα.

 

Ἀνελθῶν ἐν τῷ ὄρει, τῆς ἀληθοῦς γνώσεως, καὶ καταστραφθεὶς θεωρίαις, νοῦ καθαρότητι, φύσιν τὴν
ἄλογον, πρὸς λογικὴν ὑµνωδίαν, θεϊκαὶς προστάξεσι Μάρτυς διήγειρας.
 

Νεανίας ὡραῖος, περικαλὴς πέφηνας, ὅθεν τοὶς ἀνόµως ζητοῦσι, τοῦ συλλαβέσθαι σε, ὤφθης
ἀπρόσιτος, ἐθελοντὶ πρὸς τὸ πάθος, ὡς ὁ πάντων Κύριος παραγενόµενος.

Θεοτοκίον
Οὐρανὸν ὁ τανύσας, καὶ τὸν τῆς γῆς Ἄχραντε, γῦρον ὁ κατέχων ἀπάσης, φύσει θεότητος, ἐν ταῖς
ἀγκάλαις σου, σωµατικῶς κατεσχέθη, καὶ πιστοὶς σὲ στήριγµα πάσιν ἀνέδειξεν.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὁ στερεώσας λόγῳ
∆ι' ἐγκρατείας Πάτερ καὶ προσευχῆς, ἀκλινοὺς εἰσῆλθες πρὸς τὴν ἀκρόπολιν, τῆς ἀρετῆς θεοφόρε, ἔνθα
τῆς τρυφῆς τὸν χειµάρρουν τρυφᾷς.
 

Ὡς παρρησίαν ἔχων πρὸς τὸν Θεόν, Ἱεράρχα Ὅσιε, Ἰωάννη σοφέ, ἱκέτευε τοῦ σωθῆναι, τοὺς πίστει
ἐκτελοῦντας τὴν µνήµην σου.

 

Ὡς εὐσεβῶν δογµάτων καθηγητής, καὶ σοφῶν λογίων ὑφηγητὴς ἀληθής, τὸν στέφανον ἀνεδήσω, κατὰ
τῶν αἱρέσεων Ὅσιε.

Θεοτοκίον
Ὡς οὐρανὸν καὶ θρόνον σὲ τοῦ Θεοῦ, ἀνυµνοῦµεν πάντες Θεοκυῆτορ ἁγνή, ὅτι ἐκ σοῦ ἐπεφάνη, Ἰησοῦς
Χριστὸς ἡ ἀλήθεια.

Ὁ Εἱρµὸς
Ὁ στερεώσας λόγῳ τοὺς οὐρανούς, καὶ τὴν γὴν ἑδράσας ἐπὶ ὑδάτων πολλῶν, στερέωσόν µε πρὸς ὕµνον,
καὶ δοξολογίαν σου Κύριε.
 



Κάθισµα τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον
Εὐσεβείας ὑπάρχων γόνος σεπτός, ἀσεβείας ἐδείχθης ἐκµειωτής, ὧ Μάµα πανεύφηµε, τὴ δυνάµει τοῦ
Πνεύµατος, ἐν γὰρ σταδίω πλάνην, εἰδώλων διήλεγξας, καὶ εὐθαρσῶς Τριάδα, ὑµνεῖσθαι ἐκήρυξας,
ὅθεν καὶ θηρίοις, ἐκδοθεὶς ἀθλοφόρε, τὸν θήρα ἐνέκρωσας, καὶ ἀρχέκακον δράκοντα, διὰ τοῦτο βοώµέν
σοί, Πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι πόθω, τὴν ἁγίαν
µνήµην σου.

∆όξα... Τοῦ Ὁσίου
Ἦχος γ'  Θείας πίστεως

Σκεῦος ἔνθεον τῆς ἐγκρατείας, πλοῦτος ἄσυλος τῆς εὐσεβείας, ἀνεδείχθης, Ἰωάννη µακάριε, ἐν ἀπαθεῖᾳ
φαιδρύνας τὸν βίον σου, καὶ δεοµένοις ἀντλήσας τὸν ἔλεον, Πάτερ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε,
δωρήσασθαι ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Θεία γέγονας σκηνὴ τοῦ Λόγου, µόνη πάναγνε Παρθενοµῆτορ, τὴ καθαρότητι Ἀγγέλους ὑπερέχουσα,

τὸν ὑπὲρ πάντας ἐµὲ γοῦν γενόµενον, ῥερυπωµένον σαρκὸς πληµµελήµασιν, ἀποκάθαρον πρεσβειῶν
σου, ἐνθέοις νάµασι, παρέχουσα σεµνὴ τὸ µέγα ἔλεος.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἡ ἀµίαντος ἀµνὰς τοῦ Λόγου, ἡ ἀκήρατος Παρθενοµήτωρ, ἐν Σταυρῷ θεασαµένη κρεµάµενον, τὸν ἐξ
αὐτῆς ἀνωδίνως βλαστήσαντα, µητροπρεπῶς θρηνωδοῦσα ἐκραύγαζεν, Οἴµοι! τέκνον µου, πῶς
πάσχεις; θέλων ῥύσασθαι, παθῶν τῆς ἀτιµίας τὸν ἄνθρωπον;
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ δ'
Σύ µου ἰσχὺς Κύριε, σύ µου καὶ δύναµις, σὺ Θεός µου, σύ µου ἀγαλλίαµα, ὁ πατρικοὺς κόλπους µὴ
λιπῶν, καὶ τὴν ἡµετέραν, πτωχείαν ἐπισκεψάµενος, διὸ σύν τῶ Προφήτη Ἀββακοὺµ σοὶ κραυγάζω, τὴ
δυνάµει σου δόξα φιλάνθρωπε.
 

Αὐτοθελῶς, πρὸς τοὺς ἀγῶνας ἐχώρησας, ἀπτοήτω, Ἔνδοξε φρονήµατι, τὸν γὰρ Χριστόν, εἶχες
συνεργόν, θεία δυναστεία, τὸ ἀσθενές σου ῥωννύοντα, καὶ Μάρτυρα δεικνύντα, τῶν αὐτοῦ παθηµάτων,
καὶ τῆς ἄνω λαµπρότητος µέτοχον.
 

Ὡς συνεργός, ὁ ἐκ Θεοῦ συνοδίτης σοί, καθυπείκει, οἵα λογικώτατος, ἄγριος θήρ, θεία γὰρ στοργή, σὺ
καθυποτάξας, τὰ πάθη τὰ ἀλογώτατα, ὡραῖος ἀπεφάνθης, λογισµῶ σοφωτάτω, ἀλογίαν ἐχθρῶν
τροπωσάµενος.
 

∆ικαστικῶν, σὺ πρὸ βηµάτων παρίστασο, τὴν τοῦ Λόγου, σάρκωσιν Μακάριε, διαπρυσίως ἀναφωνῶν,
καὶ τῆς ἀθεϊας ἀποµαραίνων τὸ φρύαγµα, καὶ πάντας ἀδιστάκτως, µελωδεῖν ἐκδιδάσκων, Τὴ δυνάµει
σου δόξα φιλάνθρωπε.

Θεοτοκίον
Τῶ τοκετῶ, τῆς ὑπὲρ φύσιν λοχείας σου, τῶν ὠδίνων, λέλυται τὸ ἔγκληµα, καὶ τῆς ἀρᾶς ἡ τῶν γηγενῶν,
φύσις ἀπηλλάγη, Θεοκυῆτορ πανάµωµε, καὶ ἤνοικται τοίς κάτω, διὰ σοῦ τὰ τῶν ἄνω, καὶ Ἀγγέλοις
βροτοὶ συγχορεύουσι.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Μυστικῶς ὁ Προφήτης προορῶν
Τὸν ἱεράρχην πάντες τὸν σοφόν, ἐν ὠδαῖς εὐφηµήσωµεν, λέγοντες, θεοφόρε Κυρίου, ἐκτενῶς δυσώπει,
σωθῆναι ἡµᾶς.
 

Ὡς εὐσεβῶν δογµάτων φυτουργόν, καὶ σοφὸν ἱεράρχην σὲ ἔχοντες, θεοµακάριστε Πάτερ, ὕµνοις καὶ
ὠδαὶς εὐφηµούµέν σε.
 



Τὴν ἱεράν σου µνήµην καὶ σεπτήν, ἀρχηγὲ τῶν τροφίµων τῆς πίστεως, ἱεράρχα Κυρίου, ὕµνοις καὶ
ὠδαὶς ἑορτάζοµεν.

Θεοτοκίον
Ἡ ἀνύµφευτος νύµφη καὶ ἁγνή, καὶ ἀλόχευτος Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, αὐτὸν ἀπαύστως πρέσβευε,
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ ε'
Ἴνα τὶ µὲ ἀπώσω, ἀπὸ τοῦ προσώπου σου τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, καὶ ἐκάλυψέ µε, τὸ ἀλλότριον σκότος τὸν
δείλαιον, ἀλλ' ἐπίστρεψόν µε, καὶ πρὸς τὸ φῶς τῶν ἐντολῶν σου, τὰς ὁδούς µου κατεύθυνον δέοµαι.
 

Ξεοµένου οὐδόλως, σώµατος ὁ ἔνδοξος Μάµας ἐφρόντισε, τῆς φθορᾶς τὸ πάχος, τῶ σπαράττεσθαι
ἀποβαλλόµενος, καὶ τοὺς δερµατίνους, ἀποδυόµενος χιτῶνας, καὶ στολὴν ἀφθαρσίας δεχόµενος.
 

Χαριστήριον αἶνον, ἔµελπες τῶ Κτίστη σου ἐξορυττόµενος, τὰς πλευρὰς Παµµάκαρ, καὶ φωνὴν
οὐρανόθεν ἀκήκοας, βεβαιοῦσαν µᾶλλον, τὸν λογισµόν σου πρὸς τὸ κρεῖττον, καὶ τῶν πόνων τὸ ἄχθος
κουφίζουσαν.
 

Ἐν εἱρκτῇ συγκλεισθέντι, ὤφθη οὐρανόθεν σοὶ ἐπικοµίζουσα, παραδόξω θέα, Ἀθλοφόρε παµµάκαρ
πολύαθλε, βρῶσιν ἀφθαρσίας, περιστερὰ ὡραιοτάτη, τῆς φθορᾶς γάρ τοὺς ὅρους ἐκβέβηκας.

Θεοτοκίον
Σωµατώσεως θείας, καὶ καταλλαγῆς ἀνεκφράστου, γέγονας πρόξενος, ἡ τὸν πρὸ ἠλίου, ἐκ Πατρὸς
γεννηθέντα κυήσασα, διὰ σοῦ γὰρ φύσις, ἡ τῶν βροτῶν Θεῷ συνήφθη, καὶ ἐν θρόνῳ τῆς δόξης
καθίδρυται.
 

Τοῦ Ὁσίου
Ὁ ἐκ νυκτὸς ἀγνοίας

Ποιµαντικῶς ἐχρίσθης, τῆς εὐσεβείας τῶ µύρω θεόσοφε, ὅθεν ὡς Ἱεράρχην, πάντες εὐφηµούµέν σε
Ὅσιε.
 

Ὡς µιµητὴς ὑπάρχων, τῶν Ἀποστόλων θεόφρον ἀοίδιµε, πόνοις καὶ ἀγρυπνίαις, τοῦ τῆς Ἐκκλησίας
προέστης λαοῦ.

 

Τὸν ζηλωτὴν Ἠλίαν, καὶ Μωϋσὴν τὸν θεόπτην µιµούµενος, Πάτερ Ἱεροφάντορ, τοὺς αἱρεσιάρχας
κατήσχυνας.

Θεοτοκίον
Ὡς Βασιλίδα πάντες, καὶ Βασιλέα τῶν ὅλων κυήσασαν, δεῦτε σὺν τῶ Ἀγγέλω, τὴν εὐλογηµένην
τιµήσωµεν.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδη ς'
Ἱλάσθητί µοὶ Σωτήρ, πολλαὶ γὰρ αἳ ἀνοµίαι µου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέοµαι, πρὸς σὲ γὰρ
ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν µου, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας µου.

 

Τῶ ζήλω τῶ πρὸς Θεόν, πυρούµενος ἱερώτατε, τῆς ὑφαπτούσης πυράς, οὐδόλως ἐφρόντισας, θείω
δροσιζόµενος, οὐρανόθεν ὄµβρω, ἀθλοφόρε γενναιότατε.
 

Ὁ νεανίαις τρισί, µεταποιήσας τὴν κάµινον, εἰς δρόσον φωτοφανῶς, θεόφρον πανόλβιε, φλογὸς
ἐξαρπάζει σε, καὶ πυρὸς δεικνύει, παραδόξως δυνατώτερον.
 

Μεγίστοις ἐγκαρτερῶν, ἀγῶσιν ὤφθης παµµέγιστος, ἐν ἀθληταῖς θαυµαστός, ἐν Μάρτυσι δόκιµος, διὸ
καὶ µεγίστων σε, ὁ ἀγωνοθετης, ἀντιδόσεων ἠξίωσε.



Θεοτοκίον
Γεγόναµεν κοινωνοί, τῆς θείας φύσεως Ἄχραντε, τῶ θείω σου τοκετῶ, καὶ λήξιν οὐράνιον σὺν Ἀγγέλων
τάξεσιν, οἱ σὲ εὐφηµοῦντες, ἐν Χριστῷ ἐκληρωσάµεθᾳ.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὡς τὸν Προφήτην ἐρρύσω
Τῆς Ἐκκλησίας τὴν δόξαν, κατεκόσµησας Ἰωάννη µακάριε, τοὶς θείοις σου δόγµασι, καὶ σοφοὶς
διδάγµασι, τὰς αἱρέσεις τε, ἐκ ποδῶν ἐποίησας.
 

Ὡς πὲρ φωστὴρ εὐσεβείας, τῶν δογµάτων σου τῶ κάλλει ἐξήστραψας, καθ' ὅλης τῆς κτίσεως, θεόφρον
διδάσκαλε, καὶ ἠµαύρωσας τὰς αἱρέσεις λόγῳ Θεοῦ.

 

Ἀντὶ µαχαίρας τὴ γλώττη, καὶ τῶ λόγῳ χρησάµενος Ὅσιε, τὰ νόθα ἐξέκοψας, διδάγµατα ἅπαντα, καὶ
ἐτράνωσας τὴν Τριάδα πᾶσι σαφῶς.

Θεοτοκίον
Ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ κόσµον φωτίσας Χριστὲ ὁ Θεός, καµὲ τῶν πταισµάτων µου, ῥύσαι ὡς
φιλάνθρωπος, καὶ κυβέρνησον τὴν ζωήν µου δέοµαι.

Ὁ Εἱρµὸς
Ὡς τὸν Προφήτην ἐρρύσω, ἐκ βυθοῦ κατωτάτου, Χριστὲ ὁ θεός, καµὲ τῶν πταισµάτων µου, ῥύσαι ὡς
φιλάνθρωπος, καὶ κυβέρνησον τὴν ζωήν µου δέοµαι.
 

Κοντάκιον τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος γ'

Ἡ Παρθένος σήµερον
Ἐν τῇ ῥάβδω Ἅγιε, τὴ ἐκ Θεοῦ σοὶ δοθείση, τὸν λαόν σου ποίµανον, ἐπὶ νοµὰς ζωηφόρους, θήρας δέ,
τοὺς ἀοράτους καὶ ἀνηµέρους, σύντριψον, ὑπὸ τοὺς πόδας τῶν σὲ ὑµνούντων, ὅτι πάντες οἱ ἐν
κινδύνοις, προστάτην Μάµα, θερµὸν σὲ κεκτήµεθα.

Ὁ Οἶκος
Τὸν ἐν πάσῃ τὴ γῆ περιβόητον Μάρτυρα, καὶ ἐν τοῖς οὐρανοὶς σὺν Ἀγγέλοις χορεύοντα, ὑµνήσωµεν
Μάµαντα, τὸν πρὶν τὰς ἐλάφους ἐν ταῖς ἐρήµοις καινῶς ἀµέλγοντα, καὶ νὺν περιούσιον λαὸν Κυρίου,

ῥάβδω δυνάµεως, ὡς ποιµένα καλῶς περιέποντα, καὶ ὁδηγοῦντα εἰς τόπον χλόης, ἔνθα ὑπάρχει ἀληθῶς
τοῦ Παραδείσου ἡ τρυφή, Ὅθεν πάντες οἱ ἐν κινδύνοις, προστάτην Μάµα, θερµὸν σὲ κεκτήµεθα.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
     Τὴ Β' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Μάµαντος.

Στίχοι
·         Ἀκµαῖος ὧν Τριάδος εἰς πίστιν Μάµας,
·         Ἀκµαὶς τριαίνης καρτερεῖ τετρωµένος.
·         ∆ευτερίη χολάδες Μάµαντος χύντο τριαίνη.

 

     Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡµῶν Ἰωάννου, Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ
Νηστευτοῦ.

Στίχοι
·         Τοὶς µὴ ῥέουσιν ἐντρυφᾷς νὺν ἠδέσι,
·         Νηστευτὰ ῥευστῶν ἡδονῶν Ἰωάννη.

 

     Ὁ Ἅγιος ∆ιοµήδης σπαθιζόµενος τελειοῦται.
Στίχοι

·         Σίδηρος εἰς σίδηρον ὧν ∆ιοµήδης,
·         Πρὸς τοὺς σπαθισµοὺς ἀνδρικῶς ἐκαρτέρει.
 

     Ὁ Ἅγιος Ἰουλιανός, ξύλω θλασθεὶς τὴν κεφαλήν, τελειοῦται.
Στίχοι



·         Ἰουλιανός, συντριβεὶς κάραν ξύλω,

·         Τὸν πρὸς Θεὸν νοῦν σῶος εἰς τέλος µένει.
 

     Ὁ Ἅγιος Φίλιππος ξίφει τελειοῦται.
Στίχοι

·         Ἵππον ταχὺν Φίλιππος τὴν τοµὴν ἔχων,
·         Πρὸς τὸν φιλοῦντα θᾶττον ἦλθε ∆εσπότην.
 

     Ὁ Ἅγιος Εὐτυχιανὸς ἐν ἐσχάρᾳ πυρὸς τελειοῦται.
Στίχοι

·         Εὐτυχιανός, πυρποληθεὶς ἐσχάρα,

·         Εἰς εὐτυχῆ µετῆλθε κλῆρον Μαρτύρων.
 

     Ὁ Ἅγιος Ἡσύχιος ἀπαγχονισθεὶς τελειοῦται.
Στίχοι

·         Ποθῶν τὸν ὄντως Ἡσύχιος ∆εσπότην,
·         Καὶ τὸν δι' αὐτὸν ἡσύχως φέρει βρόχον.
 

     Ὁ Ἅγιος Λεωνίδης πυρὶ τελειοῦται.
Στίχοι

·         Τοῦ πρὸς Θεὸν σὲ φλὸξ πόθου, Λεωνίδη,

·         Ἔπειθε ῥάστα καὶ φλογὸς φέρειν βίαν.
 

     Ὁ Ἅγιος Εὐτύχιος σταυρωθεὶς τελειοῦται.
Στίχοι

·         Βαίνων κατ' ἴχνος Εὐτύχιος Κυρίου,

·         ∆ίκην ἐκείνου καρτερεῖ σταυροῦ πάθος.
 

     Ὁ Ἅγιος Φιλάδελφος, λίθω τὸν τράχηλον βαρυνθείς, τελειοῦται.
Στίχοι

·         Σαρκὸς βάρος πᾶν ἐκλιπῶν λίθου βάρει,
·         Ἀνῆλθε κοῦφος Φιλάδελφος εἰς πόλον.
 

     Ὁ Ἅγιος Μελάνιππος πυρὶ τελειοῦται.
Στίχοι

·         Εἴπέρ τι Μελάνιππος εἶχε καὶ µέλαν,
·         Κάθαρσιν εὗρεν, εἰς τὸ πὺρ βεβληµένος.
 

     Ἡ Ἁγία Παρθαγάπη ἐν τῇ θαλάσση τελειοῦται.
Στίχοι

·         Θνήσκεις θαλάσσης ἔνδον, ὧ Παρθαγάπη,

·         Καὶ δωρεῶν θάλασσαν εὑρίσκεις ἄνω.

 

     Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῶν δικαίων ἱερέων, Ἐλεαζάρου καὶ Φινεές, καὶ τῶν Ἁγίων Μαρτύρων
Ἀειθαλὰ καὶ Ἀµµοῦν.
 

     Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ ζ'
Θεοῦ συγκατάβασιν, τὸ πὺρ ἠδέσθη ἐν Βαβυλώνι ποτέ, διὰ τοῦτο οἱ παῖδες ἐν τῇ καµίνω, ἀγαλλοµένω
ποδί, ὡς ἐν λειµώνι χορεύοντες ἔψαλλον, Εὐλογητὸς ὁ Θεός ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.



 

Καµίνου τὸ εἴδός σοί, θαλάµου ὥσπερ χρείαν ἐπλήρωσεν, εἰς ἡµέρας γὰρ πλείους, ἐν ταύτῃ Μάκαρ
κατακλειόµενος, οὗ κατεφλέχθης, βοῶν τῶ ποιήσαντι, Εὐλογητός ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Ἀγγέλους συλλήπτορας, συγχορευτὰς καὶ συγκοινωνούντάς σοί, ἀπορρήτων ἀσµάτων, φλογὸς ἐν µέσῳ,

Μάρτυς ἐκέκτησο, µεθ' ὧν τῶ πάντων ∆εσπότη ἐκραύγαζες, Εὐλογητός ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Ὡς ῥόδον ἀµάραντον, ὡς ἐκ παστάδος νυµφίος πρόεισιν, ὡραιότατος ὄντως, ἐκ τῆς καµίνου φλέξας
τοὺς ἄφρονας, καὶ τοὺς ὁρῶντας φωτίσας κραυγάζοντας, Εὐλογητός ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.

Θεοτοκίον
Ἰδοὺ νὺν πεπλήρωται, τοῦ θεηγόρου ἡ προαγόρευσις, ἐν γαστρὶ γὰρ Παρθένε, τὸν Θεὸν Λόγον ἔσχες
καὶ τέτοκας, τὸν ζωοδότην, ὧ πάντες κραυγάζοµεν, Εὐλογητός ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὁ ἐν ἀρχῇ τὴν γὴν
Ὁ ἐπὶ γῆς, φωστήρα ἀναδείξας, τὸν εὐσεβῆ καὶ σοφὸν Ἱεράρχην, εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας Κύριε, ὁ
Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Ὁ ἀληθῆ, Ἰωάννη τὸν µέγαν, ποίµνη τὴ σὴ ποιµένα ἀναδείξας, εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας Κύριε, ὁ
Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Τὰς τῆς σαρκός, ἐπαναστάσεις Πάτερ, καταβαλων τῶ Χριστῷ ἀνεβόας, Εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας
Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.

Θεοτοκίον
Ὁ δι' ἡµᾶς, γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ τοῦ ἐχθροῦ ῥυσάµενος τὸν κόσµον, εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς
αἰῶνας Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Τοῦ Mάρτυρος
 

Ὠδὴ η'

Ἑπταπλασίως κάµινον, τῶν Χαλδαίων ὁ Τύραννος, τοὶς θεοσεβέσιν ἐµµανῶς ἐξέκαυσε, δυνάµει δὲ
κρείττονι, περισωθέντας τούτους ἰδών, τὸν ∆ηµιουργὸν καὶ Λυτρωτήν ἀνεβόα, οἱ Παῖδες εὐλογεῖτε,
Ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ὡς ∆ανιὴλ τὰ χάσµατα, τῶν θηρίων ἐφίµωσας, θεία τοῦ ∆εσπότου ἐπικλήσει ἔνδοξε, τὸν ὄφιν
ἐνέκρωσας, τοὺς δυσσεβεὶς κατήσχυνας, καὶ ὡς νικητής, τοὺς οὐρανούς ἀναµέλπων, οἰκεῖς ἐν
εὐφροσύνῃ, ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Λιθολευστοῦσι µάκαρ σε, οἱ τοὶς λίθοις λατρεύοντες, καὶ πεπωρωµένοι, τὴν ψυχὴν παράνοµοι, τὸ ὄµµα
ἐρείδοντα, τῆς ἱερᾶς σου Μάµα ψυχῆς, πρὸς τὴν ἀρραγῆ καὶ ἀταπείνωτον πέτραν, καὶ µέλποντα
προθύµως, ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ἀγωνοθέτης ἄνωθεν, σοὶ προτείνων τὸν στέφανον, οἵα νικητή, καὶ τὸν καλὸν ἀνύσαντι, ἀγῶνα
nανόλβιε, ἐπιφωνεῖ σοὶ τὴν πρὸς αὐτόν, στείλασθαι σεπτήν, καὶ γλυκυτάτην πορείαν, προθύµως
µελωδοῦντι, ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὕπερυψούτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Ὑπερφυῶς συνέλαβες, τὸν ἐκ Πατρὸς ἀµήτορα, µείνασα παρθένος, µετὰ τόκον Ἄχραντε, Θεοῦ γὰρ ἡ
ἕνωσις, καινοποιεῖ τὰς φυσεις ἐν σοί, καὶ καινοποιοῦνται τῆς οὐσίας οἱ ὅροι, διὸ σε ὀρθοδόξως, ὡς
Θεὸν τετοκυίαν, κυρίως Θεοτόκον, ὑµνοῦµεν εἰς αἰῶνας.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Τὸν ἐν ὄρει ἁγίω



Τὸν Μωσέα µιµούµενος τρισµάκαρ, ἐν τῷ ὄρει προσέβης καὶ τῶ γνόφω, τὸν νοητὸν τῆς χάριτος
δεξάµενος, νόµον Ἱεράρχα, κράζων, Ἀνυµνεῖτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Τὸν λαόν σου ποιµάνας Ἱεράρχα, τῆς Αἰγύπτου τὴν πλάνην ἀπεκρούσω, καὶ Βαβυλῶνα τῶν παθῶν
ἐξέφυγες, καὶ Σιὼν τὴν ἄνω, εὗρες κατοικίαν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ὡς τῶ µύρω χρισθεὶς Ἱεροφάντορ, τῆς ἐν λόγῳ καὶ ἔργω εὐσεβείας, Ἱερουργεῖς τὰ θεία ἱερώτατε, ὅθεν
τὴν Τριάδα, ἐν µιὰ οὐσίᾳ, ὑµνεὶς εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Τὸν ἐν µήτρᾳ οἰκήσαντα Παρθένου, καὶ ἐν ταύτῃ φρικτῶς καὶ ὑπὲρ λόγον, τὸν παλαιὸν Ἀδὰµ
ἀνακαινίσαντα, Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ὁ Εἱρµὸς
Τὸν ἐν ὄρει ἁγίω δοξασθέντα, καὶ ἐν βάτῳ πυρὶ τὸ τῆς Ἀειπαρθένου, τῶ Μωϋσῆ µυστήριον γνωρίσαντα,

Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ θ'

Ἐξέστη ἐπὶ τούτω ὁ Οὐρανός, καὶ τῆς γῆς κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, ὤφθη τοὶς ἀνθρώποις
σωµατικῶς, καὶ ἡ γαστήρ σου γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν Οὐρανῶν, διὸ σὲ Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ
Ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι µεγαλύνουσι.
 

Παρέθου τὴν ψυχήν σου τῶ Λυτρωτή, καὶ πρὸς τοῦτον προθύµως ἀνέδραµες, ταὶς καλλοναίς,
κατηγλαϊσµένος περιφανῶς, τῶν ἱερῶν ἀγώνων σου, καὶ τῶν παλαισµάτων τῶν θαυµαστῶν, πανεύφηµε
Ὁπλῖτα, φωστὴρ τῆς οἰκουµένης, τῆς Ἐκκλησίας ἐγκαλλώπισµα.

 

Συνήφθης τοὶς Ἀγγέλοις ἀγγελικήν, ἐπὶ γῆς πολιτείαν κτησάµενος, καὶ σὺν αὐτοῖς, µέλπεις ἐν αἰνέσει
χαρµονικῶς, τὸ ἱερὸν µελώδηµα, Μάµα τὴ Τριάδι πανευκλεῶς, θεούµενος ταὶς θείαις, µεθέξεσι καὶ
δόξης, ἀδιαδόχου ἐµφορούµενος.
 

Ὡς ἔχων παρρησίαν πρὸς τὸν Θεόν, τῶν τὴν θείαν σου ταύτην πανήγυριν, περιχαρῶς, Μάρτυς
ἐκτελούντων καὶ τὴν σεπτήν, καὶ ἱεράν σου ἄθλησιν, πίστει εὐφηµούντων εἰλικρινεῖ, µνηµόνευε
παµµάκαρ, καὶ ζάλης καὶ κινδύνων, καὶ πειρασµοῦ ἡµᾶς διάσωσον.

Θεοτοκίον
Ἀπείρανδρον µητέρα τῶν ἐπὶ γῆς, παιδοτόκον τὶς ἤκουσε πώποτε, καὶ τὸ τεχθέν, ἄναρχον Θεόν τε καὶ
συµφυά, Πατρὶ τῶ προανάρχω τε, καὶ τὴ τετοκυία ὑπερφυῶς; ὧ ξένου µυστηρίου! ὧ θείας κοινωνίας δι'
ἦς Θεῷ συνανεκράθηµεν.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Τὸν προδηλωθέντα
Ὁ δι' ἀπαθείας, καὶ πίστεως καὶ ἀγάπης, καὶ ἐλπίδος, λόγους ἡµῖν ζωῆς τῆς αἰωνίου, ὑποδείξας σοφὲ
Ἰωάννη, πρέσβευε σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

Ἐν τῇ βακτηρία, τοῦ Πνεύµατος τοῦ Ἁγίου, τὸν λαὸν ὡς ποιµάναντα, τῆς σεπτῆς Ἐκκλησίας, καὶ
διώξαντα θεοµάχους αἱρέσεις, πάντες ἱεράρχα εὐφηµούµέν σε.
 

Ὡς τῆς Ἐκκλησίας, φωστήρα καὶ ἱεράρχην, ἐν ψαλµοῖς καὶ ὕµνοις τιµώµέν σε ἀσιγήτως, τὴν σορὸν τῶν
λειψάνων σου µάκαρ, Πάτερ, Ἰωάννη µεγαλύνοντες.

Θεοτοκίον
Χαῖρε τὸ ἀείζωον, ῥεῖθρον τῆς ἀφθαρσίας, χαῖρε ἡ ὁλόφωτος τοῦ ἠλίου νεφέλη, χαῖρε ὄχηµα τῆς
θεότητος ὅλης, χαῖρε κιβωτὲ τοῦ ἁγιάσµατος.

Ὁ Εἱρµὸς
Τὸν προδηλωθέντα, ἐν ὄρει τῶ νοµοθέτη, ἐν πυρὶ καὶ βάτω, τόκον τὸν τῆς Ἀειπαρθένου, εἰς ἡµῶν τῶν



πιστῶν σωτηρίαν, ὕµνοις ἀσιγήτοις µεγαλύνοµεν.
 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου
Τοὶς Μαθηταῖς συνέλθωµεν

Οἱ ἐρασταὶ τῶν λόγων σου, νὺν πιστῶς εὐφηµοῦµεν, τὴν ἱεράν σου πάνσοφε, καὶ ὑπέρφωτον µνήµην, σὲ
ἱεράρχα τιµῶντες, Ἰωάννη θεόφρον, τῆς µετανοίας ὤφθης γάρ, κῆρυξ ἔνθεος Πάτερ, καὶ τῆς φρικτῆς,
καὶ σεπτῆς Τριάδος πρόµαχος µάκαρ, πρὸς ἣν ἡµῶν µνηµονευε, παρεστὼς θεοφάντορ.

Τοῦ Μάρτυρος
Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σὲ

Τῶ γάλακτι ἐτράφης τῶ τῶν ἐλάφων, ὄρεσι διαιτώµενος Μάρτυς Μάµα, ἀλλ' ὤφθης ὡς γενναῖος ἐν τῷ
σταδίω, ἀθλήσας προθυµότατα, καὶ νίκης ἄρας βραβεῖα, πρός Κύριον παρεγένου.

Θεοτοκίον  Ὅµοιον
Ὁ τῆς ζωῆς τῆς θείας καὶ µακαρίας, φθονήσας µοὶ τῆς πάλαι ἐν Παραδείσῳ, ἐχθρὸς ὁ δολιώτατος καὶ
πανοῦργος, καὶ τῆς Ἐδὲµ ἐξόριστον, ποιήσας µὲ θανατοῦται, τὴ σὴ γεννήσει Παρθένε.
 

     Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

     Καὶ τὰ λοιπά, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.
 

 


