
ΤΗ ΚΘ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

 

Μνήµη τῆς Ἁγίας Ὁσιοµάρτυρος Ἀναστασίας τῆς Ῥωµαίας, καὶ τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν
Ἀβραµίου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια τῶν Ἁγίων.

Προσόµοια τῆς Ὁσιοµάρτυρος
 

Ἦχος δ'

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι
Τὰς στρεβλώσεις τοῦ σώµατος, καὶ µαστῶν τὴν ἀφαίρεσιν, καὶ χειρῶν ὑπήνεγκας καρτερώτατα, τήν τε
ὀδόντων ἐκρίζωσιν, πλευρῶν τὴν κατάφλεξιν, τῶν ποδῶν τήν ἐκκοπήν, καὶ τὸν ἄδικον θάνατον, ὅθεν
εἴληφας, τοὺς στεφάνους τῆς νίκης οὐρανίοις, ἐν θαλάµοις κατοικοῦσα, Ἀναστασία πολύαθλε.

 

Παρθενίας κειµήλιον, κεκλεισµένος Παράδεισος, ἱερὸν ἀνάθηµα, θεῖον τέµενος, νύµφη Χριστοῦ
πανακήρατε, καὶ ἔµψυχον ἄγαλµα, ἀσκουσῶν ὑπογραµµός, τῶν Μαρτύρων ἀγλάϊσµα, κρήνη βρύουσα,

ποταµοὺς ἰαµάτων ἀνεδείχθης, τοὶς τελούσί σου τὴν µνήµην, Ἀναστασία πανεύφηµε.

 

Τῶν Μαρτύρων ἀγλάϊσµα, τῶν Παρθένων ἀπάνθισµα, τῶν Ὁσίων µέγιστον ἐγκαλλώπισµα,

Ἀναστασίαν πολύαθλον, τῆς Ῥώµης τὸ καύχηµα, καὶ τερπνότατον Θεοῦ, καὶ ἀµώµητον σφάγιον, τὴν
ἀκράδαντον, εὐσεβείας κρηπῖδα, δεῦτε πάντες, ἀνυµνήσωµεν προθύµως, περιφανῶς ἐναθλήσασαν.

 

Προσόµοια τοῦ Ὁσίου
 

Ἦχος πλ. δ'

Ὦ τοῦ παραδόξου θαύµατος
Πάτερ θεόφρον Ἀβράµιε, τοῦ Ἀβραὰµ µιµητής, χρηµατίσας ἐν πνευµατι, µετανάστης γέγονας, τῆς
πατρίδος µακάριε, σαρκὸς Ὀρέξεις ἀπαρνησάµενος, καὶ ἐν οἰκίσκῳ σµικρῶ τὸ σώµά σου, κλείσας
µακάριε, τὸν νοῦν ἀνεπτέρωσας, πρὸς οὐρανόν, ἔνθα τὸ πολίτευµα, σαφῶς ἐκέκτησο.

 

Ὅσιε Πάτερ Ἀβράµιε, ἀβραµιαίαν ψυχήν, φερωνύµως κτησάµενος, πειρασµοὺς ὑπήνεγκας, θεία πίστει
ῥωννύµενος, καὶ δι' ἀγάπης Θεῷ ἐνούµενος, ἐπαγγελίας τήν γὴν κεκλήρωσαι, ὡραϊζόµενος, ἀρετῶν
λαµπρότησιν, ὅθεν τὴν σήν, µνήµην εὐφραινόµενοι, πανηγυρίζοµεν.

 

Ὅσιε Πάτερ Ἀβράµιε, τὴν ταὶς ἀπάταις δεινῶς, ὑπαχθεῖσαν τοῦ ὄφεως, καὶ κατολισθήσασαν, ἀπωλείας
πρὸς βάραθρον, δι' ἐπινοίας θείας ἀνείλκυσας, καὶ σωζοµένην Θεῷ παρέστησας, ἢς τὴν µετάνοιαν,

πάντες κατεπλάγησαν, οἱ εὐσεβῶς, κυριον δοξάζοντες, τὸν ὑπεράγαθον.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Πῶς σου τὴν χάριν ὑµνήσαιµι, καὶ τὴν πολλὴν πρὸς ἐµέ, τὸν ἀνάξιον δούλόν σου, καθ' ἑκάστην
πρόνοιαν, ἣν σαφῶς ἐπιδείκνυσαι; πῶς δέ σου φράσω τὴν ἀγαθότητα, καὶ τὴν ποικίλην ὄντως
κυβέρνησιν; σὺ οὖν καὶ ἔτι νύν, εἰς ἀεί µου πρόστηθι, παντὸς κακοῦ, ζώντα καὶ θανόντα µε,

ἐκλυτρουµένη Σεµνή.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὦ τοῦ παραδόξου θαύµατος! ὧ µυστηρίου καινοῦ! ὧ φρικτῆς ἐγχειρήσεως! ἡ Παρθένος ἔλεγεν, ἐν
Σταυρῷ θεωρούσά σε, ἐν µέσῳ δύο ληστῶν κρεµάµενον, ὃν ἀνωδίνως φρικτῶς ἐκύησεν. Ἔκλαιε
κράζουσα. Οἴµοι Τέκνον φίλτατον! πῶς σὲ δεινός, δῆµος καὶ ἀχάριστος Σταυρῶ προσήλωσεν.

 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

Ἀπολυτίκιον τῆς Μάρτυρος
Ἦχος δ'  Κατεπλάγη Ἰωσὴφ



Ἡ ἀµνάς σου Ἰησοῦ, κράζει µεγάλη τῇ φωνῇ, Σὲ Νυµφίε µου ποθῶ, καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ
συσταυροῦµαι, καὶ συνθάπτοµαι τῶ βαπτισµῶ σου, καὶ πάσχω διὰ σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοί, καὶ
θνήσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν σοί, ἀλλ' ὡς θυσίαν ἄµωµον, προσδέχου τὴν µετὰ πόθου τυθείσάν
σοί. Αὐτῆς πρεσβείαις, ὡς ἐλεήµων, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Καὶ τοῦ Ὁσίου
Ἦχος πλ. δ'

Ἐν σοὶ Πάτερ ἀκριβῶς διεσώθη τὸ κατ' εἰκόνα, λαβὼν γὰρ τὸν σταυρόν, ἠκολούθησας τῶ Χριστῷ, καὶ
πράττων ἐδίδασκες, ὑπερορὰν µὲν σαρκός, παρέρχεται γὰρ ἐπιµελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγµατος
ἀθανάτου, διὸ καὶ µετὰ Ἀγγέλων συναγάλλεται, Ὅσιε Ἀβράµιε τὸ πνεύµά σου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν, ἀναγινώσκονται οἱ Κανόνες, εἷς τῆς Ὀκτωήχου, καὶ τῶν Ἁγίων
οἱ δύο παρόντες.

 

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.

 

Τοὺς ἀνδρικούς σου, Μάρτυς, εὐφηµῶ πονους. Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ.δ'

Ἄσωµεν τῶ Κυρίω
Ταύτην τὴν φωτοφορον, µνήµην σου γεραίροντι Θεόνυµφε, φωτισµὸν µοὶ παράσχου, τῆς ψυχῆς µου τὸ
σκότος διώκουσα.

 

Ὅλην ἀπὸ σπαργάνων, σεαυτὴν ἀνέθηκας τῶ Κτίστη σου, καὶ πυρὶ ἐγκρατείας, τὰ τοῦ σώµατος πάθη
κατέφλεξας.

 

Ὕψος πρὸς µαρτυρίου, Μάρτυς ἀνηνέχθης ἀφειδήσασα, τῆς σαρκὸς καὶ θαλάµων, νοητῶν ὡς παρθένος
ἠξίωσαι.

Θεοτοκίον
Σὲ τὴν οὐρανοµήκη, κλίµακα ἐν ἢ Θεὸς ἐπεστήρικτο, τοὺς βροτοὺς οὐρανίους, ἐργαζόµενος Κόρη
γεραίροµεν.

 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.

 

Τὸν σὸν γεραίρω παµφαὴ βίον µάκαρ. Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος ὃ αὐτὸς
Ὑγρὰν διοδεύσας

Ταὶς θείαις λαµπόµενος ἀστραπαίς, τοὺς τὴν φωτοφόρον, ἐκτελούντάς σου ἑορτήν, παθῶν ἀµαυρότητος
παµµάκαρ, ταὶς προσευχαίς σου Ἀβράµιε λύτρωσαι.
 

Ὁ θεῖος ἀνάψας σου τὴν ψυχήν, Ἀβράµιε πόθος, ἐναπέσβεσε τῆς σαρκός, τοὺς ἔρωτας Πάτερ καὶ
ἀϋλως, ἐπὶ τῆς γῆς σὲ βιῶναι ἐποίησεν.

 

Νεκρώσας τὰ µέλη τὰ ἐπὶ γῆς, νηστεία καὶ πάσαις, κακουχίαις Πάτερ σοφέ, ζωῆς ἠξιώθης τῆς ἀµείνω,

ἐν οὔρανοίς θεοφόρε Ἀβράµιε.

Θεοτοκίον
Σαρκὸς ἐξ αἱµάτων σου ἱερῶν, Θεοῦ Πατρὸς Λόγος, ἐσαρκώθη ὑπερφυῶς, παρθένε Μαρία, ὃν δυσώπει,
τὰ τῆς σαρκός µου νεκρῶσαι φρονήµατα.

 

 

Τῆς Ἁγίας
 



Ὠδὴ γ'

Σὺ εἰτὸ στερέωµα
Ἱστασο πρὸ βήµατος, τυραννικοῦ Χριστὸν ἔνδοξε, τὸν ποιητήν, πάντων καὶ ∆εσπότην, Θεὸν Λόγον
κηρύττουσα.

 

Κάλλος τὸ ἐγκάρδιον, τὴ ὁρατὴ µορφὴ Ἔνδοξε, διαδοθέν, σὲ ὡραιοτάτην, τοὶς ὁρῶσιν ὑπέφαινεν.

 

Ὄλβον ἀναφαίρετον, τῶν ἰαµάτων σοὶ δίδωσι, Κορη Χριστός, οὗ Ἀναστασία, τὴν πτωχείαν ἠγάπησας.

Θεοτοκίον
Ὕλην τῶν πταισµάτων µου, σῶν πρεσβειῶν πυρὶ σύµφλεξον, Μήτηρ Θεοῦ, δροσον µοὶ τὴν θείαν, τῆς
ἀφέσεως φέρουσα.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Οὐρανίας ἁψῖδος
Ὁλοτρόπως ποθήσας, τῶν ὀρεκτῶν ἔσχατον, κόσµου καὶ σαρκὸς θεοφόρε, ἔξω γεγένησαι, ὅθεν
ἀπείληφας, τὴν ὑπερκόσµιον δόξαν, καὶ θείαν ἀπόλαυσιν, Πάτερ Ἀβράµιε.

 

Ναὸς ζῶν ἀνεδείχθης, τοῦ παντουργοῦ Πνεύµατος, πάτερ ἐν οἰκίσκῳ τὸ σῶµα, συγκλείσας Ὅσιε, ὅθεν
ἀπήστραψας, τῶν ἀρετῶν λαµπηδόνας, ἱερῶς κοσµούµενος, Πάτερ, Ἀβράµιε.

 

Γεωργία τῶν πόνων, τῶν ἀρετῶν ὥριµον, Ὅσιε ἐξήνθησας στάχυν, Πάτερ Ἀβράµιε, ὧ διατρέφονται,
µιµητικῶς οἱ τὴν θείαν, καὶ σεπτήν σου κοίµησιν πανηγυρίζοντες.

Θεοτοκίον
Ἐπὶ σοὶ Παναγία, ὁ τοῦ παντὸς αἴτιος, δι' ὑπερβολὴν εὐσπλαγχνίας, θέλων ἐσκήνωσε, καὶ καθηγίασε,

τὴν τῶν ἀνθρώπων οὐσίαν, παραβάσει πρότερον ἐξολισθήσασαν.

Ὁ Εἱρµὸς
«Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δοµῆτορ, σὺ µὲ στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπη τὴ
σή, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγµα, µόνε φιλάνθρωπε».

 

Κάθισµα τῆς Ἁγίας
Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ
Ἐκ βρεφους τῶ Θεῷ, ἀνετέθης Ὁσία, νεκρώσασα σαρκός, ἐγκρατεία τὰ πάθη, εἰς ὕψος δ' ἀνέδραµες,

µαρτυρίου περίδοξον, ἐναθλήσασα, Ἀναστασία νοµίµως, καὶ τόν δράκοντα, καταβαλοῦσα εἰς χάος,

δυνάµει τοῦ Πνεύµατος.

∆όξα... Τοῦ Ὁσίου
Τὸν πάλαι Ἀβραάµ, ἐκµιµούµενος, Πάτερ, ἐµάκρυνας σαυτόν, συγγενῶν κατὰ σάρκα, πειθόµενος
Ἀβράµιε, τῶ καλοῦντι Θεῷ ἡµῶν, ὅθεν ἤσκησας, καὶ τὴν ψυχὴν λαµπροτέραν, ἐναπέδειξας, τῶν τοῦ
ἠλίου ἀκτίνων, θεόφρον πανόλβιε.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Τὴν βᾶτον ἣν Μωσής, ἀκατάφλεκτον εἶδε, τὸ ὄρος τοῦ Θεοῦ, τὴν ἁγίαν νεφέλην, σκηνὴν τὴν
ἀµόλυντον, τὴν θεόδεκτον τράπεζαν, τὸ παλάτιον, τοῦ ὑψηλοῦ Βασιλέως, τὴν ὁλόφωτον, καὶ
ἀδιόδευτον πύλην, Παρθένον ὑµνούµέν σε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὑµνῶ σου τὸν Σταυρόν, προσκυνῶ καὶ τὰ πάθη, δοξάζω καὶ τὴν σήν, ἀγαθοτητα Τέκνον, ἑκὼν γὰρ
καθυπέµεινας, ἐπονείδιστον θάνατον. Τὶ τὸ ξένον σου, καὶ φρικωδέστατον Σῶτερ, τῆς ἀφράστου σου,

οἰκονοµίας τὸ βάθος; ἡ Μήτηρ ἐβόα σοί.
 

Τῆς Ἁγίας
 

Ὠδὴ δ'

Εἰσακήκοα Κύριε
Σὲ ζυγὸν ἐλαφρότατον, Μάρτυς τὴν βαστάσασαν ἐκ νεότητος, σιδηροῦν κλοιὸν βαστάζειν σε, οἱ



παρανοµοῦντες κατεδίκασαν.

 

Σταλαγµοὶ τῶν αἱµάτων σου, τῆς πολυθεϊας ἔσβεσαν ἄνθρακας, ὁ πυρσὸς δὲ τῶν θαυµάτων σου, τῶν
παθῶν τὴν ὕλην ἀπετέφρωσεν.

 

Οὐκ ἐγύµνωσε χάριτος, σωµά σου γυµνώσας ὁ πονηροτατος, ὑφαντὸν δὲ µᾶλλον ἄνωθεν, ἀρραγῆ
χιτῶνα προεξένει σοί.
 

Ὑπὲρ γὴν αἰροµένης σου, πὺρ ἐπὶ τὰ στέρνα Μάρτυς ἐφήπτετο, ὑπεξάπτον σου τὸν ἔρωτα, τὸν πρὸς τὸν
∆εσπότην καλλιπάρθενε.

Θεοτοκίον
Μετὰ τόκον διέµεινας, ἄφθορος Παρθένε ὡς πρὸ γεννήσεως, νέον βρέφος γὰρ ἐκύησας, τὸν πρὸ τῶν
αἰώνων γνωριζόµενον.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὁ αὐτὸς Εἱρµὸς
Ῥείθροις Πάτερ δακρύων σου, ψυχικὰς κηλῖδας ἀπονιψάµενος, θεῖον γέγονας τοῦ Πνεύµατος, καὶ
σεπτὸν παµµάκαρ καταγώγιον.

 

Ἀγρυπνίαν παννύχιον, προσευχὴν ἀέναον ἀπροσπάθειαν, καὶ ἀγάπην ἀνυπόκριτον, καὶ τελείαν πίστιν
Πάτερ ἤσκησας.

 

Ἰατρεύειν νοσήµατα, καὶ ἀποδιώκειν Ὅσιε πνεύµατα, χάριν εἴληφας Ἀβράµιε, ὡς Θεοῦ θεράπων
ἀληθέστατος.

Θεοτοκίον
Ῥαθυµία κρατούµενον, καὶ τὴ ἁµαρτία µὲ βυθιζόµενον, τὴ πρεσβεία σου διάσωσον, Θεοτόκε Μήτηρ
ἀειπάρθενε.

 

Τῆς Ἁγίας
 

Ὠδὴ ε'

Ὀρθρίζοντες βοώµέν σοὶ
Ἀνάλωτος πυρί, τῶ ἐνύλω ἐδείχθης Μάρτυς, πὺρ γὰρ σε ἐγκάρδιον, θείας ἀγάπης ἑδρόσιζε.

 

Ῥαπίσµατι τὸ πρόσωπον Μάρτυς ὡραιωθεῖσα, ἐχθρῶν ἀπερρύπωσας, δυσειδεστάτων τὰ πρόσωπα.

 

Ταθεῖσα ἐπὶ ξύλου θεόφρον Ἀναστασία, πόθω τοῦ νυµφίου σου, τὸ θεῖον πάθος εἰκόνιζες.

Θεοτοκίον
Ὑµνούµέν σε πανύµνητε ∆έσποινα Θεοτόκε, Θεὸν ὑπερύµνητον, σαρκὶ ἀσπόρως κυήσασαν.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ἴνα τὶ µὲ ἀπώσω
Ὡς κατάκαρπον κλῆµα, βότρυας ἐξήνθησας Πάτερ Ἀβράµιε, ἀρετῶν ἐνθέων, κατανύξεως οἶνον
πηγάζοντας, τῶν παθῶν τὴν µέθην, ἐκ τῶν ψυχῶν ἀποσοβοῦντα, καὶ καρδίας πιστῶν κατευφραίνοντα.

 

Πειρασµοὺς σοὶ ποικίλους, ὄφις ὁ παµπόνηρος Πάτερ ἐξήγειρεν, ἀλλ' αὐτὸς τῶ ὅπλω, τοῦ Σταυροῦ
θεοφόρε ἐνέκρωσας, καὶ τῆς νίκης στέφος, παρὰ Θεοῦ δικαία ψήφω, ἐκοµίσω θεόφρον Ἀβράµιε.

 

Ἁγιώτατος οἶκος, Πάτερ θείου Πνεύµατος πίστει γενόµενος, ἐδοµήσω οἶκον, ἱερὸν καὶ πανίερον
σύστηµα, ἀνιέρου πλάνης, µεταβαλῶν ταὶς νουθεσίαις, τῶ τῶν ὅλων Θεῷ καθιέρωσας.

Θεοτοκίον
Μητροπάρθενε Κορη, θείω φωτιζόµενοι Πνεύµατι πάναγνε, ἱεροὶ Προφῆται, ἱεραῖς ἐν φωναῖς σὲ



προήγγειλαν, ἐξ ἦς Θεὸς Λόγος, ὑπὲρ αἰτίαν τε καὶ λόγον, ἐσαρκώθη δι' οἶκτον ἀµέτρητον.

 

Τῆς Ἁγίας
 

Ὠδὴ ς'

Χιτώνά µοὶ παράσχου
Στρεβλούµενον τὸ σῶµα αἰκισµοίς, ἐδήλου τὸ ὄρθιον, σὴς προαιρέσεως, πρὸς θεὸν Ἀναστασία
πανεύφηµε.

 

Ἐκρέµασο µετέωρος πληγάς, Μάρτυς ὀποφέρουσα, ἄπληγον σώζουσα, τῆς ψυχῆς τὸ εὐγενὲς ἀξιάγαστε.

 

Ὑπήνεγκας µαζῶν τὴν ἐκκοπήν, πιστοὺς διατρέφουσα, γάλακτι Ἔνδοξε, τῆς µιµήσεως τῆς σῆς
ἐµφανέστατα.

Θεοτοκίον
Φιλάνθρωπον κυήσασα Θεόν, φιλάγαθε ∆έσποινα, αὐτὸν ἱκέτευε, τῆς γεέννης τοῦ πυρὸς λυτρωθήναί
µε.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Τὴν δέησιν ἐκχεῶ
Φωστήρά σε οἱ ἐν σκότει τῆς πλάνης, ἀπλανῶς καθοδηγοῦντα εὐρόντες, πρὸς τὰς ὁδούς, τῆς ζωῆς
θεοφόρε, τῆς ἀγνωσίας τὸ σκότος ἀπέλιπον, γενόµενοι φωτοειδεῖς, διὰ πίστεως θείας Ἀβράµιε.

 

Ἀγρύπνως ἐξευµενίσας τὸ θεῖον, ἐπιπέµψαι φωτισµὸν σωτηρίας, τοὶς ἐν νυκτί, τῆς εἰδωλοµανίας,

κατασχεθείσι θεόφρον Ἀβράµιε, ἀνέδειξας πάντας υἱούς, καὶ φωτός καὶ ἡµέρας ἐν χάριτι.
 

Ἡ συχως σου τὴν ζωὴν ἐκτελέσας, τὰς ἐν βίῳ τρικυµίας Παµµάκαρ, τὴ πρὸς Θεόν, πεποιθήσει
παρῆλθες, καὶ γαληνοὺς πρὸς λιµένας κατήντησας, Ἀβράµιε τῆς οὐρανῶν, βασιλείας καὶ θείας
λαµπρότητος.

Θεοτοκίον
Βαρούµενον νυσταγµῶ ῥαθυµίας, διανάστησον τὴ σὴ µεσιτεία, Μήτηρ Θεοῦ, καὶ µὴ δώης ὑπνῶσαι, τῆς
ἁµαρτίας Παρθένε εἰς θάνατον, προστάτιν γὰρ καὶ ὁδηγόν, τῆς ἐµῆς σὲ ζωῆς ἐπιγράφοµαι.

Ὁ Εἱρµὸς
«Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ αὐτῷ ἀπαγγελῶ µου τὰς θλίψεις, ὅτι κακῶν ἡ ψυχή µου ἐπλήσθη,

καὶ ἡ ζωή µου τῶ Ἅδη προσήγγισε, καὶ δέοµαι ὡς Ἰωνάς. Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς µὲ ἀνάγαγε».

 

Κοντάκιον τῆς Ὁσιοµάρτυρος
 

Ἦχος γ'

Ἡ Παρθένος σήµερον
Παρθενίας νάµασι, καθηγνισµένη ὁσία, µαρτυρίου αἵµασιν, Ἀναστασία πλυθεῖσα, παρέχεις τοὶς ἐν
ἀνάγκαις τῶν νοσηµάτων, ἴασιν καὶ σωτηρίαν τοὶς προσιοῦσιν, ἐκ καρδίας, ἰσχὺν γὰρ νέµει, Χριστὸς ὁ
βρύων, χάριν ἀέναον.

Τοῦ Ὁσίου ὅµοιον
Ἐν σαρκὶ ὡς Ἄγγελος, ἐπὶ τῆς γῆς ἀνεφάνης, καὶ ἀσκήσας γέγονας, πεφυτευµένον ὡς ξύλον, ὕδατι τῆς
ἐγκρατείας καλῶς αὐξήσας, ῥεύµατι τῶν σῶν δακρύων ῥύπον ἐκπλύνας, διὰ τοῦτο ἀνεδείχθης, δοχεῖον
θείου, Ἀβράµιε Πνεύµατος.

Ὁ Οἶκος
Τὰ φθαρτᾷ παριδῶν, τὴν ἀφθαρσίαν εἴληφας, τὰς τερπνὰς ἡδονὰς τοῦ σώµατος ἐµίσησας σοφὲ ἀπὸ
βρέφους, ποθήσας ἁγνείαν, ὅθεν θαλάµου καὶ κόσµου ἀπέδρασας, συζύγου τε εὔκλειαν, καὶ τῶν γονέων
ἐξέκλινας, µόνου Θεοῦ σοφὲ τὸν ἔρωτα ἐπιποθήσας, καὶ ἄγαπήσας ἐξ ὅλης, Πάτερ τῆς ψυχῆς, καὶ
διανοίας ἀληθῶς, διὰ τοῦτο νεδείχθης,δοχεῖον θείου, Ἀβράµιε Πνεύµατος.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν



Τὴ ΚΘ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τῆς Ἁγίας Ὁσιοµάρτυρος Ἀναστασίας τῆς Ῥωµαίας.

Στίχοι
·         Κάρας τοµὴν ἤνεγκε ῥώµη καρδίας,

·         Βλάστηµα Ῥώµης, Μάρτυς Ἀναστασία.

·         Τλὴ δὲ Ἀναστασίη ἐνάτη ξίφος εἰκάδι ὀξύ.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη του Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Ἀβραµίου, καὶ Μαρίας τῆς ἀνεψιᾶς αὐτοῦ.

Στίχοι
·         Σαρκὸς νεκρώσας Ἀβράµιε πᾶν µέλος,

·         Θανῶν συνοικεῖς τοὶς ἀσάρκοις Ἀγγέλοις.

·         Ἀφεῖσα σαρκὸς τοὺς ἐραστὰς Μαρ ἴα,

·         Ψυχῶν ἐραστὴ µυστικῶς περιπλέκη.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Κυρίλλου.

Στίχοι
·         Ὑπόσχεσιν µέλλοντος οὔσάν µοὶ στέφους,

·         Κύριλλος οἶδα τὴν ἀπειλὴν τοῦ ξίφους.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ὁ Ἅγιος Σάββας ὁ Στρατηλάτης ἔνθεν κακεῖθεν κεντηθείς, τελειοῦται.
Στίχοι

·         Σάββας κατ' ἄµφω κλήσεως µέρη Σάββας,

·         Ὅθεν κατ' ἄµφω νύττεται λόγχαις µέρη.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς ὁσίας Μητρὸς ἡµῶν Ἄννης, τῆς µετονοµασθείσης Εὐφηµιανός.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Μελιτηνής.

 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.

 

Ταὶς Ἁγίαις
 

Ὠδὴ ζ'

Παῖδες Ἑβραίων
Ἦχος φωνῆς ἑορταζόντων, ἔνθα πέφυκε χορεύεις, Ἀθληφόρε, σὺν παρθένων χοροίς, τῶ Κτίστη
µελωδοῦσα. Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.

 

Μέλη συνθλώµενα ὁρῶσα, καὶ ὀνύχων σπαραγµὸν προσκαρτεροῦσα, ἀνηνέχθης Χριστῷ, θυσία
µελωδοῦσα.  Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.

 

Ὤφθης ὡς ἄµπελος θεόφρον, χείρας πόδας τε ὡς κλάδους τεµνοµένη, καὶ ἡµῖν νοητῶς, τὸν οἶνον
γεωργοῦσα, καρδίας τὸν εὐφραίνοντα, καὶ παθῶν ὠθοῦντα µέθην.

 

Πὺρ αἰσθητὸν οὐκ ἑπτοήθης, νεανίας τρεῖς τοὺς πάλαι µιµουµένη, θείαν δρόσον καὶ γάρ, ἐδέξω µελω
δοῦσα. Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Ὅλον τὸν ἄνθρωπον φορέσας, ὁ ὑπέρθεος δίχα τῆς ἁµαρτίας, ἐκ γαστρός σου Ἁγνή, προῆλθε
σαρκοφόρος ὃν ἐκδυσώπει πίστει σε, τοὺς τιµῶντας διασῶσαι.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὁ αὐτὸς
Ἴνα τῆς ἄνω βασιλείας, ἐπιτύχης καὶ τῆς δόξης τῆς ἀρρήτου, πατουµένης Σοφέ, καὶ φθειροµένης δόξης,

ὡς νουνεχὴς καὶ φρόνιµος, κατεφρόνησας ἐµφρόνως.

 



Ὅτε ὁ λύκος ὁ πανοῦργος, τὴν ἀµνάδα σου ἐσπάραξε δολίως, τότε τούτου Σοφέ, τὰς µύλας διαθλάσας,

ταύτην ποιµὴν ὡς ἄριστος, πρὸς ζωὴν ἐπανηγάγου.

 

Νόµοις ὑπείκων τοῦ ∆εσπότου, τὸ πλανώµενον ἐζήτησας καὶ εὗρες, καὶ τοὶς ὤµοις τοὶς σοίς, ἀράµενος
Παµµάκαρ, οἵα ποιµὴν εἰσήγαγες, µετανοίας ἐν τῇ µάνδρα.

Θεοτοκίον
Μόνη τὸν ἕνα τῆς Τριάδος, ἀπεγέννησας ἐν δύο ταῖς οὐσίαις, ὑποστάσει µιά, ὁρώµενον Παρθένε, ὧ
µελωδοῦµεν Πάναγνε, ἀσιγήτως εἰς αἰῶνας.

 

Τῆς Ἁγίας
 

Ὠδὴ η'

Ἑπταπλασίως κάµινον
Νεανικῶς ἠρίστευσας, Ἀθληφόρε πανεύφηµε, καὶ κατὰ τῆς πλάνης, ἀνεστήσω τρόπαια, χειρῶν
στερουµένη γάρ, καὶ τῶν ποδῶν ὑπέφερες, καὶ τοµῆς µαστῶν, καὶ ἐκριζώσεως Μάρτυς, ἠνέσχου τῶν
ὀδόντων, ἐν χαρᾷ µελωδοῦσα. Λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τους αἰῶνας.

 

Ὁλολαµπὴς ὡς ἥλιος, παρθενίας λαµπρότησι, καὶ τῆς µαρτυρίας, καλλοναὶς ἐξήστραψας, καὶ κόσµον
ἐφώτισας, ταὶς φωτοβόλοις λάµψεσι, σοῦ Ἀναστασία, τῆς πολλῆς καρτερίας, προθύµως ἐκβοῶσα.

Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

 

Ὑλοµανοῦσαν πάθεσι, τὴν ψυχήν µου θεόνυµφε, καὶ ἀµαυρουµένην, προσβολαὶς τοῦ ὄφεως, ταὶς σαὶς
παρακλήσεσιν, ἐκ τῶν δεινῶν καθάρισον, καὶ φωτιστική, ἐπισκιάσει σου Μάρτυς, καταύγασον βοῶντα.

Ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Σὲ τὴν Ἁγνὴν καὶ ἄµωµον, ἡ Παρθένος ποθήσασα, ἄµωµον καὶ σῶµα, καὶ ψυχὴν ἐτήρησε, παθῶν
ὑπεκκαύµατα, ὑποµονὴ τεφρώσασα, πείράν τε πολλῶν, ὑπενεγκοῦσα βασάνων, καὶ νὺν ἐπουρανίοις, ἐν
θαλάµοις χορεύει, σὺν σοὶ εὐφραινοµένη, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Νικηταὶ τυράννου
Ἀπωλείας βόθρω, τὴν ἁγνὴν συνώθησε περιστεράν σου, ὁ κακοῦργος ὄφις, ἀλλ' αὐτὴν ἀνήγαγες Πάτερ
πανσόφως, Εὐλογεῖτε µέλπων, τὰ ἔργα τὸν Κύριον.

 

Καὶ ἐν βίῳ Πάτερ, περιων Ἀβράµιε καὶ µετὰ τέλος, ἰατρὸς νοσούντων, ἀνεδείχθης Πνεύµατος χάριτι
θεία. Εὐλογεῖτε µέλπων, τὰ ἔργα τὸν Κύριον.

 

Ἀκακία Πάτερ, ἐν δικαιοσύνῃ τε καὶ σωφροσύνη, πίστει διαλάµψας, τοίς, Ἀγγέλοις Ὅσιε
συνηριθµήθης. Εὐλογεῖτε µέλπων, τὰ ἔργα τὸν Κύριον.

Θεοτοκίον
Ῥείθρου ζῶντος ὤφθης, πανάγιον σκήνωµα ἐξ οὗ πιόντες, οἱ θανατωθέντες, τὴν ζωὴν κληρούµεθα
ἀναβοῶντες. Εὐλογεῖτε πάντα, τὰ ἐργατὸν Κύριον.

Ὁ Εἱρµὸς
«Νικηταὶ τυράννου καὶ φλογός, τῆς χάριτός σου γεγονότες, οἱ τῶν ἐντολῶν σου, σφόδρα ἀντεχόµενοι,
Παῖδες ἐβόων. Εὐλογεῖτε πάντα, τὰ ἔργα τὸν Κύριον».

 

Τῆς Ἁγίας
 

Ὠδὴ θ'

Ἐξέστη ἐπὶ τούτω
Ἰκρίω ἀνηρτήθης Λόγου Θεοῦ, εἰκονίζουσα πάθος σωτήριον, καὶ ἐκκοπήν, ἤνεγκας χειρῶν σου καὶ τῶν
ποδῶν, ὀδόντων τὴν ἐκρίζωσιν, γλώσσης τὴν ἀφαίρεσιν καὶ µαστῶν, ἁγνὴ Ἀναστασία, Μοναζουσῶν τὸ
κλέος, καὶ τῶν Μαρτύρων ἐγκαλλώπισµα.



 

Ὡς νύµφη ὡραϊσθης καλλοποιῶ, ἁρµοσθεῖσα νυµφίω παθήµασι, καλλοποιοῖς, ἔνδον τε θαλάµων
φωτοειδῶν, ὡς ἐκλεκτὴ ἐσκήνωσας, φέρουσα λαµπάδα περθενικήν, καὶ νὺν συµβασιλεύεις, τῶ ζώντι εἰς
αἰῶνας, Ἀναστασία διαλάµπουσα.

 

Σταλάζουσιν οἱ πόνοι σου γλυκασµόν, ἁµαρτίας πικρίαν ἐξαίροντες, ἡ δὲ σορός, βρύει ἰαµάτων τοὺς
ποταµούς, καὶ κατακλύζει πάντοτε, πάθη καὶ νοσήµατα χαλεπά, εἰς δόξαν τοῦ Σωτῆρος, σεµνὴ
Ἀναστασία, τοῦ ἐπαξίως σὲ δοξάσαντος.

 

Ἠρίστευσαν γυναῖκες τῶ σῶ Σταυρῶ, κρατυνθεῖσαι Χριστὲ παντοδύναµε, καὶ τοῦ ἐχθροῦ, κάραν
πολυµήχανον ἀνδρικῶς, Λόγε Θεοῦ συνέθλασαν, καὶ τοῦ Παραδείσου χαρµονικῶς, τὴν οἴκησιν
λαχοῦσαι, Θεώσεως µετέσχον, ἐπιτηδείως ἀνυµνούσαί σε.

Θεοτοκίον
Φορέσαντά σε σάρκα ἐκ γυναικός, ὡς ἐπέγνω ἡ Μάρτυς σου Κύριε, παρθενικαίς, κατηγλαϊσµένη
µαρµαρυγαίς, καὶ µαρτυρίου αἵµατι, περιηνθισµένη σοὶ τῶ Χριστῷ, Ὀπίσω τῆς Μητρός σου ἐνδόξως
προσηνέχθη, ὡς βασιλεύοντι τῆς κτίσεως.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Κυρίως Θεοτόκον
Ἰδεῖν κατηξιώθης, Πάτερ θεοφόρε, τὰ δι' ἐλπίδος σοὶ πάλαι ποθούµενα, ἃ ὀφθαλµὸς οὗ κατεῖδε, καὶ οὓς
οὐκ ἤκουσεν.

 

Ὡραῖος ἀπεφάνθης, θείαις ἀγλαϊαις, τῶν ἀρετῶν διαλάµπων Ἀβράµιε, καὶ τῶ τῶν ὅλων ∆εσπότη
χαίρων παρίστασαι.
 

Συνήφθης ταὶς χορείαις, πάντων τῶν Ὁσίων, καὶ σὺν αὐτοῖς τῆς Θεώσεως Ὅσιε, ἐπιτυχῶν ἱκετεύεις, εἰς
τὸ σωθῆναι ἡµᾶς.

 

Ἡµέραν εὐφροσύνης, ἄγει χαρµοσυνως, τῆς ἱερᾶς σου ὧ Πάτερ κοιµήσεως, ἡ Ἐκκλησία, τιµῶσα τὴν
πολιτείαν σου.

Θεοτοκίον
Φιλάγαθε Παρθένε, τὴν κεκακωµένην, τὴ ἁµαρτία ψυχήν µου ἀγάθυνον, καὶ ἀγαθῶν αἰωνίων, µέτοχον
ποίησον.

Ὁ Εἱρµὸς
«Κυρίως Θεοτόκον, σὲ ὁµολογοῦµεν, οἱ διὰ σοῦ σεσωσµένοι Παρθένε ἁγνή, σὺν ἀσωµάτοις χορείαις,

σὲ µεγαλύνοντες».

 

Ἐξαποστελάριον
Τῆς Ὁσιοµάρτυρος

Ὁ οὐρανὸν τοὶς ἄστροις
Μοναζουσῶν τὸ κλέος, καὶ ὡραιότης Μαρτύρων, Ἀναστασία σὺ ὤφθης, ἐν παρθενίᾳ ἀσκοῦσα, καὶ
καρτερῶς ἐναθλοῦσα, ὑπὲρ Χριστοῦ τῆς ἀγάπης.

Τοῦ Ὁσίου
Τοὶς Μαθηταῖς συνέλθωµεν

Ὡς ἐλυτρώσω Ὅσιε, τῶ Θεῷ καὶ Σωτήρι, ἐκ πλάνης κακοδαίµονος, σύστηµα δυσσεβούντων, Ἀβράµιε
θεοφόρε, καὶ τὴν πάλαι πεσοῦσαν, εἰς ἀπωλείας βάραθρον, καὶ ἡµᾶς ταὶς εὐχαίς σου, ῥύσαι πολλῶν,

πειρασµῶν καὶ θλίψεων καὶ κινδύνων, τοὺς πόθω ἐκτελούντάς σου, τὴν σεβάσµιον µνήµην.

Θεοτοκίον
Θεοφανὴς Παράδεισος, ὤφθης ἔχουσα µέσον, ξύλον ζωῆς τὸν Κύριον, ἄχραντε Θεοτόκε, ἐξ οὗ
φαγόντες οὒκ ἔτι, ἀποθνήσκοµεν ὅλως, ἀλλὰ ζωὴν ἀµείνονα, διὰ σοῦ ζῶµεν πάντες, τὸ τοῦ Σταυροῦ,

ὅπλον περιφέροντες καὶ νικῶντες, τὸν ἀποστάτην τύραννον, σὲ ὑµνοῦντες Παρθένε.

 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου. Καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ Ὄρθρου, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.


