
ΤΗ ΙΑ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

 

Μνήµη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Μηνᾶ, Βίκτωρος καὶ Βικεντίου, καὶ τῆς Ἁγίας Μάρτυρος
Στεφανίδος, καὶ τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν καὶ Ὁµολογητοῦ Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια τῶν Μαρτύρων.
 

Ἦχος πλ. δ'
Ὧ τοῦ παραδόξου θαύµατος

Πάθος Μηνᾶ ἐκµιµούµενος, τοῦ ἀπαθοῦς σεαυτόν, ὦς ἀρνίον παρέδωκας, πρὸς σφαγὴν ἑκούσιον,
Ἀθλοφόρε πανεύφηµε, θυµὸν ἀρχόντων οὒκ ἐδειλίασας, σαρκὸς αἰκίσεις οὗ κατενάρκησας, Ὧ τῶν
ἀγώνων σου, καρτερὰς ἐνστάσεως! δι' ὧν πρὸς γήν, Μάρτυς καταβέβληκας, τὸν ὑπερήφανον.
 

Μάστιξι καταξαινόµενος, καὶ ἐπὶ ξύλου ὡς πρίν, ὁ ∆εσπότης τεινόµενος, καὶ σιδήρω πάντοθεν, τὰς
πλευρὰς δαπανώµενος, οὐκ ἐξηρνήσω Χριστοῦ τὸ ὄνοµα, πρός τοῦτο ἔχων ψυχῆς τὰ ὄµµατα, ὧ
συντονώτατα, ἀτενίζων Ἅγιε, τὰ τῆς σαρκός, ἔφερες ἐπίπονα, Μηνᾶ µακάριε.
 

Μάρτυς Μηνᾶ παναοίδιµε, σὺ τὴν τοῦ κόσµου ἀχλύν, καὶ στρατεῖαν ἐπίκηρον, καὶ εἰδώλων σκότωσιν,
ἀσεβῶν τε συνέδρια, τὴ ἀγαπήσει Χριστοῦ κατέλιπες, στρατολογία συναριθµούµενος, τῶν ἐκλετῶν
αὐτοῦ, ὅθεν καὶ ἀήττητος, παναληθῶς, Μάρτυς ἀνεδέδειξαι, ὑπὲρ αὐτοῦ ἐναθλῶν.

 

Καὶ τοῦ Ὁσίου, ὅµοια
Πάτερ ἀληθῶς φερώνυµε, τὰς ὑπὲρ νοῦν δωρεάς, οὐρανόθεν δεξάµενος, εὐσεβῶς µετέδωκας, τοὶς
ποθοῦσι Θεόδωρε, καὶ πλεονάσας µάκαρ τὸ τάλαντον, εὐλογηµένης φωνῆς ἀκήκοας, ἔνδον καλούσης
σε, τοῦ νυµφῶνος, ἔνθα νύν, περιπολεῖς, θρόνω τοῦ Παντάνακτος, ἐµφανιζόµενος.
 

Πάτερ Πατέρων Θεόδωρε, σὺ Μοναζόντων πληθύν, τῶ Χριστῷ προσενήνοχας, σωτηρίας αἴτιος,
γεγονῶς χριστοµίµητος, διδασκαλίαις ἀγλαϊζόµενος, καὶ προστασίαις ψυχῶν κοσµούµενος, στόµα
δεικνύµενος, τοῦ Κυρίου πάνσοφε, προφητικῶς, ὧ νὺν παριστάµενος, ἡµῶν µνηµόνευε.
 

Χάρις δαψιλὴς τοῦ Πνεύµατος, ἱεροµύστα σαφῶς, ἐξεχύθη σοὶς χείλεσι, καὶ πηγὴν ἀνέβλυσε,
διδαγµάτων Θεόδωρε, τῆς εὐσεβείας δείξασα πρόµαχον, τῆς ἀληθείας σφοδρὸν συνήγορον, στῦλον
ἑδραίωµα, ὀρθοδόξου πίστεως, µοναδικοῦ, βίου ἀκριβέστατον, κανόνα πάνσοφε.

∆όξα... Ἦχος πλ. β'  Βυζαντίου
Πάλιν ἡµίνη ἐτήσιος µνήµη, τῶν τοῦ κόσµου φωστήρων ἀνέτειλε, Μηνᾶ τε καὶ Βίκτωρος καὶ
Βικεντίου, τῶν πιστῶν τὰς καρδίας φωτίζουσα, τοὶς ὑπὲρ Χριστοῦ διὰ σταυροῦ αὐτῶν ἀγωνίσµασι, διὸ
τὸν ἐν δόξῃ καὶ τιµὴ στεφανώσαντα αὐτούς, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡµῶν, ἐν ὕµνοις τιµήσωµεν.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Τριήµερος ἀνέστης

Μεγάλων χαρισµάτων ἁγνή, Παρθένε µόνη Μήτηρ Θεοῦ, ἠξιώθης, ὅτι ἔτεκες σαρκί, τὸν ἕνα τῆς
Τριάδος, Χριστὸν τὸν ζωοδότην, εἰς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Λαὸν τὸν ἀνοµώτατον, ἀδίκως καθηλούντά σε, ἐπὶ ξύλου, ἡ Παρθένος καὶ ἁγνή, καὶ Μήτηρ σου ὁρῶσα,

ὡς Συµεὼν προέφη, τὰ σπλάγχνα Σῶτερ ἐτιτρώσκετο.

 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ προσόµοια τῶν Μαρτύρων.
 

Ἦχος δ'
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν

Τοὶς τριβολοις κεντούµενος, τοὶς βουνεύροις τυπτόµενος, τῶ πυρὶ τὸ σώµά σου δαπανώµενος, οὐκ
ἐξηρνήσω τὸ ὄνοµα, Χριστοῦ τὸ σωτήριον, οὐχ ἡττήθης λογισµῶ οὗ ξοάνοις ἐπέθυσας, ἀλλὰ γέγονας,



ἐθελόθυτον θῦµα καὶ θυσία, καθαρά τε καὶ τελεία, Μάρτυς Μηνᾶ τῶ ∆εσπότη σου.

 

Στίχ. Θαυµαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ ὁ Θεὸς Ἰσραὴλ αὐτὸς δώσει δύναµιν καὶ κραραίωσιν τῶ
λαῶ αὐτοῦ εὐλογητὸς ὁ Θεός.
 

Ὁ φθαλµοὺς ἐκκεντούµενος, καὶ ἐν ξύλῳ κρεµάµενος, καὶ λαµπάσι πάντοθεν φλογιζόµενος, καὶ
ἀπηνεία δικάζοντος, τὰ νεῦρα τεµνόµενος, καὶ τῶ ξίφει κεφαλήν, ἀφαιρούµενος ἔχαιρες, Βίκτωρ
ἔνδοξε, Ἀθλητὰ τοῦ Σωτῆρος ὁ νικήσας, τοῦ ἐχθροῦ τὰς παρατάξεις, τὴ συνεργεῖα τοῦ Πνευµατος.
 

Στίχ. Τοὶς Ἁγίοις τοὶς ἐν τῇ γῆ αὐτοῦ ἐθαυµάστωµεν πάντα τὰ θέληµα αὐτοῦ ἐν αὐτοῖς.
 

Ἐστεφάνωσε Κύριος, τῶν χαρίτων στεφάνω σε, Στεφανὶς πολύαθλε, ἒ κουσίως γάρ, σαυτὴν βασάνοις
ἐκδέδωκας, ψυχῆς γενναιότητι, προσδεθεῖσα δὲ δυσίν, ἐµερίσθης τοὶς φοίνιξι, καὶ ἐπέτασας, πρὸς Θεὸν
ὦς στρουθίον τὸ σαρκίον, ἐν χερσὶ καταλιποῦσα, τῶν θηρατῶν ἀξιάγαστε.

∆όξα... Ἦχος πλ. β'

Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γὴν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος τῶν κατορθωµάτων σου, δι' ὧν ἐν τοῖς οὐρανοίς,
εὗρες µισθὸν τῶν καµάτων σου, τῶν δαιµόνων ὤλεσας τὰς φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων ἔφθασας τὰ
τάγµατα, ὧν τὸν βίον ἀµέµmως ἐζήλωσας, Παρρησίαν ἔχων πρὸς Χριστὸν τὸν Θεόν, εἰρήνην αἴτησαι
ταὶς ψυχαὶς ᾑµων.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Τριήµερος ἀνέστης

Τὸ ὄµµα τῆς καρδίας µου, ἐκτείνω πρὸς σὲ ∆έσποινα, µὴ παρίδης, τὸν πικρόν µου στεναγµόν, Ἐν ὥρα
ὅταν κρίνη, ὁ σὸς Υἱὸς τὸν κόσµον, γενοῦ µοὶ σκέπη καὶ βοήθεια.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὁρώσά σε σταυρούµενον, Χριστὲ ἡ σὲ κυήσασα, ἀνεβόα, Τὶ τὸ ξένον ὁ ὁρῶ, µυστήριον Υἱέ µου; πῶς
ἐπὶ ξύλου θνήσκεις, σαρκὶ κρεµάµενος, ζωῆς χορηγὲ;
 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Μηωὰ
Ἦχος δ'  Ταχὺ προκατάλαβε

Στρατεῖαν κατέλιπες τὴν κοσµικήν, ἀθλητά, οὐράνιον εἴληφας τὴν κληρουχίαν, σόφε, καὶ στέφος
ἀµάραντον, δόξαν ἀποδιώξας βασιλέως γηϊνου, ἄθλους δὲ διανύσας µαρτυρίου γενναίου. ∆ιό,

µεγαλοµάρτυς Μηνᾶ, πρέσβευε σωθῆναι ἡµᾶς.
Τῶν Μαρτύρων

Ἦχος δ'  Ταχὺ προκατάλαβε
Οἱ Μάρτυρές σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους ἐκοµίσαντο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ
ἡµῶν, σχόντες γὰρ τὴν ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιµόνων, τὰ ἀνίσχυρα
θράση, Αὐτῶν ταὶς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Καὶ τοῦ Ὁσίου  Ἦχος πλ. δ'
Ὀρθοδοξίας ὁδηγέ, εὐσεβείας διδάσκαλε καὶ σεµνότητος, τῆς οἰκουµένης ὁ φωστήρ, τῶν Μοναζόντων
θεόπνευστον ἐγκαλλώπισµα, Θεόδωρε σοφέ, ταὶς διδαχαὶς σου πάντας ἐφώτισας, Λύρα τοῦ Πνεύµατος,
πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἤµών.
 

Καὶ Ἀπόλυσις
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν, ἀναγινώσκονται οἱ Κανόνες, εἰς τῆς Ὀκτωήχου, καὶ οἱ παρόντες
δύο τῶν Ἁγίων.
 

Ὁ Κανὼν τῶν Μαρτύρων, οὗ ἢ Ἀκροστιχίς.
 

Ὠδὴ α'   Ἦχος δ'
«Ἀνοίξω τὸ στόµα µου, καὶ πληρωθήσεται Πνεύµατος, καὶ λόγον ἐρεύξοµαι, τὴ Βασιλίδι Μητρί, καὶ
ὀφθήσοµαι, φαιδρὼς πανηγυρίζων, καὶ ἄσω γηθοµενος, ταύτης τὰ θαύµατα».



 

Τιµῶντι τὴν µνήµην σου, καὶ τοὺς γενναίους ἀγώνάς σου, Μηνᾶ παναοίδιµε, αἴγλην ἐξ ὕψους µοί,
φωτοδότιδα, πεµφθῆναι ἐκδυσώπει, τὸ νέφος διώκουσαν τῆς ἀγνωσίας µου.

 

Ἰδεῖν ἐφιέµενος, ἀθανασίαν τὴν µέλλουσαν, θανεῖν τιµωρούµενος, Μάρτυς ἠγάπησας, τοῦ τὸν θάνατον,
θανάτω καθελόντος, τὸ παθος µιµούµενος, Μηνᾶ Μακάριε.
 

Μὴ φέρων Ἀοίδιµε, Θεὸν ὁρᾶν ὑβριζόµενον, ἐµάκρυνας ὄρεσιν, ἐνδιαιτώµενος, καὶ πρὸς ἄθλησιν,
σαυτὸν καὶ πρὸς ἀγῶνας, γυµνάζων οὓς ἤνυσας, γνώµης στερρότητι.

Θεοτοκίον
Ὡς ἔµψυχος τράπεζα, ἄρτον χωρεὶς τῆς ζωῆς ἡµῶν, ὡς βᾶτος βαστάσασα, οὗ κατεφλέχθης τὸ πύρ, καὶ
ὦς ἄµπελος, ἀπότιστος βλαστάνεις, τὸν βότρυν Πανάµωµε, τόν ἀγεώργητον.
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου, ἔχων Ἀκροστιχίδα
 

Τὸν κλεινὸν Θεόδωρον ἐν ἄσµασι τοῖσδε γεραίρω.

Θεοφάνους.
 

Ὠδὴ α'   Ἦχος πλ. δ'
«Ἁρµατηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος, σταυροτύπως πλήξασα, καὶ
διελοῦσα θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ἄσµα τῶ Θεῷ ἀναµέλποντα».

 

Ταὶς φωτοβόλοις ἀστραπαὶς τοῦ Πνεύµατος, καταλαµπόµενος, ὁλολαµπὴς στῦλος, Πάτερ ἐχρηµάτισας,
καθοδηγῶν θεσπέσιε, πρὸς τὴν γὴν θεοφρόνως, ἐπαγγελίας τούς σπεύδοντας, µύστα τῶν ἀρρήτων
Θεόδωρε.
 

Ὁλοσχερῶς ταὶς ἀνενδότοις νεύσεσι, πρὸς τὸν Θεὸν ἐκδηµῶν, πρὸ τελευτῆς ὤφθης, ζωηφόρον
νέκρωσιν, ἐνδεδυµένος Ὅσιε, καὶ ζωὴν τὴν ἀγήρω, νὺν ἐπαξίως ἀπείληφας, Πάτερ θεοφόρε Θεόδωρε.
 

Νενικηκῶς τὰ τῶν παθῶν σκιρτήµατα, τὰς τῶν τυράννων ὁρµᾷς, νεανικῶς Μάκαρ, πάσας ἐξεφαύλισας,
πεπαρρησιασµένη ψυχή, τοῦ Χριστοῦ τὴν εἰκόνα, τιµᾶν διδάσκων Θεόδωρε, καὶ τὰ τῶν Ἁγίων
µορφώµατα.

 

Κεκαθαρµένη διανοία πάνσοφε, ταὶς θεοπνεύστοις Γραφαίς, προσοµιλῶν πλοῦτον, ἀρετῶν
συνήθροισας, καὶ εὐσεβείας δόγµατα, θεωρίαν πλουτήσας, καὶ βίου µάκαρ λαµπρότητα, λάµψας
ἀµφοτέρωθεν Ὅσιε.

Θεοτοκίον
Λόγον Θεοῦ σωµατωθέντα τέτοκας, τὸν πρὶν ἀσώµατον, θεανδρικῶς κόσµω, συναναστρεφόµενον,
ὑπερφυῶς πανάµωµε, Θεοτόκε Παρθένε, διὸ σὲ πάντες γεραίροµεν, τήν µετὰ Θεὸν προστασίαν ἡµῶν.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ γ'
«Οὐκ ἐν σοφίᾳ καὶ δυνάµει καὶ πλούτω καυχώµεθα, ἀλλ' ἐν σοὶ τὴ τοῦ Πατρός, ἐνυποστάτω σοφία
Χριστέ, οὗ γὰρ ἐστιν ἅγιος, πλήν σου Φιλάνθρωπε».

 

Σεσοβηµένος, τοὶς πανσόφοις σου λόγοις ὁ τύραννος, σὲ µαστίζει ἀφειδῶς, ὠµοὶς βουνεύροις οἰόµενος,
τούτοις κατακάµπτειν σε, Μηνᾶ µακάριε.
 

Ἐνατενίζων, νοεροῖς ὀφθαλµοὶς πρὸς τὸν Κύριον, τῆς σαρκὸς τὰ δυσαχθῆ, βασάνων βάρη ὑπέφερες,
γνώµης γενναιότητι, Μηνᾶ θαυµάσιε.
 

Μὴ δειλιάσας, τῶν βασάνων τὸ λίαν ἐπίπονον, πνέων ζήλου θεϊκοῦ, πρὸς τοὺς ἀγῶνας ἐχώρησας,
κράζων, Μὴ ζητούµενος, ἦλθον αὐτοκλητος.



Θεοτοκίον
Ἄδου πυλῶν µε, ὁ ἐκ σοῦ σαρκωθεὶς ἀνηγάγετο, ξύλου βρώσει πονηρά, θανατωθέντα Πανάµωµε,
θάνατον ἑκούσιον, καταδεξάµενος.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχὰς
Νενευρωµένος τοῦ Χριστοῦ, Παµµάκαρ τὴ παντευχία, τῶν πληγῶν τὰς ἀλγηδόνας ὑπέστης,
µαστιζόµενος δεινῶς, καὶ σκότει καθειργνύµενος, ὡς κοινωνὸς δὲ πάθους, καὶ βασιλείας γεγένησαι.
 

Θεοφορούµενος σαφῶς, καὶ ζήλω πεπυρσευµένος, τὰς βεβήλους διδαχὰς τῶν ἀφρόνων, διαλέλυκας ταὶς
σαίς, διδασκαλίαις Πάνσοφε, τὴν ἐκ Θεοῦ χάριν, Θεόδωρε κατεπλούτησας.
 

Ἐν θεωρίαις πρακτικός, ἐν πράξεσι θεολόγος, ἐχρηµάτισας Θεόδωρε Πάτερ, ἀσκητὴς διδακτικός,
Ἱεροµάρτυς ἔνδοξος, ὀρθοδοξίας στῦλος, τῆς Ἐκκλησίας ἑδραίωµα.

Θεοτοκίον
Ὁ συναϊδιος Πατρί, καὶ Πνεύµατι Θεός, Λόγος, ἀναπλᾶσαι βουληθεὶς τὸν γενάρχην, καθ' ὑπόστασιν
αὐτόν, ἐκ σοῦ Ἁγνὴ συνέλαβεν, ἁγιωτέραν πάντων, σὲ θεοµῆτορ εὐράµενος.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὀστερεώσας κατ' ἀρχάς, τους οὐρανοὺς ἐν συνέσει, καὶ τὴν γὴν ἐπὶ ὑδάτων ἑδράσας, ἐν τῇ πέτρα µὲ
Χριστέ, τῶν ἐντολῶν σου στήριξον, ὅτι οὐκ ἔστι πλήν σου, Ἅγιος µόνε φιλάνθρωπε».

 

Κοντάκιον τοῦ Ὁσίου
Ἦχος β'  Τὰ ἄνω ζητῶν

Τὸν ἀσκητικόν, ἰσάγγελόν τε βίον σου, τοὶς ἀθλητικοίς, ἐφαίδρυνας παλαίσµασι, καὶ Ἀγγέλοις
σύσκηνος, θεοµάκαρ ὤφθης Θεόδωρε, σὺν αὐτοῖς Χριστῷ τῶ Θεῷ, πρεσβεύων ἀπαύστως ὑπὲρ πάντων
ἡµῶν.
 

Κάθισµα τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος πλ. δ'  Τὴν Σοφίαν

Ἡ τὸ πρὶν ἀγνωσίας σκότει δεινῶ, κρατουµένη θεόφρον, Μάρτυς Μηνᾶ, Αἴγυπτος ἀνέτειλε, σὲ
φωστήρα παγκόσµιον, ἀθεϊας νύκτα, συντόνως ἐλαύνοντα, ταὶς βολίσι Μάκαρ, τῶν θείων ἀγώνων σου,

ὅθεν τὴν φωσφόρον, καὶ σεπτήν σου ἡµέραν, φαιδρὼς ἑορτάζοντες, ἐκτενῶς σοὶ κραυγάζοµεν,
Ἀθλητῶν ἐγκαλλώπισµα, πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς
ἑορτάζουσι πόθω, τὴν ἁγίαν µνήµην σου.

∆όξα... Τοῦ Ὁσίου
Ἦχος γ'  Θείας πίστεως

Θεία δόγµατα καταπλουτήσας, πίστιν ἔσωσας Ὀρθοδοξίας, προκινδυνεύσας ὑπὲρ ταύτης Θεόδωρε, ἐν
ἐξορίαις ἀθλήσας καὶ µάστιξιν, ἐν φυλακαῖς καρτερήσας τὴν κάκωσιν, Πάτερ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν
ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Θεία γέγονας σκηνὴ τοῦ Λόγου, µόνη Πάναγνε Παρθενοµῆτορ, τὴ καθαρότητι Ἀγγέλους ὑπερέχουσα,

τὸν ὑπὲρ πάντας ἐµὲ γοῦν γενόµενον, ῥερυπωµένον σαρκὸς πληµµελήµασιν, ἀποκάθαρον πρεσβειῶν
σου ἐνθέοις νάµασι, παρέχουσα Σεµνὴ τὸ µέγα ἔλεος.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἡ ἀµίαντος ἀµνὰς τοῦ Λόγου, ἡ ἀκήρατος Παρθενοµῆτορ, ἐν τῷ Σταυρῶ θεασαµένη κρεµάµενον, τὸν
ἐξ αὐτῆς ἀνωδίνως βλαστήσαντα µητροπρεπῶς θρηνωδοῦσα ἐκραύγαζεν, Οἴµοι τέκνον µου! πῶς
πάσχεις θέλων ῥύσασθαι, παθῶν τῆς ἀτιµίας τὸν ἄνθρωπον.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ δ'
«Ὁ καθήµενος ἐν δόξῃ, ἐπὶ θρόνου θεότητος, ἐν νεφέλῃ κούφη, ἦλθεν Ἰησοῦς ὁ ὑπέρθεος, τὴ ἀκηράτω
παλάµη, καὶ διέσωσε, τοὺς κραυγάζοντας, ∆όξα Χριστὲ τὴ δυνάµει σου».



 

Ῥαντισµῶ σου τῶν αἱµάτων, κατεσβέσθησαν ἄνθρακες, τῆς πολυθεϊας, φάλαγξ τῶν δαιµόνων
βεβύθισται, ἡ τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησία, κατηρδεύθη δέ, Ἀθλοφόρε παµµάκαρ, Μηνᾶ ἀξιάγαστε.
 

Τὴ ἐν ξύλῳ ἀναρτήσει, εἰκονίζεις τὸ πάθηµα, τοῦ Σταυροῦ τὸν ὄφιν, Μάρτυς τὸν πικρὸν θανατώσαντος,
τοὺς δὲ ξεσµοὺς ὑποµένεις, προξενούντάς σοί, ἀπολαύσεις, τὰς ἐν οὐρανοῖς γενναιότατε.
 

Ὑπὲρ φύσιν ἀλγηδονων, Ἀθλητὰ πείραν ἔλαβες, ὁ γὰρ θεῖος ἔρως, σοῦ κατακρατήσας τῆς φύσεως,
λήθην Μηνᾶ ἐνεποίει, ἐρεθίζων σε, ἐπεκτείνεσθαι, πρὸς αἰκισµούς ἀγαλλόµενον.

Θεοτοκίον
Σαρκωθέντα ἀπορρήτως, τὸν Θεὸν ἀπεκύησας, ἐκ τῶν σῶν αἱµάτων, οἶκον ἑαυτῶ δοµησάµενον, τὸν ἐν
δυσὶ ταὶς οὐσίαις καὶ θελήσεσι, γνωριζόµενον, θεοπρεπῶς Ἀπειρόγαµε.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Σύ µου ἰσχὺς
∆ῶρον Θεοῦ, δέδοσαι κόσµω φερώνυµε, ταὶς πλουσίαις, χάρισι λαµπόµενος, ὦς τὴν πηγήν, ἔχων
ἀληθῶς, τῶν ἀπαυγασµάτων, τῶν τὴ δὲ µάκαρ Θεόδωρε, ἐντεῦθεν ∆ιδασκάλων, Ἀσκητῶν καὶ
Μαρτύρων, συγχορεύειν τοὶς δήµοις ἠξίωσαι.
 

Ὦ τῆς στερρᾶς, καὶ καρτεράς σου ἐντάσεως! ἢ τυράννων, θράσος κατεπάτησας, δι' ἦς σαφῶς, σὺ τὴν
ὑπὲρ νοῦν, τῆς ἀγαθαρχίας ἐσχάτην µακαριότητα, κατέλαβες θεόφρον, ἀσωµάτοις συµψάλλων, Τὴ
δυνάµει σου δόξα Φιλάνθρωπε.
 

Ῥῆµα Θεοῦ, σοὶ ἐνοικῆσαν φανότατα, τῶν δογµάτων, πάνσοφε Θεόδωρε, τοὺς ποταµοὺς βρύει δαψιλῶς,
οἷς νὺν ἐντρυφῶντες, οἱ φοιτηταί σου θεόπνευστε, βοῶµεν εὐχαρίστως, ἐν φωναῖς ἀσιγήτοις, Τὴ
δυνάµει σου δόξα Φιλάνθρωπε.

Θεοτοκίον
Ὅλον ἐν σοί, ἀνακαινίζει τὸν ἄνθρωπον, ὅλως ὅλω, Πάναγνε ἐνούµενος, ὁ πατρικούς, κόλπους µὴ
λιπῶν, καὶ τὴν σὴν γαστέρα, οἰκῆσαι καταδεξάµενος, ὁ πλούτω εὐσπλαγχνίας, ἑκουσίως πτωχεύσας,
καὶ πλουτήσας τὸν κόσµον θεότητι.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ ε'
«Ἀσεβεῖς οὐκ ὄψονται, τὴν δόξαν σου Χριστέ, ἀλλ' ἡµεῖς σὲ Μονογενές, Πατρικῆς ἀπαύγασµα δόξης
θεότητος, ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντες, ἀνυµνούµέν σε Φιλάνθρωπε».

 

Μαρτυρίου ἤστραψας, φαιδρὼς µαρµαρυγαίς, ἀµαυρώσας τὴν ζοφεράν, ἀθεϊαν πάνσοφε, καὶ
κατεφώτισας, τῶν πιστῶν πληρώµατα, Ἀθλητὰ Μηνᾶ πανεύφηµε.
 

Ἡ φανίσθη ἅπασα, ἐπίνοια ἐχθρῶν, τὴ στερρά σου ὑποµονή, οὐ λιµὸς οὐ µάστιγες, οὐδὲ κατάφλεξις, οὐ
τριβόλων κάκωσις, σοῦ τὸ πρόθυµον ἠµαύρωσε.

Θεοτοκίον
Νεουργεῖ φθαρέντα µε, τικτόµ, ἔνος ἐκ σοῦ, ὑπὲρ φύσιν ὁ λυτρωτής, παλαιὰς κατάρας µε,
ἐκλυτρωσάµενος, Θεοµῆτορ ἄχραντε, ὃν ἱκέτευε σωθῆναι ἡµᾶς.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ἵνα τί µε ἀπώσω
Νοῦν ψυχήν τε καὶ σῶµα, λόγῳ καθηράµενος, ναὸς πανέντιµος, τοῦ Θεοῦ τῶν ὅλων, ἐχρηµάτισας
Πάτερ Θεόδωρε, ἐόωδίας θῦµα, ὅλον σαυτὸν Χριστῷ προσφέρων, ἱερεύς καὶ θυσία γενόµενος.
 

Ἑλλαµπόµενος µάκαρ, αἴγλη τὴ τοῦ Πνεύµατος, πάσιν ἀπήστραψας, θεολόγω γλώσση, τῆς Τριάδος τὸ



φέγγος τὸ ἄχραντον, τῆς σαρκώσεώς τε, τῆς ὑπὲρ νοῦν τοῦ Θεοῦ Λόγου, τὸ ἀπόρρητον Πάτερ
µυστήριον.
 

Νοερῶς τοὶς Ἀγγέλοις, νὺν συναυλιζόµενος, Χριστὸν δυσώπησον, τῶν παθῶν ῥυσθῆναι, καὶ κινδύνων
τοὺς σὲ µακαρίζοντας, καὶ τὴν σὴν τιµῶντας, πανευκλεὴ καὶ θείαν µνήµην, παµµακάριστε µάκαρ
Θεόδωρε.

Θεοτοκίον
Ἀνεκφράστω Παρθένε, τρόπω ἐνοικήσας σοί, ἄνθρωπος γίνεται, ὁ πρὸ τῶν αἰώνων, ἐκ Πατρὸς
ἀναλάµψας τὸν δ' ἄνθρωπον, ἐκ φθορᾶς λυτροῦται, καὶ πρὸς ζωὴν καὶ ἀφθαρσίαν, ἐπανάγει ὡς µόνος
φιλάνθρωπος.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ ς'
«Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν τὴν τριήµερον, ὁ προφήτης, Ἰωνὰς ἐν τῷ κήτει δεόµενος, Ἐκ φθορᾶς µε
ῥύσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν ∆υνάµεων».

 

Ἀνάλγητος, διαµένεις πυρὶ δαπανώµενος, καὶ τριχίνοις, τὰς πλευρὰς προστριβόµενος ῥάκεσιν, ἡ γὰρ
θεία χάρις, συµπαροῦσα Μηνᾶ σὲ ἐνίσχυσε.
 

Παρίστασο, πρὸ βηµάτων τυράννων κρινόµενος, καὶ τὴν πλάνην, στηλιτεύων Μηνᾶ παναοίδιµε,
σεαυτὸν δὲ στήλην, εὐσεβείας πιστοὶς παρεχόµενος.
 

Ἱδρώτί σου, τῶν ἀφώνων τὴν πλάνην ἐξήρανας, τῶν εἰδώλων, σεαυτὸν δὲ ναὸν ὠκοδόµησας, τῆς
σεπτῆς Τριάδος, Ἀθλοφόρε Μηνᾶ ἀξιάγαστε.

Θεοτοκίον
Ἰάτρευσον, τὰ ἀνίατα πάθη Πανάµωµε, τῆς ψυχῆς µου, τὴ µοτώσει τῆς σῆς ἀγαθότητος, ἀγαθὸν
Σωτήρα, τὸν Χριστὸν τοὶς ἐν κόσµῳ κυήσασα.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ἱλάσθητί µοὶ
Σωφρόνως σου τὴν ζωήν, Θεόδωρε µάκαρ ἤνυσας, δικαιοσύνη σαφῶς, ἀνδρεία φρονήσει τε,
τερπνότατον ὄχηµα, ἀρετῶν ἡρµόσω, σεαυτῶ θεόφρον, Ὅσιε.
 

Μυρίζουσιν εὐπρεπῶς, δογµάτων οἱ θεῖοι λόγοι σου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, αἱρέσεων ἅπαντας,
ἀνάγουσι Πάνσοφε, τῆς ὄρθοδοξίας, πρὸς µετάρσιον ἀκρότητα.

 

Ἀνέτειλέ σοὶ τὸ φῶς, καὶ τούτου Πάτερ ἡ σύζυγος, νὺν εὐφροσύνη σαφῶς, ὡς φοῖνιξ γὰρ ἤνθησας,
Παµµάκαρ Θεόδωρε, καὶ καθάπερ κέδρος, ἐπληθύνθης ἀξιάγαστε.

Θεοτοκίον
Σωθείηµεν διὰ σοῦ, θεογεννῆτορ Πανάµωµε, καὶ τύχοιµεν ἀληθῶς, τῆς θείας ἑλλάµψεως, Θεοτόκε
Ἄχραντε, τοῦ ἐκ σοῦ ἀφράστως, σαρκωθέντος Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἱλάσθητί µοὶ Σωτήρ, πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνοµίαι µου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέοµαι, πρὸς σὲ
γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν µου, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας µου».

 

Κοντάκιον τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος δ'   Ἐπεφάνης σήµερον

Τῆς στρατείας ἥρπασε, τῆς ἐπικήρου, καὶ ἀφθάρτου ἔδειξε, σὲ Ἀθλοφόρε κοινωνόν, Μηνᾶ Χριστὸς ὁ
Θεὸς ἡµῶν, ὁ τῶν Μαρτύρων ἀκήρατος στέφανος.

 Ὁ Οἶκος
Μεγάλης πρόξενος ἡµῖν, ὑπάρχει θυµηδίας, ἡ µνήµη τῶν Μαρτύρων, κατὰ παθῶν ἀνδρείαν, καὶ
ἀριστείαν κατ' ἐχθρῶν ἐπιδεικνυµένη, ἐν φαιδρᾷ καὶ προσηνεῖ ὁµολογίας χάριτι, ∆εῦτε οὖν ἐν ταύτῃ,



φιλέορτοι πάντες εὐφρανθῶµεν, τῆς προσκαίρου εὐφροσύνης τὴν κρείτονα καὶ τελεωτέραν, Μηνᾶ τοῦ
Ἀθλητοῦ τὴν µνήµην τελοῦντες, καὶ λαµβάνοντες παθῶν δῶρον τὴν λύσιν, τούτων δὲ δοτήρ, Χριστὸς ὁ
Θεὸς ὑπάρχει, ὁ τῶν Μαρτύρων ἀκήρατος στέφανος.
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΙΑ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μεγαλοµάρτυρος Μηνᾶ τοῦ ἐν τῷ Κοτυαείω.

Στίχοι
·         Αἴγυπτος ὄντως, εἰτέκοι, τίκτει µέγα.

·         Τµηθεὶς ἀληθὲς τοῦτο Μηνᾶς δεικνύει.
·         Μηνᾶς ἑνδεκάτη ἔτλη ξίφος γηθόσυνος κήρ.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Βίκτωρος.
Στίχοι

·         Οὗ δειλιῶν ἣν οὐδὲ Βίκτωρ πρὸς ξίφος,
·         Πᾶσαν µακρὰν ποὺ καρδίας θεὶς δειλίαν.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Βικεντίου ∆ιακόνου.

Στίχοι
·         Βληθεὶς ὁ Βικέντιος ἐν φρουρᾷ φέρει.
·         Λυθεὶς δὲ φρουρὰς σαρκικῆς ἄνω τρέχει.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Στεφανίδος.
Στίχοι

·         ∆ένδροις Στεφανὶς προσδεθεῖσα φοινίκων,
·         Τῶν Μαρτύρων ἤνθησεν ὡς φοῖνιξ µέσον.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Πατρὸς ἡµῶν Θεοδώρου, Ἡγουµένου τοῦ Στουδίου.

Στίχοι
·         Πολλὰς ἀµοιβάς, Θεόδωρε Τρισµάκαρ,

·         Βίου µεταστάς, ὡς βιοὺς εὔ, προσδόκα.

 

Τοῦ Ἁγίου καὶ µακαρίου Μαξίµου τοῦ διὰ Χριστὸν Σαλοῦ, τοῦ ἐν Μόσχᾳ θαυµατουργοῦ Ῥώσσου.

 

Ταὶς αὐτῶν Ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεὸς ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ ζ'
«Ὁ διασώσας ἐν πυρί, τοὺς Ἀβραµιαίους σου Παίδας, καὶ τοὺς Χαλδαίους ἀνελῶν, οἷς ἀδίκως δικαίους
ἐνήδρευσαν, ὑπερύµνητε Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων, εὐλογητός  εἶ».

 

Συναπεβάλου ταὶς πληγαίς, σὺ τοὺς δερµατίνους χιτῶνας, τῆς ἁµαρτίας, καὶ στολὴν ἐνεδύσω µηκέτι
παλαίωσιν δεχοµένην Μακάριε, ἣν ἐξύφανεν ἡ χάρις ἐπιφανεῖσα.

 

Τὴ πυρπολήσει τῶν πολλῶν, Μάρτυς καὶ σεπτῶν σου ἀγώνων, ἡ ἀκανθώδης πονηρά, ἀθεϊα τεφροῦται
αἱµάτων τε, ταὶς ῥοαὶς ἀποσβέννυται, ἀγνωσίας ἐπηρµένη πυρὰ Παµµάκαρ.

 

Ἔχων ἀφθόνους δωρεάς, καὶ θαυµατουργίας πηγάζεις, τοὶς τὴν σεπτήν σου ἑορτήν, ἐκτελοῦσι Μηνᾶ
ἀξιάγαστε, καὶ συµπράττεις τοὶς ψάλλουσιν, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων, εὐλογητὸς εἶ.

Θεοτοκίον
Εὐλογηµένος ὁ καρπός, τῆς εὐλογηµένης γαστρός σου, ὃν εὐλογοῦσιν οὐρανῶν, αἱ ∆υνάµεις βροτῶν τε
συστήµατα, ὁ ἡµᾶς λυτρωσάµενος, τῆς κατάρας τῆς ἀρχαίας Εὐλογηµένη.

 

Τοῦ Ὁσίου



 

Θεοῦ συγκατάβασιν
Ἰδὼν ὁ προγνώστης σου, τῆς διανοίας τὴν καθαρότητα, λογικῶν σὲ προβάτων, καθηγεµόνα Πάτερ
προβάλλεται, ὧ νὺν παµµάκαρ, κραυγάζεις Θεόδωρε, Εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Τὸ θεῖον εἰκόνισµα, µορφῆς τρισµάκαρ τῆς ἀνθρωπίνης Χριστοῦ, προσκυνῶν διετέλεις, τοὶς θεοµάχοις
ἀντιταττόµενος, µέχρι θανάτου, καὶ ψάλλων Θεόδωρε, Εὐλογητός ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.
 

Ὁ λόγος σου ἄλατι, διηρτυµένος ὤφθη Θεόδωρε, καὶ ὁ βίος σου Πάτερ, λελαµπρυσµένος αἴγλη τοῦ
Πνεύµατος, ὧ νὺν ἀστράπτων, βοᾷς ἀγαλλόµενος, Εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.

Θεοτοκίον
Ἰδοὺ νὺν πεπλήρωται, ∆αυϊδ τοῦ θείου ἡ θεία πρόρρησις, λιτανεύουσιν ὄντως, τῶ σῶ προσώπω
Θεογεννῆτορ Ἁγνή, οἱ κεκτηµένοι τὸν πλοῦτον τῆς χάριτος, καὶ εὐλογοῦσι Θεόν, τὸν τῶν Πατέρων
ἡµῶν.
 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ η'

«Παίδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καµίνω, ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο τότε µὲν τυπούµενος, νὺν δὲ
ἐνεργούµενος, τὴν οἰκουµένην ἅπασαν, ἀγείρει ψάλλουσαν, Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ὠράθης ὦς ἄρτος ἐν τῷ µέσῳ, πυρὰς ἁπτοµένης ἐξοπτώµενος, θῦµα ὡς ἀµώµητον, τέλειον ὡς σφάγιον,
ὡς ἱερεῖον ἔµψυχον, ὁλοκαυτούµενος, καὶ θείαν εὐωδίαν ἐκπέµπων, ἣν Θεὸς ὠσφράνθη, Μηνᾶ Θεοῦ
θεράπον.
 

Συρόµενος Μάρτυς καὶ τριβόλοις, ὀξέσι κεντούµενος συνέτριψας, κέντρα τοῦ ἀλάστορος, ξίφει δὲ
τεµνόµενος, ὡς ἐν ἐκτάσει πίστεως, ὅπλοις διέκοψας, ἀνόµων κεφαλὰς Ἀθλοφόρε, µέλπων, εὐλογεῖτε,
Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Λυθεὶς τῆς σαρκὸς πληγὴ τοῦ ξίφους, στοργὴ συνεδέθης τελειότερον, Μάρτυς τοῦ ∆εσπότου σου,

πρόσωπον πρὸς πρόσωπον, νὺν δὲ ὁρᾷς Θεούµενος, Μηνᾶ καὶ µέλπεις αὐτῷ, Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ
ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Οἰκεῖ ἐν γαστρί σου ὑπὲρ λόγον, ὁ λόγῳ δηµιουργήσας κτίσιν ἅπασαν, βρέφος καθορᾶται δέ, σοῦ
ἀποτικτόµενος, ὃ πρὸ αἰώνων ἄχραντε, ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθείς, ὃν πᾶσα εὐλογεῖ καὶ δοξάζει, κτίσις
Θεοτόκε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ἑπταπλασίως κάµινον
Σεσοβηµένους ἔδειξας, θεοφόρε Θεόδωρε, τοὺς ἐφευρετὰς τῶν δυσσεβῶν αἱρέσεων, διδάσκων τὴν
ἄχραντον, τιµητικῶς εἰκόνα Χριστοῦ, σέβειν προσκυνεῖν τε, καὶ τιµᾶν θεοφρόνως, καὶ µέλπειν τῶ
∆εσπότη, ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τους αἰῶνας.
 

∆ιὰ παντὸς τοῦ βίου σου, θεοφόρε Θεόδωρε, τῆς ὀρθοδοξίας, ὁδηγὸς γεγένησαι, φωστὴρ φαεινότατος,
θεοειδὴς διδάσκαλος, τύπος Μοναστῶν, καὶ ἀκριβὴς νοµογράφος, διδάσκων ἀναµέλπειν, Ἱερεῖς
εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Ἐπὶ τῆς γῆς ἠγώνισαι, εὐσεβείας διδάσκαλος, καὶ τῆς ἀληθείας, ἀψευδὴς συνήγορος, Παµµάκαρ
γενόµενος, ἐν οὐρανοῖς δὲ δῶρον Θεοῦ, τῆς δικαιοσύνης ἀνεδήσω στεφάνους, τὸν δρόµον ἐκτελέσας,
καὶ τὴν πίστιν τηρησας, Χριστὸν δοξολογήσας, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Γνώσει τὸν νοῦν ἐλάµπρυνας, σωφροσύνn τὴν ἔφεσιν, καὶ τὸ θυµικὸν δὲ τὴ ἀνδρεία ἔζωσας, ἰθύνας



Θεόδωρε, δικαιοσύνn πάνσοφε, ἱεροπρεπῶς τὰς ψυχικάς σου δυνάµεις, συµφώνως ἀναµέλπων, Ἱερεῖς
ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Εὐλογηµένη ∆έσποινα, τῆς ψυχῆς µου τὰ τραύµατα, καὶ τῆς ἁµαρτίας, τὰς οὐλὰς ἐξάλειψον, Θεὸν ἡ
κυήσασα, τῶν ἐπὶ πάντων Κόρη ἁγνή, ἐκ παρθενικῆς ἀπειρογάµου νηδύος, ὃν Παῖδες εὐλογοῦσιν, ἱερεῖς
ἀνυµνοῦσι, λαὸς ὑπερυψοῦσιν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 Ὁ Εἱρµὸς
«Ἑπταπλασίως κάµινον, τῶν Χαλδαίων ὁ τυραννος, τοὶς θεοσεβέσιν, ἐµµανῶς ἐξέκαυσε, δυνάµει δὲ
κρείττονι, περισωθέντας τούτους ἰδών, τὸν ∆ηµιουργόν, καὶ λυτρωτήν ἀνεβόα, οἱ Παῖδες εὐλογεῖτε,
ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Τῶν Μαρτύρων
 

Ὠδὴ θ'

«Εὔα µὲν τῶ τῆς παρακοῆς νοσήµατι, τὴν κατάραν εἰσωκίσατο, σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε, τῶ τῆς
κυοφορίας βλαστήµατι, τῶ κόσµω τὴν εὔλογίαν ἐξήνθησας, ὅθεν σε πάντες µεγαλύνοµεν».

 

Γῆ σου νὺν τὸ σῶµα τὸ στερρόν, Μακάριε, ἐναθλῆσαν κατεκάλυψε, φέρει τὸ πνεῦµα οὐρανὸς δέ, σὺν
πνεύµασι Μαρτύρων γηθόµενον, καὶ φαιδροτάτη δόξη λαµπόµενον, ὅθεν σὲ πάντες µακαρίζοµεν.
 

Οἰκεῖς µέτ' Ἀγγέλων ἐν φωτί, ἰσάγγελον πολιτείαν ἀσπασάµενος, βλέπεις νοϊ κεκαθαρµένω, Μηνᾶ τὴν
τοῦ Κυρίου τερπνότητα, πλουσίως ταὶς ἐκεῖθεν λαµπόµενος, φωτοχυσίαις ἀξιάγαστε.
 

Ἰδὼν τὸν ποθούµενον Χριστόν, πανεύφηµε ἀπολαύεις τῆς Θεώσεως, ἔστης τοῦ πόθου ἐπιφθάσας, Μηνᾶ
τῶν ἐφετῶν τὸ ἀκρότατον, ἡµῶν δὲ µνηµονεύεις τῶν πόθω σου µνήµην τελούντων τὴν πανίερον.

Θεοτοκίον
Σαρκὶ καθ' ὑπόστασιν ἡµῖν ἐκύησας, Θεὸν Λόγον Μητροπάρθενε, ὅθεν κυρίως Θεοτόκον, καρδία σὲ καὶ
γλώσση κηρύττοντες, φωνὴν σοὶ τοῦ Γαβριὴλ προσφθεγγόµεθα, Χαῖρε βοῶντες πάντων ∆έσποινα.

 

Τοῦ Ὁσίου
 

Ἐξέστη ἐπὶ τούτω
Ῥοαίς σου τῶν δακρύων ὡς Ἀσκητής, καὶ πηγαὶς τῶν αἱµάτων ὡς Μάρτυς Χριστοῦ, ἐκλαµπρυνθείς,
λάµπεις ἑκατέρωθεν τηλαυγῶς, δικαιοσύνην Ὅσιε, περιβεβληµένος ὡς ἱερεύς, τῶν θείων ἀνακτόρων,
χορεύων ἐνδοτάτω, περὶ Θεὸν Πάτερ Θεόδωρε.
 

Ἁγίως σου τὸν δρόµον διαδραµῶν, ἐν Ἁγίων ἁγίοις σκηνώµασι, νὺν κατοικεῖς, στέφος ἀφθαρσίας
ἀπειληφῶς, καὶ βασιλείας ἔνδυµα, µεγαλοπρεπές τε καὶ ἱερόν, ἐν οἷς ἠγλαϊσµένος, Θεόδωρε παρέστης,
τῶ σῶ ∆εσπότη ἀγαλλόµενος.
 

Ἰδεῖν κατηξιώθης τῶν ἀγαθῶν, τὴν πηγὴν θεοφόρε Θεόδωρε, ὡς µετελθῶν, βίον ἐνθεώτατον ἀληθῶς,
καὶ τῆς τοῦ κόσµου σχέσεως, διὰ πολιτείας εἰλικρινοῦς, τόν νοῦν ἐλευθερώσας, καὶ Μάρτυς
στεφηφόρος, γεγενηµένος ὤφθης ἄριστος.
 

Ῥηµάτων σου ὁ φθόγγος δῶρον Θεοῦ, ἐπὶ πάσας ἡ κούσθη πανεύφηµε, οἰα βροντή, τὰς τῆς οἰκουµένης
ἐσχατιάς, ὡς ποταµοὶ δὲ βρύουσι, τῶν σῶν διδαγµάτων αἱ διδαχαί, Θεόδωρε διὸ σε, ὡς θεῖον θεηγόρον,
νὺν ἐπαξίως µακαρίζοµεν.

Θεοτοκίον
Ὠράθης ὧ Παρθένε Μήτηρ Θεοῦ, ὑπὲρ φύσιν τεκοῦσα ἐν σώµατι, τὸν ἀγαθόν, Λόγον ἐκ καρδίας τῆς
ἑαυτοῦ, ὃν ὁ Πατὴρ ἠρεύξατο, πάντων πρὸ αἰώνων ὡς ἀγαθός, ὃ νὺν καὶ τῶν σωµάτων, ἐπέκεινα
νοοῦµεν, εἰκαὶ τὸ σῶµα περιβέβληται.

 Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐξέστη ἐπὶ τούτω ὁ οὐρανός, καὶ τῆς γῆς κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, ὤφθη τοὶς ἀνθρώποις
σωµατικῶς, καὶ ἡ γαστήρ σου γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν οὐρανῶν, διὸ σὲ Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ



ἀνθρώπων, ταξια, ῥχίαι µεγαλύνουσιν».

 

Ἐξαποστειλάριον τῶν Μαρτύρων
Ὁ οὐρανὸν τοὶς ἄστροις

Τοὺς οὐρανοὺς ἀστέρες, κατακοσµοῦσιν Οἰκτίρµον, τὴν ἐκκλησίαν Μηνᾶς δέ, Βίκτωρ, Βικέντιος
κοσµεῖ, καὶ Στεφανίς, δι' ὧν σῶσον, ἡµᾶς τοὺς σὲ ἀνυµνοῦντας.

Τοῦ Ὁσίου
Ὑπὲρ τῶν θείων εἰκονων, ὑπέµεινας πᾶσαν θλίψιν, βασάνους καὶ ἐξορίας, διὸ διπλοῦν καὶ τὸ στέφος, ἐκ
δεξιᾶς τοῦ Ὑψίστου, ἐδέξω Ὅσιε Πάτερ.

Θεοτοκίον
Ἐν σοὶ πανάχραντε Κόρη, ἐθεωρήθησαν ὄντως, αἱ τοῦ Κυρίου πορεῖαι, καὶ τοὺς βροτοὺς ὁδηγοῦσιν,
ἔνθα χορεῖαι Ἀγγέλων, καὶ πάντων Ἁγίων δῆµοι.
 

Εἰς τὸν Στίχον τὰ στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

Στίχ. Τοὶς Ἁγίοις τοὶς ἐν τῇ γῆ αὐτοῦ ἐθαυµάστωσεν ὁ Κύριος.
Καὶ ψάλλοµεν τὸ παρὸν ἰδιόµελον Ἦχος β'

∆εῦτε φίλαθλοι τὴν τρισαυγὴ τῶν Μαρτύρων Τιµήσωµεν χορείαν, Μηνᾶν τε καὶ Βίκτωρα καὶ
Βικέντιον, ὅτι αἵµατα ἔδωκαν, καὶ ὠνήσαντο τὴν αἰώνιον ζωήν, διὸ καὶ καρτερικῶς ἀντέλεγον τῶ
ἐφευρετὴ τῶν κακῶν, Οὐ προκρίνοµεν τὰ φθαρτᾷ τῶν ἀφθάρτων, οὗ στρατευόµεθα βασιλεῖ θνητῶ
γηϊνω, ἀλλὰ τῶ ζώντι βασιλεῖ στρατευόµεθα, τῶ ἀεὶ βοῶντι τοὶς πιστοίς, Ὁ πιστεύων εἰς ἐµὲ κὰν
ἀποθάνη ζήσεται.

∆όξα... Ἦχος α'  Ἀνατολίου
Τὸν ἀριστέα τοῦ Χριστοῦ, Μηνᾶν τὸν ἀοίδιµον, συνελθόντες οἱ πιστοί, ἐγκωµίοις µαρτυρικοίς, καὶ
ὠδαὶς πνευµατικαὶς εὐφηµήσωµεν, Οὗτος γὰρ τὸν πρὸς ἐχθρούς ἀοράτους πόλεµον ὑπελθῶν, καὶ
νοµίµως ἀθλήσας, ἀξίως τὸ τῆς νίκης βραβεῖον ἐδέξατο, Καὶ νὺν ἐν οὐρανοῖς µέτ' Ἀγγέλων, χορεύων
τὴν ἀκατάλυτον χορείαν, αἰτεῖται τὴ οἰκουµένη εἰρήνην, καὶ τὸ µέγα ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Πανεύφηµοι Μάρτυρες

Φωτὸς ἐνδιαίτηµα Ἁγνή, µόνη ἐχρηµάτισας, τοῦ ἐκ Πατρὸς ἀναλάµψαντος, ὅθεν κραυγάζω σοί, Τὴν
ἐσκοτισµένην, ψυχήν µου τοὶς πάθεσι, φωτὶ τῶν ἀρετῶν καταφαίδρυνον, καὶ ἐν σκηνώµασι, φωτεινοίς
σου κατασκήνωσον, ἐν ἡµέρα τῆς κρίσεως Ἄχραντε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Σφαγήν σου τὴν ἄδικον Χριστέ, ἡ Παρθένος βλέπουσα, ὀδυροµένη ἐβόα σοί, Τέκνον γλυκύτατον, πῶς
ἀδίκως πάσχεις; πῶς τῶ ξύλω κρέµασαι, ὁ πᾶσαν γὴν κρεµάσας τοὶς ὕδασι; Μὴ λίπης µονην µε,
εὐεργέτα πολυέλεε, τὴν µητέρα, καὶ δούλην σου δέοµαι.
 

Καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ Ὄρθρου, καὶ ἀπόλυσις.


