
ΤΗ Ι∆' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΜΑΡΤΙΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Βενεδίκτου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε Ἐκέκραξα. Στιχηρὰ Προσόµοια.

 

Ἦχος β'

Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σὲ
Νεύσει καὶ ἀγάπη, ἀληθεῖ, κόσµον ἀρνησάµενος Πάτερ, ἐκ βρέφους Ὅσιε, χαίρων ἠκολούθησας, τῶ
σταυρωθέντι Χριστῷ, καὶ πολλοὶς ἀγωνίσµασι, τὴν σάρκα νεκρώσας, χάριν τῶν ἰάσεων, πλουσίως
ἔλαβες, παύειν ἀσθενείας ποικίλας, καὶ τῆς πονηρίας διώκειν, πνεύµατα µεγάλως θαυµαζόµενος.
 

Κόσµος γεγονῶς τῶν Μοναστῶν, ἤθροισας ἀνείκαστον πλῆθος, ὑµνεῖν τὸν Κύριον, Ὅσιε Πατὴρ ἡµῶν,

καὶ πρὸς οὐράνιον, πάντας τρίβον ὡδήγησας, καλῶς ἑποµένους, θείοις σου διδάγµασι, καὶ µιµουµένους
σου, βίον τὸν ἐνάρετον µάκαρ, οὓς καὶ πάλιν ἅµα συνήξας, ἐν τῇ µεταστάσει σου Βενέδικτε.
 

Πάλαι ὦς Ἠλίας ὑετούς, Πάτερ οὐρανόθεν ἐντεύξει, θεία κατήγαγες, βλύζειν δὲ τὸ ἔλαιον, ἄγγος
ἐποίησας, καὶ νεκρὸν ἐξανέστησας, καὶ ἄλλα µυρία, θαύµατα ἐτέλεσας, εἰς δόξαν Ὅσιε, πάντως τοῦ
Θεοῦ καὶ Σωτῆρος, ὅθεν σου τὴν ἔνθεον µνήµην, πόθω ἑορτάζοµεν Βενέδικτε.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Στῆσον τοῦ νοός µου ἐκτροπάς, καὶ τὰς τῶν αἰσθήσεων πλάνας, καὶ τὰ ἰνδάλµατα, τέλεον ἐξάλειψον,

τῶν ψυχοψθόρων παθῶν, καὶ ψυχῆς µου τὸν τάραχον, κατεύνασον Κόρη, ἵνα µεγαλύνω σου, τὴν
ἀγαθότητα, σὲ γὰρ τῆς ζωῆς µου ἀπάσης, κέκτηµαι προστάτιν Παρθένε, καὶ τῆς ἀσθενείας µου
βοήθειαν.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὅτε ἐν σταυρῷ σὲ ἡ Ἀµνάς, Ἄρνα τὸν οἰκεῖον ἑώρα, κατακεντούµενον, ἤλοις ὠλοφύρετο,

ἐκπληττοµένη, σφοδρῶς, καὶ δακρύουσα ἔλεγε, Πῶς θνήσκεις Υἱέ µου, θέλων τὸ χειρόγραφον τοῦ
πρωτοπλάστου Ἀδάµ, ῥῆξαι καὶ θανάτου λυτρῶσαι, ἄπαν τὸ ἀνθρώπινον; ∆όξα, τὴ οἰκονοµία σου
φιλάνθρωπε.
 

Εἰς τὸν Στίχον, τὸ Ἰδιόµελον, τὸ Μαρτυρικόν, τὸ Θεοτοκίον.

 

Καὶ τὰ λοιπὰ καὶ Ἀπόλυσις.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Ἡ συνήθης Στιχολογία, οἱ Κανόνες τοῦ Ἁγίου, καὶ τοῦ Τριωδίου εἰς τὴν τάξιν αὐτῶν. Τοῦ Ἁγίου
Κανών, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Ὕµνον προσάξω τῶ σοφῶ Βενεδίκτω. Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος β'

Ὁ Εἱρµὸς
«∆εῦτε λαοί, ἄσωµεν ἄσµα Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶ διελόντι θάλασσαν, καὶ ὁδηγήσαντι, τὸν λαὸν ὃν ἀνῆκε,
δουλείας Αἰγυπτίων ὅτι δεδόξασται».

 

Ὑµνολογεῖν, τὴν ἀξιέπαινον µνήµην σου, προαιρουµένω Ὅσιε, χάριν δοθήναί µοί, Βενέδικτε δυσώπει,
καὶ πάντων ἑπταισµένων τὴν ἀπολύτρωσιν.

 

Μοναδικῶς, τὸν σὸν ἐκ βρέφους ἀράµενος, σταυρὸν κατηκολούθησας τῶ Παντοκράτορι, καὶ νεκρώσας
τὴν σάρκα, ζωῆς κατηξιώθης µακαριώτατε.



 

Νόµω Θεοῦ, ὑποκλιθεὶς παµµακάριστε, τὰ τῶν παθῶν σκιρτήµατα ἐναπεµάρανας, ἐγκρατείας ἱδρῶσι,
καὶ τὴν τῆς ἀπαθείας χάριν ἐπλούτησας.

Θεοτοκίον
Οἱ διὰ σοῦ, τὴν ἀφθαρσίαν πλουτήσαντες, Θεοκυῆτορ πάναγνε, Χαῖρε βοώµέν σοὶ ἡ Κεχαριτωµένη,

Ὁσίων καὶ ∆ικαίων τὸ ἐγκαλλώπισµα.

 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Στερέωσον ἡµᾶς ἐν σοὶ Κύριε, ὁ ξύλω νεκρώσας τὴν ἁµαρτίαν, καὶ τὸν φόβον σου ἐµφύτευσον, εἰς τὰς
καρδίας ἡµῶν τῶν ὑµνούντων σέ».

 

Ναµάτων ζωτικῶν τοῦ θείου Πνεύµατος, πλησθεῖσα Βενέδικτε ἡ ψυχή σου, ποταµοὺς θαυµάτων
ἔβλυσε, νοσηµάτων ξηραίνοντας ἐπήρειαν.

 

Πρὸς πλάτος Παραδείσου κατεσκήνωσας, Παµµάκαρ ὁδεύσας, στενὴν τὴν τρίβον, καὶ δαιµόνων
πανουργεύµατα, καὶ πορείας ἀτάκτους ἀπεστένωσας.
 

Ῥοαίς σου τῶν δακρύων ἀρδευόµενος, ὡς δένδρον Βενέδικτε καρποφόρον, εὐκαρπίαν θείαν ἤνεγκας,
ἀρετῶν καὶ θαυµάτων θεία χάριτι.

Θεοτοκίον
Ὁ µόνος ἀγαθὸς τὴν σὴν σαρκούµενος, ὑπέδυ Παναµώµητε γαστέρα, καὶ βροτὸς ὠράθη τέλειος, ἱκέτευε
σῶσαι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 

Κάθισµα  Ἦχος α'

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος
Μονάσας θεαρέστως, ἐναρέτως ἐβίωσας, καὶ χάριν ἰαµάτων, ἐκοµίσω Βενέδικτε, θαυµάσια τελέσας
φοβερά, Μονὴν δὲ συγκροτήοας ἱεράν, προσενήνοχας Κυρίω τῶν σωζοµένων πληθὺν παναοίδιµε, ∆όξα
τῶ σὲ λαµπρύναντι Θεῷ, δόξα τῶ σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῶ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πάσιν ἰάµατα.

Θεοτοκίον
Τὰς χείράς σου τὰς θείας, αἲς τὸν Κτίστην ἐβάστασας, Παρθένε Παναγία, σαρκωθέντα χρηστότητι,
προτείνουσα δυσώπησον αὐτόν, λυτρώσασθαι ἡµᾶς ἐκ πειρασµῶν, καὶ παθῶν καὶ τῶν κινδύνων, τοὺς
εὐφηµούντάς σε πόθω καὶ βοώντάς σοί, ∆όξα τῶ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, δόξα τῶ παρελθόντι ἐκ σοῦ,

δόξατώ ἐλευθερώσαντι ἡµᾶς διὰ τοῦ τόκου σου.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Σταυρῶ σου προσπαγέντος, ὑπὸ τῶν παρανόµων, καὶ στρατιωτῶν Σῶτερ λόγχη, τὴν πλευρὰν ὀρυγέντος,
ἡ Πάναγνος ὠδύρετο πικρῶς, τὰ σπλάγχνα κοπτοµένη µητρικῶς, καὶ τὸ πολύ σου καὶ φρικτόν, τῆς
ἀνοχῆς ἐξίστατο βοῶσα, ∆όξα τὴ πρὸς ἀνθρώπους σου στοργή, δόξα τὴ σὴ χρηστότητι, δόξα τῶ ἐν τῷ
θανάτω σου βροτοὺς ἀθανατίζοντι.
 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ὑµνῶ σε, ἀκοὴ γὰρ Κύριε, εἰσακήκοα καὶ ἐξέστην, ἕως ἐµοῦ ἥκεις γάρ, ἐµὲ ζητῶν τὸν πλανηθέντα,

∆ιὸ τὴν πολλήν σου ἀγαθότητα, τὴν εἰς ἐµὲ δοξάζω Παντοδύναµε».

 

Σταυρώσας, σεαυτὸν τοὶς πάθεσι, καὶ τῶ κόσµω θεόφρον Πάτερ, τὸν ἐν Σταυρῷ τείναντα ἐθελουσίως
τὰς παλάµας Χριστόν, ἐθεράπευσας Βενέδικτε, ὃν ἐκδυσώπει σῶσαι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 

Ἀγῶσιν, ἐγκρατείας Ὅσιε, τῆς σαρκὸς νεκρώσας τὰ µέλη, νεκροὺς εὐχὴ ἥγειρας, καὶ παρειµένοις
εὐδροµίαν πιστῶς, θαυµαζόµενος ἀπένειµας, καὶ πᾶσαν νόσον Πάτερ ἐθεράπευσας.
Ξηράς τε, καὶ ἀνίκους Ὅσιε, ἀπειργάσω ψυχὰς γονίµους, τῶ ζωτικῶ λόγῳ σου, καὶ τῶν θαυµάτων
ἐπιδείξει, Ποιµὴν θεοπρόβλητος γενόµενος, καὶ µοναζόντων κόσµος ὡραιότατος.

Θεοτοκίον
Ὡς ὄµβρος ἐπὶ πόκον Ἄχραντε, τὴ σεπτή σου γαστρὶ ὁ Λόγος, κατῆλθε σαρκούµενος, καὶ ἔπαυσε
πολυθεϊας σαφῶς, τὰ ὀµβρήµατα Πανάµωµε, καὶ τὸν πικρὸν χειµῶνα διεσκέδασεν.

 



Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ὁ τοῦ φωτὸς χορηγός, καὶ τῶν αἰώνων ποιητὴς Κύριος, ἐν τῷ φωτὶ τῶν σῶν προσταγµάτων, ὁδήγησον
ἡµᾶς, ἐκτός σου γὰρ ἄλλον Θεὸν οὗ γινώσκοµεν».

 

Τὸν ἐν ἐλέει Θεόν, ἐκδυσωπῶν Πάτερ σοφὲ ἔπλησας, ὡς Ἡλιοῦ καµψάκην ἐλαίου, τὸ ἄγγος τὸ µέγα,

ὑπὸ τῶν ὁρώντων πιστῶς θαυµαζόµενος.
 

Ὡς καθαρὸς τὴν ψυχήν, σὺ ἐν ἐκστάσει γεγονῶς ἔβλεψας, πᾶσαν τὴν γήν, ὡς ὑπὸ ἀκτῖνα, λαµποµένην
µίαν, Θεοῦ σὲ τιµῶντος, παµµάκαρ Βενέδικτε.
 

Σηµειουργῶν ἐν Χριστῷ, ὕδωρ πηγᾶσαι δι' εὐχῆς Ὅσιε, ἐκδυσωπεῖς τὸν ἀγαθοδότην, ὅπερ διαµένει,
ἐπανακηρύττων, τὸ θαῦµα Βενέδικτε.

Θεοτοκίον
Ὁ κατοικὼν οὐρανούς, τὴν σὴν πανάµωµον νηδὺν ὤκησεν, ὅπως ἡµᾶς, οἴκους τῆς Τριάδος
ἐναποτελέση, τοὺς σὲ Θεοτόκον, κηρύττοντας Ἄχραντε.
 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐν ἀβύσσῳ πταισµάτων κυκλούµενος, τὴν ἀνεξιχνίαστον τῆς εὐσπλαγχνίας σου, ἐπικαλοῦµαι
ἄβυσσον, Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς µὲ ἀνάγαγε».

 

Φωταυγείαις λαµπόµενος Πνεύµατος, σκότος πονηρῶν τῶν δαιµόνων ἐµείωσας, θαυµατουργὲ
Βενέδικτε, µοναζόντων φωστὴρ διαυγέστατε.
 

Ὡς περίδοξος Μάκαρ ὁ βίος σου, ὡς περιφανὴς ἡ σεπτὴ πολιτεία σου, δι' ἦς ἀγέλας εἵλκυσας,
Μοναζόντων πρὸς γνῶσιν σωτήριον.

 

Βασιλείας οἰκήτωρ γενόµενος, τῆς ἐπουρανίου θεόφρον Βενέδικτε, ταύτης τυχεῖν ἱκέτευε, τοὺς πιστῶς
σὲ ἀεὶ µακαρίζοντας.

Θεοτοκίον
Ἐκ γαστρός σου ἁγίας ἀνέτειλε, τῆς δικαιοσύνης ἀνέσπερος Ἥλιος, καὶ τοὺς πιστοὺς ἐφώτισε, Θεοτόκε
Παρθένε πανύµνητε.
 

Τὸ Μαρτυρικὸν τοῦ Ἤχου.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ Ι∆' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Βενεδίκτου.

Στίχοι
·        Ἄγξας λογισµοίς, ὡς χαλινοῖς, πᾶν πάθος.
·        Ζωῆς χαλινοὺς Βενέδικτος ἐκπτύει.
·        Οὔλυµπον Βενέδικτος ἔβη δεκάτη γε τετάρτη.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἀλεξάνδρου, τοῦ ἓν Πίδνη.

Στίχοι
·        Μὴ τοὺς στεφάνους ζηµιωθῆναι φέρων,

·        Φέρει κεφαλῆς, Ἀλέξανδρος ζηµίαν.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν καὶ Ὁµολογητοῦ Εὐσχήµονος, Ἐπισκόπου
Λαµψάκου.

Στίχοι
·        Πρὸ τοῦ θανεῖν Εὔσχηµος, εἶπεν ἂν Παῦλος.
·        Εὐσχηµόνως ὥδευεν ὡς ἐν ἡµέρα.

 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.

 



Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ῥήτορες ἀνεδείχθησαν Παῖδες, φιλοσοφώτατοι ποτέ, ἐκ θεολήπτου ψυχῆς γάρ, θεολογοῦντες χείλεσιν
ἔµελπον, ὁ ὑπέρθεος τῶν Πατέρων, καὶ ἡµῶν Θεὸς εὐλογητός εἶ».

 

Νέκρωσιν ζωηφόρον ἐκτήσω, τῶν ἡδονῶν τὴ ἀποχή, ὅθεν νεκροὺς ἐξεγείρειν, κατηξιώθης παµµάκαρ
Βενέδικτε, θαυµαζόµενος ὑπὸ πάντων, τῶν Πιστῶν, ὡς Ἡλιοῦ ὁ µέγας.
 

Εἰργάσω τοὶς ὁσίοις σου πόνοις, µάνδραν ἀπείρων µοναστῶν, ἥτις ἀεὶ διαµένει, τειχιζοµένη ταὶς
προστασίαις σου, Ἀξιάγαστε πειθοµένη, τοὶς καλῶς ὑπὸ σοῦ τυπωθείσι.
 

∆όξαντες θανατῶσαι ἀφρόνως, Μάκαρ φαρµάκοις πονηροῖς, σὲ τὸν φρουρούµενον θεία τοῦ
Παντουργοῦ παλάµη, οἱ ἄφρονες κατησχύνθησαν, φωραθέντες τὴ ἐν σοί, τοῦ Πνεύµατος προγνώσει.

Θεοτοκίον
Ἴασαι τῆς ψυχῆς µου τὰ πάθη, τῆς ἀπαθείας τὴν πηγήν, ἡ συλλαβοῦσα Παρθένε, καὶ κατανύξεως
ὄµβρους παράσχου µοί, προξενούντάς µοὶ τὴν παράκλησιν ἐκεῖ, ἁγία Θεοτόκε.
 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Τὸν ἓν καµίνω τοῦ πυρός, τῶν Ἑβραίων τοὶς Παισὶ συγκαταβάντα, καὶ τὴν φλόγα εἰς δρόσον,

µεταβαλόντα Θεόν, ὑµνεῖτε τὰ ἔργα ὡς Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Κατὰ παθῶν φθοροποιῶν, βασιλεύσας ἓν Χριστῷ θεόφρον Πάτερ, οὐρανῶν Βασιλείαν, κατηξιώθης
οἰκεῖν, σὺν πᾶσι τοὶς καλῶς βιώσασι, καὶ τὸν παντεπόπτην, Θεόν ἠγαπηκόσι.
 

Τὰς σᾶς ἄγίας προσευχάς, προσδεχόµενος Θεὸς τοὶς ἐνδεέσι, διὰ σοῦ ἐχορήγει, τὰς πρὸς τὸ ζὴν
ἀφορµᾷς, µεγάλως ἐπὶ γῆς δοξάζων σε, ταὶς θαυµατουργίαις, Βενέδικτε τρισµάκαρ.

 

Ὡραιωθεῖς ταὶς καλλοναίς, τῶν ἐνθέων ἀρετῶν, πρὸς τοὺς ὡραίους µετετέθης νυµφῶνας, Πάτερ
συνεῖναι Θεῷ καὶ τούτου θείας ὡραιότητος, εἰς τοὺς ἀπεράντους, αἰῶνας ἀπολαύειν.

Θεοτοκίον
Ἰδοὺ γεγέννηται ἐκ σοῦ, Ἡσαϊας ὡς βοᾷ Ἁγνή, Παιδίον, ὁ Υἱὸς τοῦ Ὑψίστου, καὶ σὸς ὁρᾶται Υἱός,
Παρθένε, υἱοὺς ἐργαζόµενος, τοῦ ἐπουρανίου Πατρός, τοὺς σὲ ὑµνοῦντας.
 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν Λόγον, τὸν ἀρρήτω σοφία, ἤκοντα καινουργῆσαι τὸν Ἀδάµ, βρώσει φθορὰ
πεπτωκότα δεινῶς, ἐξ Ἁγίας Παρθένου, ἀφράστως σαρκωθέντα δι' ἡµᾶς, οἱ πιστοὶ ὁµοφρόνως, ἐν
ὕµνοις µεγαλύνοµεν».

 

Ὤφθης ὡς ἥλιος µέγας, καταυγάζων τὴν κτίσιν, σηµείοις θεοφόρε φοβεροῖς, καὶ ἀρετῶν ἀναλάµψεσι,
διὰ τοῦτο τελοῦµεν, τὴν µνήµην σου τὴν ὄντως φωταυγῆ, φωτιζόµενοι Πάτερ, καρδίας αἰσθητήρια.

 

Σὲ µοναζόντων ἀγέλαι, ὑπὸ σοῦ κροτηθεῖσαι, ἡµέρας εὐφηµοῦσι καὶ νυκτός, µέσον τὸ σώµά σου
ἔχοντες, ἀναβλύζον πλουσίως, θαυµάτων ποταµούς, Πάτερ σοφὲ καὶ φωτίζον τὰ τούτων, ἀπαύστως
διαβήµατα.

 

Ἡλιακῶν λαµπηδόνων ὑπερήστραψας Πάτερ, τελέσας τοῦ Θεοῦ τὰς ἐντολάς, καὶ πρὸς τὸ φῶς τὸ
ἀνέσπερον µετετέθης πρεσβεύων, δοθῆναι ἱλασµὸν ἁµαρτιῶν, τοὶς πιστῶς σὲ τιµῶσιν, ἀοίδιµε
Βενέδικτε.

Θεοτοκίον
Φωτοκυῆτορ Παρθένε, τῆς ψυχῆς µου τὰ νέφη, ἀπέλασον καὶ δίδου καθαρῶς, προσενοπτρίζεσθαι
∆έσποινα, τὸ σωτήριον κάλλος, τοῦ λάµψαντος ἀρρήτως, ἐκ τῆς σῆς παναγίας νηδύος, εἰς φῶς Ἐθνῶν
πανύµνητε.
 

Τὸ Φωταγωγικόν. Εἰς τὸν Στίχον τὸ Ἰδιόµελον σὺν τῶ Μαρτυρικῶ.

 



∆όξα. Καὶ νύν. Θεοτοκίον
 

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
 

Καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία, ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.


