
ΤΗ Η' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΜΑΡΤΙΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Θεοφυλάκτου, Ἐπισκόπου Νικοµηδείας.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλοµεν τρία Στιχηρὰ Προσόµοια τοῦ Ἁγίου.

 

Ἦχος α'  Πανεύφηµοι Μάρτυρες
Πάτερ Θεοφύλακτε Θεοῦ, φυλακαὶς φρουρούµενος, διεφυλάχθης ἀλώβητος, καὶ πύργος ἄσειστος,
Ἐκκλησίας ὤφθης, πειρασµοὶς ἀκλόνητος, τοὶς τῶν αἱρετικῶν µηχανήµασι, καὶ νὺν ἱκέτευε, δωρηθῆναι
ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν, τὴν εἰρήνην καὶ τὸ µέγα ἔλεος.
 

Πάτερ Θεοφύλακτε τῆς γῆς, µεταστὰς ἀνέδραµες, πρὸς οὐρανὸν καὶ οὐράνια, οἰκεῖν σκηνώµατα,

ἠξιώθης µάκαρ, ἐξορίας ἕνεκεν, ἣν διὰ τὸν Χριστὸν ἐκαρτέρησας, καὶ νὺν ἱκέτευε, δωρηθῆναι ταὶς
ψυχαὶς ἡµῶν, τὴν εἰρήνην καὶ τὸ µέγα ἔλεος.
 

Πάτερ Θεοφύλακτε Θεόν, νὺν ὄρών µακάριε, ὡς ἐφικτὸν καὶ Ὁρώµενος, ἑνώσει κρείττονι, ἀπολαύων
τούτου, καὶ θετῶς θεούµενος, τὸ µόνον ὀρεκτὸν καὶ µακάριον, χαίρων ἀπέλαβες, Ἱεράρχα
παµµακάριστε, τοὶς Ἀγγέλοις νὺν συναυλιζόµενος.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Νοσοῦσαν Πανύµνητε δεινῶς, τὴν ψυχήν µου πάθεσι, πονηροτάτοις θεράπευσον, ἡ τὸν ἀκέστορα, καὶ
Σωτήρα πάντων, τὸν Χριστὸν κυήσασα, τὸν πᾶσαν µαλακίαν ἰώµενον, τὸν τραυµατίσαντα, διαβόλου
τὴν κακόνοιαν, καὶ θανάτου ἠιµὰς ἀπαλλάξαντα.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ῥοµφαία διῆλθεν ὧ Υἱέ, ἡ Παρθένος ἔλεγεν, ἐπὶ τοῦ ξύλου ὡς ἔβλεψε, Χριστὸν κρεµάµενον, τὴν ἐµὴν
καρδίαν, καὶ σπαράττει ∆έσποτα, ὡς πάλαι Συµεὼν µοὶ προέφησεν, ἀλλὰ ἀνάστηθι, καὶ συνδόξασον
ἀθάνατε, τὴν Μητέρα καὶ δούλην σου δέοµαι.
 

Εἰς τὸν Στίχον, τὸ ἐν τῷ Τριωδίω Ἰδιόµελον καὶ τὰ λοιπά.

 

Ἀπολυτίκιον, λεγόµενον εἰ οὐκ ἔστι Τεσσαρακοστή.

 

Ἦχος πλ. β'

Λαθῶν ἐτέχθης ὑπὸ τὸ σπήλαιον
Λαθῶν ἐβίωσας Παναοίδιµε, ἀλλ' ὁ Χριστὸς σὲ πάσιν ἀνέδειξεν, ὡς φωστήρα φθεγγόµενον, λυχνίαν
ἐπιθεὶς τὴν νοητήν, καὶ πλάκας ἐνεχείρισε, δογµάτων τῶν τοῦ Πνεύµατος, δι' ὧν καταύγασον ἡµᾶς.
 

Καὶ Ἀπόλυσις
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν λέγονται οἱ Κανόνες κατὰ τὴν τάξιν.
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Θεῖον Θεοφύλακτον ἐν ὠδαῖς εὐφηµήσω.

Ποίηµα Θεοφάνους
 

Ὠδή α'  Ἦχος πλ. δ'
Ὁ Εἱρµὸς

«Ἄσωµεν τῶ Κυρίω, τῶ διαγαγόντι τὸν λαὸν αὐτοῦ, ἐν Ἐρυθρᾷ θαλάσση, ὅτι µόνος ἐνδόξως
δεδόξασται».



 

Θρόνω τῶ τοῦ ∆εσπότου, Πάτερ θεοφόρε Θεοφύλακτε, παριστάµενος πίστει, τοὺς τελοῦντας τὴν
µνήµην σου φύλαττε.
 

Ἐχρισὲ σὲ ἀξίως, χάρις ἡ τοῦ Πνεύµατος Πανόλβιε, ἕνεκεν ἀληθείας, καὶ τὸν τρόπον σου χάριν
χρηστότητος.
 

Ἴνα τῶν οὐρανίων, Μάκαρ ἐπιτύχης τὰ ἐπίγεια, κατεπάτησας πάντα, καὶ Χριστῷ τῶ Θεῷ ἠκολούθησας.
Θεοτοκίον

Ὅλος ἐπιθυµία, ὁ ἐκ τῆς γαστρός σου Θεονύµφευτε, εὐδοκήσας τεχθῆναι, γλυκασµός τε καὶ φῶς Ἁγνὴ
ἄδυτον.
 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Σὺ εἶ τὸ στερέωµα, τῶν προστρεχόντων σοὶ Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς, τῶν ἐσκοτισµένων, καὶ ὑµνεῖ σὲ τὸ
πνεύµά µου».

 

Νόµοις σὺ πειθόµενος, τοὶς τοῦ ∆εσπότου σου ἔνδοξε, Ἀρχιερεῦ, νόµων παρανόµων, βασιλέων
ἠλόγησας.
 

Θεῖον ἐξεικόνισµα, Χριστοῦ καὶ ἄχραντον ἔσεβες, τὰς τῶν ἀσεβούντων ἀσεβείας ἀρνούµενος.
 

Ἔτλης τὸ µαρτύριον, τῆς συνειδήσεως πρότερον, ἀσκητικῶς, καὶ νὺν τῶν Μαρτύρων, ἀνεδήισω τὸν
στέφανον.

Θεοτοκίον
Ἴνα τρίβον ∆έσποτα, πρὸς ἁγιότητα φέρουσαν, δείξης ἡµῖν, µήτραν παναγίαν, παναγίως κατώκησας.
 

Κάθισµα  Ἦχος πλ. δ'
Τὴν Σοφίαν

Ἐξασκήσας ὁσίως Πάτερ σοφέ, Ἱεράρχης ἐχρίσθης ἱερουργεῖν, τὰ θεία µυστήρια, εἰς ψυχῶν
περιποίησιν, τὴν Χριστοῦ δὲ εἰκόνα, τιµήσας ὑπήνεγκας, ἐξορίας θλίψεις, καὶ χρόνιον κάθειρξιν, ὅθεν
µετὰ τέλος, ἀναβλύζων ἰάσεις, ἰᾶσαι τοὺς κάµνοντας, καὶ φωτίζεις τοὺς ψάλλοντας, Ἱεράρχα
Θεοφύλακτε, πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι πόθω,

τὴν ἁγίαν µνήµην σου.

Θεοτοκίον
Τοῦ Ἠλίου νεφέλη τοῦ νοητοῦ, θείου φέγγους λυχνία χρυσοφαής, ἄσπιλε, ἀµόλυντε, ὑπεράµωµε
∆έσποινα, τὴν σκοτεινὴν ψυχήν µου, τυφλώττουσαν πάθεσι, τῆς ἀπαθείας αἴγλη καταύγασον δέοµαι,
καὶ µεµολυσµένην, τὴν καρδίαν µου, πλῦνον ῥοαὶς κατανύξεως, µετανοίας τε δάκρυσι, ἵνα πόθω
κραυγάζω σοί, Πρέσβευε τῶ σῶ Υἱῶ καὶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δοθήναί µοί, σὲ γὰρ ἔχω ἐλπίδα,

ὁ ἀνάξιος δούλός σου.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Τὸν Ἀµνὸν καὶ Ποιµένα καὶ Λυτρωτήν, ἡ Ἀµνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ Σταυρῶ, ἠλάλαζε δακρυουσα, καὶ
πικρῶς ἐκβοῶσα, ὁ µὲν κόσµος ἀγάλλεται, δεχόµενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα µου φλέγονται,
ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν πὲρ ὑποµένεις διὰ σπλάγχνα ἐλέους, Μακρόθυµε Κύριε, τοῦ ἐλέους ἡ
ἄβυσσος, καὶ πηγὴ ἀγαθότητος, σπλαγχνίσθητι καὶ δώρησαι οὖν, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν τοὶς δούλοις
σου, τοὶς ἀνυµνούσί σου πίστει, τὰ θεία παθήµατα.

 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκονοµίας σου τὸ µυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά σου τὴν
θεότητα».

 

Οὗ τὸ πὺρ ἐδειλίασας, τὸ τῶν πειρασµῶν παµµάκαρ θεόπνευστε, οὐκ ἐχαύνωσε τὸν τόνον σου, τῆς
τρυφῆς τὸ λεῖον Θεοφύλακτε.
 

Φυλακήν σου τῶ στόµατι, ἔθετο Χριστὸς καὶ χείλεσιν, Ὅσιε, ὅθεν ἔµεινας ἀσάλευτος, ἀσεβῶν



συστάντων ἐναντίον σου.

 

Ὑποµένων ὑπέµεινας, τὸν ἐπὶ τὴν πέτραν πόδας σου στήσαντα, καὶ προσέσχε σοὶ ὁ Ὕψιστος, τὴν αὐτοῦ
εἰκόνα προσκυνήσαντι.

Θεοτοκίον
Λυτρωθέντες τῶ τόκω σου, τοῦ τῆς ἁµαρτίας χρέους πανάµωµε, χαριστήριον ἐφύµνιον, ἀναµέλποµέν
σοὶ Θεονύµφευτε.
 

Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ὀρθρίζοντες βοώµέν σοὶ Κύριε, σῶσον ἡµᾶς, σὺ γὰρ εἶ Θεος ἡµῶν, ἐκτός σου ἄλλον οὐκ οἴδαµεν».

 

Αἱ χείρές σου ὁσίως θεόπνευστε, πρὸς τὸν Θεόν, Πάτερ ἐπαιρόµεναι, τοὺς δυσσεβεὶς ἐτροπώσαντο.

 

Κρατήσας τῆς χειρός σου ὁ Κύριος θεοφόρε, Πάτερ καθωδήγησε, πρὸς οὐρανίαν ἀπόλαυσιν.
 

Τὴν τρίβον τὴν στενὴν Θεοφύλακτε, διαπερῶν, πρὸς πλάτος κατήντησας, τοῦ Παραδείσου θεόπνευστε.
Θεοτοκίον

Οἱ µὴ σὲ Θεοτόκον γινώσκοντες, Θεοµῆτορ, φῶς οὐ µὴ θεάσωνται, τὸ γεννηθὲν ἐκ σοῦ πάναγνε.
 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Χιτώνά µοὶ παράσχου φωτεινόν, ὁ ἀναβαλλόµενος, φῶς ὡς ἱµάτιον, πολυέλεε Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡµῶν».

 

Νεκρώσας τὰς αἰσθήσεις ἐγκρατῶς, παθῶν ἐβασίλευσας, καὶ νὺν Θεοφύλακτε, ἀπαθείας ἐντρυφᾷς ταὶς
λαµπρότησιν.
 

Εἰκόνα τοῦ Σωτῆρος προσκυνεῖν, τοὺς πάντας ἐδίδαξας, ἔργοις καὶ δόγµασι, διαπρέψας ἐµφανῶς
Θεοφύλακτε.
 

Νεφέλην σε τὸν ὄµβρον τῆς ζωῆς, ὁ Χριστὸς ἀνέδειξε, Πάτερ πηγάζουσαν, Ἱεράρχα τοῦ Χριστοῦ
Θεοφύλακτε.

Θεοτοκίον
Ὡραῖος παρὰ πάντας τοὺς βροτούς, ὁ Υἱός σου Πάναγνε, κάλλει θεότητος, εἶ καὶ σάρκα δι' ἡµᾶς
ἀνελάβετο.

 

Τὸ Μαρτυρικὸν τοῦ Ἤχου.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ Η' τοῦ αὐτοῦ µηνός, µνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρος ἡµῶν καὶ Ὁµολογητοῦ Θεοφυλάκτου Ἐπισκόπου

Νικοµηδείας.
Στίχοι

·        Καὶ σαρκὸς ἐξόριστος, ὡς καὶ πατρίδος,
·        Θεῖος Θεοφύλακτος, οὗ Θεὸς φύλαξ.
·        Ἤλυθεν ὀγδοάτη Θεοφύλακτος Θεοῦ ἄγχι.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Παύλου Πλουσιάδος τοῦ Ὁµολογητοῦ.

Στίχοι
·        Σάλπιγξ σιωπᾷ Παῦλος ὁ Πλουσιάδος,
·        Σάλπιγγος ἠχὴν τὴν τελευταίαν µένων.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Ἑρµοῦ, οὗ µέµνηται ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐν τῇ πρὸς
Ῥωµαίους ἐπιστολή.

Στίχοι
·        Ἑρµῆ θανόντι τῶ µαθητὴ Κυρίου,

·        Ἑρµῶ ὂν ἔµπνουν ἐκ λόγων διαγλύφω.



 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ὁ Ἁγιος Μάρτυς ∆ίων µαχαίρα τελειοῦται.
Στίχοι

·        Κὰν δεξιὰ σφάττει σὲ δεινὴ τοῦ πλάνου,

·        Ἡ δεξιὰ στέφει σὲ ∆εσπότου ∆ίων.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ὁ Ὅσιος ∆οµέτιος ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται.
Στίχοι

·        Ὁ ∆οµέτιος τῆς τελευτῆς τὸ χρέος,
·        ∆ι' ἐκβιβαστῶν ἐξέτιοεν Ἀγγέλων.
 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Παῖδες Ἑβραίων ἐν καµίνῳ κατεπάτησαν τὴν φλόγα θαρσαλέως, καὶ εἰς δρόσον τὸ πύρ, µετέβαλον
βοῶντες, Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας».

 

∆ρόµον τὸν θεῖον ἐκτελέσσσσας, καὶ τὴν πίστιν σου τηρήσας µέχρι τέλους, τῶν σῶν πόνων Σοφέ, τὸν
στέφανον ἐκτήσω, ἀναβοῶν µακάριε, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.
 

Ἄρµατι θείων ἀρετῶν σου, ἐποχούµενος πρὸς ὕψος ἀνηνέχθης, τῶ Θεῷ δὲ τανῦν παρέστηκας
κραυγάζων, Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Ἴδεν ὁ πλάσας κατὰ µόνας, τὰς καρδίας τῶν ἀνθρώπων θεοφόρε, τῆς καρδίας τῆς σῆς, τὸ ἔνθεον καὶ
θρόνοις, διδασκαλίας ἵδρυσε, Θεοφύλακτε τρισµάκαρ.

Θεοτοκίον
Σοὶ νὺν προσφεύγω Θεοτόκε, καὶ τὴ σκέπη σου καὶ θεία προστασία, λυτρωθῆναι δεινῶν, δεόµενος
πταισµάτων, εὐλογηµένη πάναγνε, ἡ Θεὸν σαρκὶ τεκοῦσα.

 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἑπταπλασίως κάµινον, τῶν Χαλδαίων ὁ τύραννος, τοὶς θεοσεβέσιν ἐµµανῶς ἐξέκαυσε, δυνάµει δὲ
κρείττονι, περισωθέντας τούτους ἰδών, τὸν ∆ηµιουργόν, καὶ Λυτρωτήν ἀνεβόα, οἱ Παῖδες εὐλογεῖτε,
Ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Εὐφραινοµένων ἔνθα νύν, κατοικία κατώκησας, Ὁµολογητὰ τῆς ἀληθείας πρόµαχε, καὶ φῶς σοὶ
ἀνέτειλεν, οἵα δικαίω πάνσοφε, καὶ τοὺς τῶν Μαρτύρων ἠθληκότι ἀγῶνας, µεθ' ὧν νὺν ἀνακράζεις,
Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Ὑποµονῆς τὸν στέφανον, ἐκοµίσω θεόληπτε, τὰς ὑπερορίας γὰρ πικρῶς κατώκησας, µισθὸν
ἐκδεχόµενος, ἀπολαβεῖν τῶν ἄθλων σου, καὶ τῆς ἀγαθῆς οὗ διεψεύσθης ἐλπίδος, Χριστῷ
ἀνακραυγάζων, Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Φωτοφανῶς ἡ µνήµη σου, θεοφόρε τελεῖται νύν, τῆς ὁµολογίας φωτισµοῦ πυρσεύουσα, ἁγίαν εἰκόνα
γάρ, τὴν τοῦ Χριστοῦ ἐτίµησας, καὶ τῆς Θεοτόκου, τῶν Ἁγίων τε πάντων, µεθ' ὧν νὺν ἀναµέλπεις,
Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Θεοµήτωρ πάναγνε, τῆς ψυχῆς µου τὰ τραύµατα καὶ τῆς ἁµαρτίας τὰς οὐλὰς ἐξάλειψον, Θεὸν ἡ
κυήσασα, τῶν ἐπὶ πάντων Κόρη ἁγνή, ἐκ παρθενικῆς ἀπειρογάµου νηδύος, ὃν Παῖδες εὐλογοῦσιν,
Ἱερεῖς ἀνυµνοῦσι, λαοὶ ὑπερυψοῦσιν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Κυρίως Θεοτόκον, σὲ ὁµολογοῦµεν, οἱ διὰ σοῦ σεσωσµένοι Παρξένε ἁγνή, σὺν Ἀσωµάτων χορείαις σὲ
µεγαλύνοντες».

 



Μεγάλων χαρισµάτων, ὄντως ἠξιώθης, ὑπὲρ Χριστοῦ κινδυνεύσας φρονὴ µατι, καρτερικῶ θεοφόρε
θεοµακάριστε.
 

Ἡµᾶς τοὺς σὲ ὑµνοῦντας, Μάκαρ ἐποπτεύεις, ἐκ πειρασµῶν καὶ κινδύνων λυτρούµενος, καὶ τῶν
αἱρέσεων θραύων τὰ µηχανήµατα.

 

Σωφρόνως καὶ δικαίως, ὡς Ἱεροφάντωρ, πολιτευσάµενος Μάρτυς ἐγένου λαµπρός, τὴν σὴν πορφύραν
ὑφάνας ἐκ τῶν αἱµάτων σου.

Θεοτοκίον
Ὡς ὄρθρος τοὶς ἐν σκότει, καὶ πεπλανηµένοις, δικαιοσύνης τὸν Ἥλιον ἔχουσα, ἐν ταῖς ἀγκάλαις
Παρθένε Χριστὸν ἀνέτειλας.
 

Τὸ Φωταγωγικὸν τοῦ ἤχου.

 

Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων, τὸ ἐν τῷ Τριωδίω Ἰδιόµελον καὶ τὰ ἑπόµενα τούτω.

 

Ἡ λοιπὴ τοῦ Ὄρθρου Ἀκολουθία, καὶ Ἀπόλυσις.


