
ΤΗ ΙΘ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια.

 

Ἦχος δ'

Ἔδωκας σηµείωσιν
Τῆς µακαριότητος, τῆς ὑπὲρ νοῦν ὀρεγόµενος, ἑλογίσω θεσπέσιε, τρυφὴν τὴν ἐγκράτειαν, τὴν πτωχείαν
πλοῦτον, τὴν ἀκτηµοσύνην, περιουσίαν ἀληθῆ, καὶ εὐδοξίαν τὴν µετριότητα, διὸ καὶ τῆς ἐφέσεως, τῆς
κατὰ γνώµην ἐπέτυχες, ἐν σκηναῖς αὐλιζόµενος, τῶν Ἁγίων Μακάριε.
 

∆ρόµον τῆς ἀσκήσεως, ἀπεριτρέπτως τετέλεκας, καὶ τὴν πίστιν τετήρηκας, ἐντεῦθεν καὶ στέφανον,

ἐκοµίσω Πάτερ, τῆς δικαιοσύνης, ὃν σοὶ ἡτοίµασε Χριστός, ὁ κατ' ἀξίαν νέµων τὰ ἔπαθλα, καὶ γέρα
χαριζόµενος, καὶ τὴν τῶν πόνων ἀντίδοσιν, ὧν καὶ νὺν ἡµᾶς δρέψασθαι, θεοφόρε δυσώπησον.

 

Πᾶσαν ἡδυπάθειαν, ὑποπιάζων τὸ σώµά σου, ἀπηρνήσω θεόσοφε, πικραίνων τὴν αἴσθησιν, ἐγκρατείας
πόνοις, καὶ σκληραγωγίαις, ὑποµονή τε πειρασµῶν, καὶ καρτερία τῶν περιστάσεων, ἀνθ' ὧν τὴν
ἀτελεύτητον, ἀντιλαµβάνεις ἀπόλαυσιν, καὶ τρυφὴν ἀδιάδοχον, καὶ χαρὰν ἀνεκλάλητον.

∆όξα... Ἦχος πλ. α'  Ἀνατολίου
Εὐφραίνου Αἴγυπτος, ἀνθήσασα τοιοῦτον πολιοῦχον, τὸν ἐν µακαρίοις Μακάριον. Οὗτος γὰρ τὴ σοφία
τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος καταγλαϊσθείς, πᾶσαν ἄσκησιν, τὴ ἐναρέτω πολιτεία αὐτοῦ, ὑπερηκόντισεν.

Αὐτὸν καὶ ἡµεῖς, µεσίτην προσάγοντες, αἰτοῦµεν δυσωπεῖν τὸν Χριστόν, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Κύριε, εἶ καὶ κριτηρίω παρέστης

Ἴδε µου, τῆς συντετριµµένης καρδίας, τοὺς στεναγµοὺς Θεονύµφευτε, πρόσδεξαι Παρθένε Μαρία, καὶ
µὴ ἀπώση πανάµωµε, τὰς τῶν χειρῶν µου Ἁγνή, ἐπάρσεις ὡς φιλάγαθος, ἵνα ὑµνῷ καὶ µεγαλύνω, τὴν
µεγαλύνασαν τὸ γένος ἡµῶν.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἄρνα σε, ὅτε ἡ ἀµνὰς καὶ Παρθένος, πρὸς σφαγὴν κατεπειγόµενον, ἔβλεψε, σὺν δάκρυσι Λόγε,
ἠκολούθει καὶ ἐκραύγαζε. Ποῦ σπεύδεις τέκνον ἐµόν, συνέλθω σοὶ γλυκύτατε, οὐ γὰρ φέρω µὴ ὁρᾶν σε,
Ἰησοῦ µου πολυέλεε.
 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

∆όξα... Ἦχος πλ. β'

Ὅσιε Πάτερ, εἰς πᾶσαν τὴν γὴν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος τῶν κατορθωµάτων σου, δι' ὧν ἐν τοῖς οὐρανοὶς
εὗρες µισθὸν τῶν καµάτων σου, τῶν ∆αιµόνων ὤλεσας τὰς φάλαγγας, τῶν Ἀγγέλων ἔφθασας τὰ
τάγµατα, ὧν τὸν βίον ἀµέµπτως ἐζήλωσας; Παρρησίαν ἔχων πρὸς Κύριον, εἰρήνην αἴτησαι ταὶς ψυχαὶς
ἡµῶν.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅλην ἀποθέµενοι Χαῖρε λύχνε πάµφωτε, ἡλιακῶν λαµπηδόνων, λαµπροτέρα ∆έσποινα. Χαῖρε λύσις
ἄχραντε, τῆς ἀρχαίας ἀράς, ἡ ἐλπὶς ∆έσποινα, τῶν ἀπηλπισµένων, ἡ ἀνάκλησις τοῦ γένους ἡµῶν. Χαῖρε
παλάτιον, τοῦ Παµβασιλέως λαµπρότατον, τὸ ὄρος τὸ πιότατον, ἐξ οὗ ὁ Λυτρωτὴς προσελήλυθε. Χαῖρε
Θεοῦ Λόγου, λαµπάδιον τὸ θεῖον καὶ τερπνόν. Χαῖρε λυχνία ὁλόφωτε. Χαῖρε θρόνε πύρινε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ῥοµφαία ὡς ἔφησεν, ὁ Συµεὼν τὴν καρδίαν, τὴν σὴν διελήλυθε, Παναγία ∆έσποινα, ὅτε ἔβλεψας, τὸν
ἐκ σοῦ λάµψαντα, ἀπορρήτω λόγῳ, ὑπ' ἀνόµων ὡς κατάκριτον, Σταυρῶ ὑψούµενον, ὄξος καὶ χολήν τε
γευόµενον, πλευρὰν δὲ ὀρυττόµενον, χείράς τε καὶ πόδας ἠλούµενον, καὶ ὀδυροµένη, ὠλόλυζες βοῶσα
µητρικῶς. Τὶ τοῦτο τέκνον γλυκύτατον, τὸ καινὸν µυστήριον.

 



Ἀπολυτίκιον  Ἦχος α'

Τῆς ἐρήµου πολίτης καὶ ἐν σώµατι  Ἄγγελος, καὶ θαυµατουργὸς ἀνεδείχθης, θεοφόρε Πατὴρ ἡµῶν
Μακάριε, νηστεία ἀγρυπνία προσευχή, οὐράνια χαρίσµατα λαβών, θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, καὶ τὰς
ψυχὰς τῶν πίστει προστρεχόντων σοί. ∆όξα τῶ δεδωκότι σοὶ ἰσχύν, δόξα τῶ σὲ στεφανώσαντι, δόξα τῶ
ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ πάσιν ἰάµατα.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν. Οἱ δύο Κανόνες τῆς Ὀκτωήχου καὶ τοῦ Ἁγίου, οὗ ἡ ἀκροστιχίς.
 

Τὸν πανάριστον ἐν ἀσκηταῖς Μακάριον κυδαίνω.

Θεοφάνους.
 

Ὠδὴ α'  Ἦχος δ'

«Χοροὶ Ἰσραήλ, ἀνίκµοις ποσί, πόντον ἐρυθρόν, καὶ βυθὸν διελάσαντες, ἀναβάτας τριστάτας, δυσ
µενεὶς ὁρῶντες, ἐν αὐτῷ ὑποβρυχίους, ἐν ἀγαλλιάσει ἔµελπον. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ ἡµῶν, ὅτι δεδόξασται».

 

Τῶ θείω φωτὶ λαµπόµενος, καὶ σὺν τοὶς Ἀγγέλοις, Πάτερ νὺν συναυλιζόµενος, ταὶς πρεσβείαις σου
σῶζε, τοὺς ἐπιτελοῦντας τὴν πανίερόν σου µνήµην, ἐν ἀγαλλιάσει βοῶντας. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ ἡµῶν, ὅτι
δεδόξασται.
 

Ὁδὸν πρὸς ζωὴν στελλόµενος, ἀµεταστρεπτί, ταύτην Παµµάκαρ διήνυσας, ἐκφυγων τοὺς θορύβους, καὶ
τὰς τῶν δαιµόνων ταραχὰς διεσκέδασας, ἐν ἀγαλλιάσει κραυγάζων. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ ἡµῶν, ὅτι
δεδόξασται.
 

Νεκρώσας σαρκὸς τὸ φρόνηµα, ταὶς ἀσκητικαίς, σοῦ παλαίστραις τῶ θείω Πνεύµατι, καὶ τὴ τούτου
δυνάµει, ἐν κυβερνώµενος θεία ἀγαλλιάσει ἐβόας. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ ἡµῶν, ὅτι δεδόξασται.
 

Πάντα τὰ τερπνὰ κατέλιπες, τὴν διηνεκῆ, ἀγαπήσας Πάπερ τερπνότητα, ἐν τῷ οἴκω Κυρίου, ἔνθα ἦχος
τῶν εἰλικρινῶς ἑορταζόντων, καὶ ἀγαλλιάσει βοώντων. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ ἡµῶν, ὅτι δεδόξασται.

Θεοτοκίον
Ἄχρονον υἱὸν ἀνάρχου Πατρός, σάρκα δι' ἡµᾶς, τοὺς ἀνθρώπους Ἁγνὴ γενόµενον, ἐν γαστρὶ
συλλαβοῦσα, ὑπὸ χρόνον τοῦτον, τέτοκας ἐνερµηνεύτως, ὧ καὶ γεγηθότες βοῶµεν. Ἄσωµεν τῶ Θεῷ
ἡµῶν, ὅτι δεδόξασται.
 

Ὠδὴ γ'

«Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ ἀσθενοῦντες, περιεζώσαντο δύναµιν, διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ
ἡ καρδία µου».

 

Νόµω ὑποκύψας Πνεύµατος, οὗ τὴ πανοπλία, περιφραξάµενος Ὅσιε, οὐ τῶ νόµω τῆς ἁµαρτίας, τὴν
προαίρεσιν ὑπέκλινας.
 

Ἄνω πρὸς Θεὸν τὸ φρόνηµα, ἔχων θεοφόρε, τὰ ἐπὶ γῆς καταλέλοιπας, διὰ πόνων τῆς ἐγκρατείας,
ἀνενδότως κουφιζόµενος.
 

Ῥήξας τὰ δεσµὰ τῆς φύσεως, τὴ ὑπερφυεῖ, καὶ καθαρὰ πολιτεία σου, θεοφόρε τῶν ὑπέρ, φύσιν, ἐκοµίσω
τὴν ἐνέργειαν.

 

Ἴνα τῷ Θεῷ Μακάριε, ἐν ἀταραξίᾳ, προσοµιλήσης ἐπ' ἔρηµον, κατοικῆσαι Πάτερ προείλω, τῶν
θορύβων µακρυνόµενος.

Θεοτοκίον
Σῶσαι βουληθεὶς τὸν ἄνθρωπον, ὁ διαφερόντως, ὡς εὐεργέτης φιλάνθρωπος, τὴν σὴν µήτραν
ἀπεριγράπτως, Θεοµῆτορ κατεσκήνωσεν.

Ὁ Εἱρµὸς



«Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ ἀσθενοῦντες περιεζώσαντο δύναµιν, διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ
ἡ καρδία µου».

 

Κάθισµα  Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ
Ἀσκήσεως πυρί, ὡς χρυσὸς ἐν καµίνῳ, Σοφὲ δοκιµασθείς, ὀβρυζότερος ὤφθης, διὸ πρὸς οὐράνια,

µετηνέχθης βασίλεια, ὅθεν πίστει σε, ἀνευφηµοῦντες βοῶµεν. Χάριν ἔλεος, καὶ ἱλασµὸν τῶν
πταισµάτων, ἡµῖν Πάτερ αἴτησαι.

∆όξα... Καὶ νύν...Θεοτοκίον
Ὁ δήγησον ἡµᾶς, ἐν ὁδῷ µετανοίας, ἐκκλίνοντας ἀεί, πρὸς κακῶν ἀνοδίας, καὶ τὸν ὑπεράγαθον,

παροργίζοντας Κύριον, ἀπειρόγαµε, εὐλογηµένη Μαρία, καταφύγιον, ἀπεγνωσµένων ἀνθρώπων, Θεοῦ
ἐνδιαίτηµα.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον  ὅµοιον
Ἡ ἄσπιλος Ἀµνάς, τὸν Ἀµνὸν καὶ Ποιµένα, κρεµάµενον νεκρόν, ἐπὶ ξύλου ὁρῶσα, θρηνοῦσα ἐφθέγγετο,

µητρικῶς ὁλολύζουσα. Πῶς ἐνέγκω σου, τὴν ὑπὲρ λόγον Υἱὲ µου, συγκατάβασιν, καὶ τὰ ἑκούσια πάθη;

Θεὲ ὑπεράγαθε.
 

Ὠδὴ δ'

«Ὁ καθήµενος ἐν δόξῃ, ἐπὶ θρόνου θεότητος, ἐν νεφέλῃ κούφη, ἦλθεν Ἰησοῦς ὁ ὑπέρθεος, τὴ ἀκηράτω
παλάµη καὶ διέσωσε, τοὺς κραυγάζοντας. ∆όξα Χριστὲ τὴ δυνάµει σου».

 

Τὸν φθειρόµενον αὐτίκα, παλαιότατον ἄνθρωπον, ἐξεδύσω Πάτερ, σὺν τῆς ἁµαρτίας τοὶς πάθεσι, δι'
ἐγκρατείας εὐτόνως ἐνεδύσω δέ, τὸν καινούµενον, κατὰ Χριστόν πανσεβάσµιε.
 

Ὁλαµπρότατός σου βίος, ὡς κανὼν ἀκριβέστατος, διὰ πάσης Πάτερ, θείας ἀρετῆς ἀναδέδεικται, ἐν
προσευχαῖς καὶ νηστείαις, ἀγρυπνίαις τε, καὶ δεήσεσι, ταίς πρὸς Χριστὸν τὸν φιλάνθρωπον.

 

Νυσταγµὸν τοὶς σοὶς βλεφάροις, θεοφόρε οὐκ ἔδωκας, ἕως ὅτου Πάτερ, οἶκον σεαυτὸν ἀπετέλεσας, τῶ
παντεπόπτη ∆εσπότη ὡραιότατον, πρὸς ὃν ἔκραζες, δόξα Χριστὲ τὴ δυνάµει σου.

 

Ἐν νεότητι τὸ σῶφρον, ἐν τῷ γήρει τὴν σύνεσιν, ἐν παντὶ δὲ βίω, τὸ καρτερικὸν καὶ µακρόθυµον, καὶ
τὴν πρὸς πάντας ἀγάπην ἐπιδέδειξαι, τοὺς κραυγαζοντας. ∆όξα Χριστὲ τὴ δυνάµει σου.

Θεοτοκίον
Νεκρωθέντας Παναγία, τοὺς ἀνθρώπους ἐζώωσας, πεπτωκότας τούτους, πρὸς διαφθορὰν ἐξανέστησας,
τὸν Ζωοδότην τεκοῦσα τὸν λυτρούµενον, τοὺς κραυγάζοντας. ∆όξα Χριστὲ τὴ δυνάµει σου.

 

Ὠδὴ ε'
«Τὸν φωτισµόν σου Κύριε, κατάπεµψον ἡµῖν, καὶ τῆς ἀχλύος ἡµᾶς τῶν πταισµάτων, λύσον ἀγαθέ, τὴν
σὴν εἰρήνην οὐρανόθεν δωρούµενος».

 

Ἀναπετάσας Ὅσιε, ψυχῆς τὸ νοερόν, καὶ τὰς αἰσθήσεις σοφῶς κυβερνήσας, γέγονας ναὸς ἡγιασµένος,
τῶ Θεῷ καὶ πανίερος.
 

Σκολιωτάτου δράκοντος, µαράνας µηχανάς, καὶ τὰς ἐκείνου πικρὰς µεθοδείας, ἤµβλυνας ἀεὶ τῶ θείω
Νόµω, τὴν ψυχὴν ῥυθµιζόµενος.
 

Κατακοσµήσας Ὅσιε, ψυχῆς τὸ νοερόν, καὶ ἡγεµόνα τὸν νοῦν καταστήσας, ἔσχες τὸν Χριστὸν
ἡνιοχοῦντα, πρὸς πορείαν οὐράνιον.

Θεοτοκίον
Ἡ Παρθένος ἔτεκε, τὸν ἄχρονον Υἱόν, νοµοθετοῦντα τοὶς πάσιν ἁγνείαν, καὶ τὸ καθαρὸν τῆς εὐσεβείας,
τοὶς ἐν γῆ καταγγέλλοντᾳ.

 

Ὠδὴ ς'
«Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν τὴν τριήµερον, ὁ Προφήτης, Ἰωνὰς ἐν τῷ κήτει δεόµενος. Ἐκ φθορᾶς µὲ



ῥύσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν ∆υνάµεων».

 

Τὴν ἔρηµον, κατοικῆσαι προθύµως ἠγάπησας, θεοφόρε, ἐν αὐτῇ τὸν Θεὸν προσδεχόµενος, τὸν
ῥυόµενόν σε, καὶ τηροῦντα τὰ σὰ διαβήµατα.

 

Ἀκλόνητος, ἐν ἀσκήσει θεόφρον διέµεινας, µέχρι τέλους, διασώζων τὴν ταύτης ἀκρίβειαν, δι' ἦς τῆς
ἀφράστου, ἠξιώθης καὶ θείας ἑλλάµψεως
 

Ἰσάγγελον, ἐπὶ γῆς πολιτείαν ἐβίωσας, ἰσαγγέλου, καὶ τιµῆς ἐπαξίως τετύχηκας, µετὰ τῶν Ἀγγέλων, τῶ
τῶν πάντων Θεῷ παριστάµενος.

Θεοτοκίον
Συνέλαβες, ἐν γαστρὶ Θεοµῆτορ τὸν ἄναρχον, Θεὸν Λόγον, δι' ἡµᾶς τοὺς ἀνθρώπους γενόµενον, καθ'

ἡµᾶς ἀτρέπτως, ἐν δυσὶ γνωριζόµενον φύσεσιν.

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν τὴν τριήµερον, ὁ Προφήτης, Ἰωνὰς ἐν τῷ κήτει δεόµενος. Ἐκ φθορᾶς µὲ
ῥύσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν ∆υνάµεων».

 

Κοντάκιον  Ἦχος δ'

Ἐπεφάνης σήµερον
Ἐν τῷ οἴκω Κύριος, τῆς ἐγκρατείας, ἀληθῶς σὲ ἔθετο, ὡς πὲρ ἀστέρα ἀπλανῆ, φωταγωγοῦντα τὰ
πέρατα, Πάτερ Πατέρων, Μακάριε Ὅσιε.

Ὁ Οἶκος
Τὸν τοῦ Κυρίου ἐραστήν, τῶν Μοναστῶν τὸ κλέος, θαυµάτων τὸν ταµίαν, Μακάριον τὸν µέγαν,

ἀνευφηµήσωµεν πιστῶς, οὗτος γὰρ τῶ φέγγει τῶν ἀγώνων αὐτοῦ, ὡς ἥλιος ἐξέλαµψε, φωτίζων τοὺς ἐν
σκότει ὑπάρχοντας παθῶν καὶ ἁµαρτίας, καὶ ἐκδιώκων τῶν δαιµόνων τὴν ζοφερὰν πλάνην ἀνενδότως.
∆ιὸ καὶ ποταµοὺς πλουσίων θαυµάτων, ὡς ἐκ κρήνης λογικῆς ἐκβλύζων, πάντων τὰς ψυχὰς ῥωννύει
τῶν ἐκβοώντων. Πατέρων Πάτερ, Μακάριε' Ὅσιε.
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΙΘ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ὅσίου Πατρὸς ἡµῶν Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου καὶ

ἀναχωρητοῦ, καὶ τοῦ Ὁσίου Μακαρίου τοῦ Ἀλεξανδρέως.
Στίχοι

·        Θανοῦσα θείων ἡ δυὰς Μακαρίων,

·        Ζωῆς µετέσχε τῆς µακαριωτάτης.
·        Γὴν µακάρων λάχον ἐννεακαιδεκάτη Μακάριοι.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς ἁγίας Μάρτυρος Εὐφρασίας.
Στίχοι

·        Ψεύδει σοφῶ φυγοῦσα σαρκὸς τὴν ὕβριν,

·        Ἀθλεῖς ἀληθῶς ἐκ ξίφους Εὐφρασία.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, ἡ εἰς τὸν Ναὸν τῶν ἁγίων Ἀποστόλων Ἀνακοµιδὴ τοῦ Λειψάνου τοῦ ἐν ἁγίοις
Πατρὸς ἡµῶν Γρηγορίου τοῦ θεολόγου.

Στίχοι
·        Ἔχει νεκρὸν σὸν ἡ καλὴ µετοικία,

·        Καλῶ γάρ, ὡς σύ, τοὺς Ἀποστόλους Πάτερ.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, τελεῖται ἡ ἀνάµνησις τοῦ ἐν Νικαίᾳ µεγίστου θαύµατος, ὅτε ὁ Μέγας Βασίλειος διὰ
προσευχῆς ἀνέωξε τὰς πύλας τῆς Καθολικῆς Ἐκκλησίας καὶ παρέθετο αὐτὴν τοὶς Ὀρθοδόξοις.
 

Ταὶς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.

 

Ὠδὴ ζ'
«Ὀδιασώσας ἐν πυρί, τοὺς Ἀβραµιαίους σου Παίδας, καὶ τοὺς Χαλδαίους ἀνελῶν, οἷς ἀδίκως δικαίους



ἐνήδρευσαν, ὑπερόµνητε Κύριε, ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων εὐλογητός εἶ».

 

Μετὰ τῆς ἄνωθεν ῥοπῆς, καὶ τῆς τοῦ Θεοῦ βοηθείας, τοὺς δυσµενεῖς καταβαλῶν, νικηφόρος κραυγάζων
γεγένησαι. Ὑπερύµνητε Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων εὐλογητός εἶ.
 

Ἀνακαθάρας τὴν ἀχλύν, τὴν ἐκ τῶν παθῶν γενοµένην, τῆς ἀπαθείας τῶ φωτί, κατηυγάσθης κραυγάζων
Μακάριε. Ὑπερύµνητε Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων εὐλογητός εἶ.
 

Καταφαιδρύνας τὴν ψυχήν, ταὶς τῶν ἀρετῶν εὐπρεπείαις, ὡραῖος κάλλει τῶ Θεῷ, γεγονῶς ἐµελώδεις
γηθόµενος. Ὑπερύµνητε Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων εὐλογητός εἶ.

Θεοτοκίον
Ἀνακαλούµενος ἡµᾶς, αἰχµαλωτισθέντας Παρθένε, πρὸς ὁ πὲρ ἦµεν ἐν ἀρχαῖς, ἐν γαστρί σου σκηνώσας
σεσάρκωται, ὁ φιλάνθρωπος Κύριος, ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων εὐλογηµένος.
 

Ὠδὴ η'

«Παίδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καµίνω, ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε µὲν τυπούµενος, νὺν δὲ
ἐνεργούµενος, τὴν οἰκουµένην ἅπασαν, ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ῥήµατα ζωῆς τῆς αἰωνίου, Παµµάκαρ ἐν τῇ καρδία σου δεξάµενος, σάρκα κατεµάρανας, κόσµω
τεθανάτωσαι, καὶ ζωηφόρον νέκρωσιν, ἀµφιασάµενος, Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε Κραυγάζεις, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ἵλεων γενέσθαι θεοφόρε, τὸν µόνον ἀγαθοδότην καθικέτευε, τοὶς τὴν σὴν πανίερον, µνήµην
ῥορτάζουσιν, ἁµαρτηµάτων ἄφεσιν, τούτοις αἰτούµενος. Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε βοῶσι, καὶ ὑπερυψοῦτε,
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Νεύσει πρὸς Θεὸν ἀδιαλείπτω, προσέχων καὶ τῆς ἐκεῖθεν ἐπιλάµψεως, αἴγλην εἰσδεχόµενος, φῶς
ἀντανακλώµενον, διαφανὲς ὡς ἔσοπτρον, πέµπεις τοὶς ψάλλουσιν. Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Κλίµακα πρὸς ὕψος τεταµένην, ἐφ' ἦς πὲρ ἐστηριγµένος ὤφθη Κύριος, Πάτερ ἀναβέβηκας, θείαις
ἀναβάσεσιν, ἀεὶ προκόπτων Ὅσιε, ἕως κατέλαβες, Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε κραυγάζων, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Ὑµνούµέν σε Κεχαριτωµένη, Θεὸν γὰρ ἡµῖν σεσαρκωµένον τέτοκας, ὅθεν Θεοτόκον σε, πάντες
ὀνοµάζοµεν, τὴν θεοδόχον τράπεζαν, τὴν καλλονὴν Ἰακώβ, Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε βοῶντες, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ὁ Εἱρµὸς
«Παίδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καµίνω, ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε µὲν τυπούµενος, νὺν δὲ
ἐνεργούµενος, τὴν οἰκουµένην ἅπασαν ψάλλειν ἐδίδαξε. Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε,
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ὠδὴ θ'

«Εὔα µὲν τῶ τῆς παρακοῆς νοσήµατι, τὴν κατάραν εἰσωκίσατο, σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε, τῶ τῆς
κυοφορίας βλαστήµατι, τῶ κόσµω τὴν εὐλογίαν ἐξήνθησας, ὅθεν σὲ πάντες µεγαλύνοµεν».

 

∆άκρυσι µέν, τοὶς ἀσκητικοὶς τὴν ἄρουραν, τῆς καρδίας σου κατήρδευσας, χαίρων δὲ πάτερ θεοφόρε,
νὺν ἐν ἀγαλλιάσει τὰ δράγµατα, συλλέγεις τῶν ἀγώνων τὰ ἔπαθλα, ὅθεν σὲ πάντες µακαρίζοµεν.

 

Ἄδυτον, ἀνέτειλέ σοὶ φῶς, ἀϊδιος εὐφροσύνη ὑπεδέξατο, ἔνθα χορεύων, σὺν Ἀγγέλοις περὶ τὸν Βασιλέα
καὶ Κύριον, τῶν πίστει ἐπιτελούντων τὴν µνήµην σου, µέµνησο Πάτερ παµµακάριστε.
 

Νόµον Πάτερ, τὸν ἀθλητικὸν ἠγώνισαι, προσηκόντως καὶ νενίκηκας, ὅθεν σὲ δόξης τῶ στεφάνω, ὁ



µόνος εὐεργέτης τετίµηκε, καὶ θείας φωτοφανείας ἠξίωσε, καὶ µακαρίων ἀπολαύσεων.

Θεοτοκίον
Ὡς πάντων, κτισµάτων Ποιητὴν γεννήσασα, Θεοµῆτορ ὑπερβέβηκας, πᾶσαν τὴν κτίσιν θεία δόξη, καὶ
τὴ ἁγιωσύνη καὶ χάριτι, καὶ πᾶσι τῆς ἀρετῆς προτερήµασιν, ὅθεν σὲ πάντες µεγαλύνοµεν.

Ὁ Εἱρµὸς
«Εὔα µὲν τῶ τῆς παρακοῆς νοσήµατι, τὴν κατάραν εἰσωκίσατο, σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε, τῶ τῆς
κυοφορίας βλαστήµατι, τῶ κόσµω τὴν εὐλογίαν ἐξήνθησας, ὅθεν σὲ πάντες µεγαλύνοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον
Ὁ οὐρανὸν τοὶς ἄστροις

Ἀγγελικὸν τὸν βίον, ποθῶν ἐµάκρυνας σαυτόν, ἐν ταῖς ἐρήµοις καὶ πάθη, καθυποτάξας τῆς σαρκός,
ἰσάγγελος ἀνεδείχθης, Πατὴρ ἡµῶν θεοφόρε.

Θεοτοκίον
Τὴ κραταιά σου σκέπη, ἀπὸ ἐχθρῶν ἐπιβουλῆς, ἡµᾶς Ἁγνὴ τοὺς σοὺς δούλους, φύλαττε πάντας
ἀβλαβεῖς, σὲ γὰρ κεκτήµεθα µόνην, καταφυγὴν ἐν ἀνάγκαις.
 

Εἰς τὸν Στίχον Στιχηρὰ τῆς ὀκτωήχου.

 

∆όξα... Ἦχος δ'

Ἔλαµψαν τὰ καλὰ ἔργα σου, ὡς ἥλιος, ἐπὶ τῆς γῆς καὶ ἐν οὐρανῷ, Χριστοῦ θεράπων Μακάριε,
ὀρθοδόξως γὰρ ἐκήρυξας ἡµῖν, τὴν ἀληθῆ καὶ ἀµώµητον Πίστιν Χριστοῦ, διὸ ἱκέτευε Ὅσιε Πάτερ, ἐν
τῇ µνήµη σου θεοφόρε, δωρηθῆναι ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν

Ὡς πρεσβείαν ἀκοίµητον, καὶ παράκλησιν ἔµµονον, κεκτηµένη Πάναγνε πρὸς τὸν Κύριον, τοὺς
Πειρασµοὺς καταπράϋνον, τὰ κύµατα κοίµισον, τῆς ἀθλίας µου ψυχῆς, καὶ ἐν θλίψει ὑπάρχουσαν, τὴν
καρδίαν µου, παρακάλεσον Κόρη, δυσωπῶ σε, καὶ χαρίτωσον τὸν νοῦν µου, ὅπως ἀξίως δοξάζω σε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Τὸν Αἰµνὸν καὶ Ποιµένα σε, ἐπὶ ξύλου ὡς λεβλεψεν, Ἀµνὰς ἡ κυήσασα ἐπωδύρετο, καὶ µητρικῶς σοὶ
ἐφθέγγετο. Υἱὲ ποθεινότατε, πῶς ἐν ξύλῳ τοῦ Σταυροῦ, ἀνηρτήθης µακρόθυµε; πῶς τὰς χείράς σου, καὶ
τοὺς ποδας σου Λόγε προσηλώθης, ὑπ' ἀνόµων καὶ τὸ αἷµα, τὸ σὸν ἐξέχεας ∆έσποτα;

 

Ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου ὡς σύνηθες, καὶ Ἀπόλυσις.


