
ΤΗ ΙΖ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

 

Μνήιµη τοῦ Ἁγίου Μεγαλοµάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια.

 

Ἦχος β'

Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σὲ νεκρὸν
∆ῶρον ὁ Χριστὸς πλουτοποιόν, σὲ τὴ οἰκουµένη παρέσχεν, ὦς εὐεργέτης Θεός, δώρόν σου τὸ τίµιον
αἷµα Θεόδωρε, δι' αὐτὸν ἐκχεόµενον, καὶ θεοσεβείας, ζήλω προσφερόµενον, αὐτῷ δεξάµενος, ὧ νὺν
εὐσεβεῖ παρρησία, Μάρτυς παριστάµενος πάντας, τοὺς εἰς σὲ προστρέχοντας διάσωσον.

 

Πύργος χρηµατίζεις ἀσφαλής, τὰς τῶν ἐναντίων ἐφόδους ἀποκρουόµενος, πρόµαχος ἀήττητος, τῶν
εὐφηµούντων σε, ὀξυτάτη ἀντίληψις, θερµὴ προστασία, σύντοµός τε λύτρωσις, κοινὴ βοήθεια, πρέσβυς
δυνατώτατος µάκαρ, ῥύστης ἑτοιµότατος πάντων, τῶν πιστῶς αἰτούντων σε Θεόδωρε.

 

Ἔχων τὸν χειµάρρουν τῆς τρυφῆς, καὶ τὸ τῆς ἀφέσεως ὕδωρ, Χριστὸν εὐϊλατον, Μάρτυς ἀληθέστατος,

αὐτοῦ γενόµενος, τῶν χειµάρρων µὲ λύτρωσαι, τῶν τῆς ἀνοµίας ὕδωρ µοὶ κατεύνασον, τὸ ἀνυπόστατον,

παῦσον, πειρασµῶν καταιγίδας. σῶσον πρὸς τὴν ἄνω γαλήνην, ἀξιοµακάριστε Θεόδωρε.

∆όξα... Ἦχος β'

Θείων δωρεῶν ἐπώνυµόν σε γεραίροµεν, τρισµάκαρ Θεόδωρε, τοῦ φωτὸς γὰρ τοῦ θείου, ἄδυτος
φωστὴρ ἀναδειχθείς, κατέλαµψας ἄθλοις σου, τὴν σύµπασαν κτίσιν, τοῦ πυρὸς ἀκµαιότερος φανεῖς,

τὴν φλόγα κατέσβεσας, καὶ τοῦ δολίου δράκοντος, τὴν κάραν συνέτριψας, διὸ ἐν τοῖς ἄθλοις σου,

Χριστὸς ἐπικαµφθείς, ἐστεφάνωσε τὴν θείαν κάραν σου, Μεγαλοµάρτυς ἀθλητά. Ὡς ἔχων παρρησίαν
πρὸς Θεόν, ἐκτενῶς ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σὲ

∆έξαι τὴν ἰκέσιον ὠδήν, τῶν σῶν οἰκετῶν Θεοτόκε, ἣν σοὶ προσάγοµεν. ∆έσποινα διάσωσον,

ἀπορουµένους ἡµᾶς, καὶ κινδύνων ἐξάγαγε, τὴν ποίµνην σου ταύτην, πίστει σοὶ προσπίπτουσαν, ἐν τῷ
σεπτῶ σου ναῶ, σὺ γὰρ τὸν Σωτήρα τεκοῦσα, ἔχεις παρρησίαν ὡς Μήτηρ, ἐκτενῶς πρεσβεύειν τοῦ
σωθῆναι ἡµᾶς.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὅτε ἡ ἀµίαντος ἀµνάς, ἔβλεψε τὸν ἴδιον ἄρνα, ἐπὶ σφαγὴν ὡς κριόν, θέλοντα ἑλκόµενον, θρηνοῦσα
ἔλεγεν, Ἀτεκνῶσαι νὺν σπεύδεις µε, Χριστὲ τὴν τεκοῦσαν, τὶ τοῦτο πεποίηκας, ὁ Λυτρωτὴς τοῦ παντός;

ὅµως, ἀνυµνῶ καὶ δοξάζω, σοῦ τὴν ὑπὲρ νοῦν τε καὶ λόγον, ἄκραν συγκατάβασιν Φιλάνθρωπε.

 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

∆όξα... Ἦχος β'

Τὴν θεοδώρητον χάριν τῶν θαυµάτων σου Μάρτυς Θεόδωρε, πάσιν ἐφαπλοὶς τοὶς πίστει σοὶ
προστρέχουσι, δι' ἦς εὐφηµούµέν σε λέγοντες, Αἰχµαλώτους λυτροῦσαι, θεραπεύεις νοσοῦντας,

πενοµένους πλουτίζεις, καὶ διασώζεις πλέοντας, µάταιον δρασµὸν ἐπέχεις οἰκετῶν, καὶ ζηµίας
φανέρωσιν ποιεῖς, τοὶς συληθείσιν Ἀθλητά, καὶ στρατιώτας παιδεύεις, τῆς ἁρπαγῆς ἀπέχεσθαι, νηπίοις
χαρίζη συµπαθῶς τὰ αἰτήµατα, θερµὸς εὑρίσκη προστάτης τοὶς ἐπιτελούσί σου τὸ ἱερὸν µνηµόσυνον,

µεθ' ὧν καὶ ἡµῖν, Ἀθλητὰ Ἱερώτατε, τοὶς ἀνυµνούσί σου τὸ µαρτύριον, αἴτησαι παρὰ Χριστοῦ τὸ µέγα
ἔλεος.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅτε ἐκ τοῦ ξύλου σὲ νεκρὸν

Νέον, οὐρανὸν καινοφανῆ, οἱ τοῦ οὐρανίου αὐτόπται, σὲ καθορῶντες Θεοῦ, δόξαν διηγούντί σοί,
οὐρανοµήκη πρὸς γήν, καὶ χειρῶν αὐτοῦ ποίησιν, ἀγγέλλουσι κόσµω, ἔχοντες στερέωµα, τοῦ
σαρκωθέντος ἐκ σοῦ, φθόγγος γὰρ ὁ τούτων ἐξῆλθε, µέχρι γῆς περάτων Παρθένε, τόκον κηρυττόντων



σὸν τοὶς ἔθνεσι.
Ἡ Σταυροθεοτοκίον

Ὅτε ἐν Σταυρῷ σε ἡ Ἀµνάς, Ἄρνα τὸν οἰκεῖον ἑώρα, κατακεντούµενον, ἤλοις ὠλοφύρετο,

ἐκπληττοµένη σφοδρῶς, καὶ δακρύουσα ἔλεγε. Πῶς θνήσκεις Υἱέ µου, θέλων τὸ χειρόγραφον, τοῦ
πρωτοπλάστου Ἀδάµ, ῥῆξαι καὶ θανάτου λυτρῶσαι, ἄπαν τὸ ἀνθρώπινον; ∆όξα τὴ οἰκονοµία σου
µακρόθυµε.

 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος β'

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορθώµατα! ἐν τῇ πηγὴ τῆς φλογός, ὡς ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ ἅγιος
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο, πυρὶ γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, τὴ Τριάδι προσήνεκται. Ταὶς
αὐτοῦ ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς.

 

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν συνήθη Στιχολογίαν, λέγοµεν τὸν Κανόνα, οὗ ἡ Ἀκροστιχὶς
 

 

Τοὺς προσκαλουµένους σὲ σῶζε Παµµάκαρ. Θεοφάνους.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, καὶ τὴν Αἰγυπτίαν, µοχθηρίαν διαφυγῶν, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα. Τῶ
Λυτρωτὴ καὶ Θεῷ ἡµῶν ἄσωµεν».

 

Τὸν θεῖον ἀγῶνα Μάρτυς Χριστοῦ, διηγωνισµένος, καὶ τὸν δρόµον τετελεκῶς, τὴν πίστιν τηρήσας τῆς
ἐνθέου, δικαιοσύνης εὗρες στέφανον.

 

Οὐράνιος ἔνδοξε χορευτής, σὺν τοὶς Ἀσωµάτοις, χρηµατίζων τοὺς ἐπὶ γῆς, σὲ προσκαλουµένους ἐκ
κινδύνων, καὶ περιστάσεων ἐκλύτρωσαι,
 

Ὑπερφυῆ δόξαν παρὰ Χριστοῦ, λαβών, Ἀθλοφόρε, τὴν γὴν πᾶσαν περιπολεῖς, ῥυόµενος πάντας τοὺς ἐν
πίστει, µέτ' εὐλαβείας ἀνυµνοῦν, τὰς σε.

Θεοτοκίον
Σοφίαν καὶ Λόγον ἡ τοῦ Πατρός, ἀφράστως τεκοῦσα, τῆς ψυχῆς µου τὸ χαλεπόν, θεράπευσον τραῦµα
καὶ καρδίας, τὴν ἀλγηδόνα καταπράϋνον.

 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Σὺ εἶ τὸ στερέωµα τῶν προστρεχόντων σοὶ Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς, τῶν ἐσκοτισµένων, καὶ ὑµνεῖ σὲ τὸ
πνεύµά µου».

 

Πὺρ τὸ τῶν βασάνων σε, οὐ κατεπτόησεν, ὅθεν πύρ, τῶν πειρασµῶν, τῶν σοὶ προσφευγόντων,

καταπαύεις Θεόδωρε.

 

Ῥύσαι ταὶς πρεσβείαις σου, τῆς κατεχούσης µὲ θλίψεως, Μάρτυς Χριστοῦ, πᾶσαν ὁµαλίζων, τὴν τοῦ
βίου τραχύτητα.

 

Ὅλην τὴν καρδίαν µου, καὶ τὴν διάνοιαν τείνω σοί, καὶ τὴν ψυχήν, τῆς σῆς Ἀθλοφόρε, βοηθείας
δεόµενος.

Θεοτοκίον
Στήσόν µου τὸν ἄστατον, τῶν λογισµῶν Ἁγνὴ τάραχον, Μήτηρ Θεοῦ, τὴν πρὸς τὸν Υἱόν σου,

κατευθύνασα κίνησιν.

 



Κάθισµα  Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν
Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβῶν, καὶ εἰδώλων τὴν πλάνην καταβαλῶν, Ἀγγέλους διήγειρας, εὐφηµεῖν τοὺς
ἀγώνάς σου, τῶ γὰρ θείω πόθω τὸν νοῦν πυρπολούµενος, τοῦ ἓν πυρὶ θανάτου, γενναίως κατετόλµησας,

ὅθεν φερωνύµως, τοὶς αἰτούσί σε νέµεις, τὰ θεία δωρήµατα, ἰαµάτων χαρίσµατα, ἀθλοφόρε Θεόδωρε.

Πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι πόθω, τὴν ἁγίαν
µνήµην σου.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Παναγία Παρθένε Μήτηρ Θεοῦ, τῆς ψυχῆς µου τὰ πάθη τὰ χαλεπά, θεράπευσον δέοµαι, καὶ
συγγνώιµην παράσχου µοί, τῶν ἐµῶν πταισµάτων, ἀφρόνως ὧν ἔπραξα τήν ψυχὴν καὶ τὸ σῶµα,

µολύνας ὁ ἄθλιος, οἴµοι! τὶ ποιήσω, ἐν ἐκείνῃ τὴ ὥρα, ἡνίκα οἱ Ἄγγελοι, τὴν ψυχήν µου χωρίζουσιν, ἐκ
τοῦ ἀθλίου µου σώµατος; τότε ∆έσποινα βοήθειά µοὶ γενοῦ, καὶ προστάτις θερµότατος, σὲ γὰρ ἔχω
ἐλπίδα, ὁ ἀνάξιος δούλός σου.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Τὸν ἀµνὸν καὶ ποιµένα καὶ Λυτρωτήν, ἡ ἀµνὰς θεωροῦσα ἐν τῷ Σταυρῶ ὠλόλυζε δακρύουσα, καὶ
πικρῶς ἐκβοῶσα, ὁ µὲν κόσµος ἀγάλλεται, δεχόµενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα µου φλέγονται,
ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν πὲρ ὑποµένεις, διὰ σπλάγχνα ἐλέους, Μακρόθυµε, Κύριε, τοῦ ἐλέους ἡ
ἄβυσσος καὶ πηγὴ ἀνεξάντλητος, σπλαγχνίσθητι καὶ δώρησαι οὖν, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν τοὶς δούλοις
σου, τοὶς ἀνυµνούσί σου πίστει, τὰ θεία παθήµατα.

 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκονοµίας σου τὸ µυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά σου τὴν
θεότητα».

 

Κυβερνήτην προβάλλοµαι, σὲ Θεοῦ θεράπον, σὺ µὲ κυβέρνησον, τῶ ἱστίω τῶ τοῦ Πνεύµατος, καὶ ταὶς
θειαις αὔραις παναοίδιµε.

 

Ἀπὸ πάσης δεόµεθα, ῥύσαι ἀπειλῆς Παµµάκαρ Θεόδωρε, τοὺς ἐν πίστει µακαρίζοντας, καὶ τὴν θείαν
µνήµην σου γεραίροντας.

 

Λιτανεύων Θεόδωρε, τὸν ἀγαθοδότην καὶ µεγαλόδωρον, τοὺς ἐν τόπῳ τῆς κακώσεως, τεταπεινωµένους
ἐπανόρθωσον.

Θεοτοκίον
Ὑπὸ χρόνον γενόµενον, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς ἀχρόνως ἐκλάµψαν τα, Θεοµῆτορ ἡµῖν τέτοκας, ὃν δυσώπει
σῶσαι τοὺς ὑµνούντάς σε.

 

Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ὀρθρίζοντες βοώµέν σοὶ Κύριε, Σῶσον ἡµᾶς, σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡµῶν, ἐκτός σου ἄλλον οὐκ οἴδαµεν».

 

Μαρτύρων πεφηνῶς ἐγκαλλώπισµα, Μάρτυς Χριστοῦ, τῶν πιστῶν βοήθεια, γενοῦ καὶ τεῖχος
ἀκράδαντον.

 

Ἑνώσει ἀπολαύων τὴ κρείττονι, τῶν ὑπὲρ νοῦν, ἀγαθῶν Θεόδωρε τοὺς σὲ τιµῶντας διάσωσον.

 

Νυπτόµενος τοῦ κτίσαντος, τῶ φίλτρω τὴν τῶν κτιστῶν, ἀπώσω προσπάθειαν, καὶ τῶ Θεῷ
εὐηρέστησας.

Θεοτοκίον
Ὂν ἔτεκες Παρθένε πανάµωµε, Θεὸν Λόγον, ἐκτενῶς ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν πίστει ὑµνούντων σε.

 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἱλάσθητί µοὶ Σωτήρ, πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνοµίαι µου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν ἀνάγαγε δέοµαι, πρὸς σὲ
γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν µου, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας µου».

 

Ὑπέρµαχος πεφυκῶς, τῆς εὐσεβείας θερµότατος, καὶ πλάνης στηλιτευτής, εἰδώλων γενόµενος,



δαιµόνων φαντάσµατα, καὶ παθῶν εἰκόνας, τῆς ψυχῆς µου ἐξαφάνισον.

 

Στερέωµά µου γενοῦ, καὶ τεῖχος Μάρτυς ἀσάλευτον, τὸ ἀσθενὲς καὶ σαθρόν, τὸ τῆς διανοίας µου,

στηρίζων Θεόδωρε, ταὶς σαὶς προστασίαις, καὶ φυλάττων ἀδιάπτωτον.

 

Στρατείας φθοροποιοῦ, καὶ φθειροµένης ἠλόγησας, στρατεῖαν δὲ τῆς ζωῆς, παµµάκαρ Θεόδωρε,

τελείως ἠγάπησας, ἐν ἢ νικηφόρος, ἀνεδείχθης ἀξιάγαστε.

Θεοτοκίον
Ἐξέλαµψεν ἐκ Σιῶν, ἡ τοῦ Ὑψίστου εὐπρέπεια, τὸ πρόσληµµα τῆς σαρκός, καθ' ἕνωσιν ἄφραστον, ἐκ
σοῦ Ἀειπάρθενε, περιβεβληµένη, καὶ τὸν κόσµον κατεφώτισεν.

 

Κοντάκιον  Ἦχος β'

Αὐτόµελον
Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα, ἔνδον λαβὼν ἐν καρδίᾳ σου, τὰς ἐναντίας δυνάµεις κατεπάτησας,

Πολύαθλε, καὶ στέφει οὐρανίω ἐστέφθης, αἰωνίως ὦς ἀήττητος.

Ὁ Οἶκος
Τὸν ἐν θρόνῳ φωτὸς ἐποχούµενον εὐχαρίστως ἐν πίστει ὑµνούµέν σε, ὅτι δώρηµα θεῖον δεδώρησαι τὸν
γενναῖον τοὶς ἄθλοις Θεόδωρον, τὸν ἐν τῷ βίω τρισµακάριστον, ὡς ὑπέρµαχον ὄντα τῆς ἀληθείας, καὶ
λαµπρὸν στεφανίτην σου Χριστὲ ὁ Θεός, ὑπὲρ οὗ µέχρι τέλους ἀντέσχεν, ἀθλῶν ὡς ἀήττητος.

 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ ΙΖ' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μεγαλοµάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος.

Στίχοι
·        Τήρων, ὁ δηλῶν ἀρτίλεκτον ὁπλίτην,

·        Θεώπρόσεισιν, ἀρτίκαυστος ὁπλίτης.

·        Ἑβδοµάτη δεκάτη πυρὶ Τήρωνα πυρὶ φλεγέθουσιν.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς Ἁγίας Μαριάµνης, ἀδελφῆς τοῦ Ἁγίου Φιλίππου τοῦ Ἀποστόλου.

Στίχοι
·        Ἀφεῖσα τὴν γὴν Μαριάµνη παρθένος,

·        Τὸν ἐκ Μαρίας Παρθένου Χριστὸν βλέπει.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ ὁσίου Πατρὸς ᾑµων Αὐξιβίου.

Στίχοι
·        Τὸν Αὐξίβιον οὐ παρόψεται λόγος,

·        Φανέντα ληξίβιον ἐξ ἐναντίου.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ ὁσίου Πατρὸς ἡµῶν θεοστηρίκτου, καὶ Μνήµη τῆς εὑρέσεως τῶν
λειψάνων τοῦ Ἁγίου Μηνᾶ τοῦ Καλλικελάδου.

Στίχοι
·        Τὴν γὴν ὀρύξας ὡς δικέλλη τῶ λόγῳ
·        Μηνᾶν ἐκεῖθεν ἐκφέρω κεκρυµµένον.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῶν ἐν εὐσεβεῖ τὴ Μνήµη γενοµένων Βασιλέων Μαρκιανοῦ καὶ Πουλχερίας.

 

Τελεῖται δὲ ἡ αὐτῶν Σύναξις ἐν τῇ µεγάλη Ἐκκλησία.

 

Ταὶς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεὸς ἐλέησον καὶ σῶσον ἡµᾶς. Ἀµήν.

 

Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Οἱ ἐκ τῆς Ἰουδαίας, καταντήσαντες Παῖδες ἐν Βαβυλώνι ποτέ, τὴ πίστει τῆς Τριάδος, τὴν φλόγα τῆς
καµίνου, κατεπάτησαν ψάλλοντες, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεός εὐλογητὸς εἶ».

 

Σὲ ζωῆς µου προστάτην, καὶ συλλήπτορα φέρω τῆς σωτηρίας µου, καὶ φύλακα θεόφρον, ἀσφάλειαν



διδόντα, τοὶς ἐν πίστει κραυγάζουσιν, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεός εὐλογητὸς εἶ.
 

Ὡς τερπνότατον θῦµα, σεαυτὸν τῶ Κυρίω καὶ ἱερώτατον, προσήνεγκας Παµµάκαρ, καὶ πυρὶ τῶν
βασάνων, ὠλοκαύτωσας ἔνδοξε, ὁ τῶν Πατέρων βοῶν, Θεὸς εὐλογητός εἶ.
 

Ζωτικῆς ἐπιπνοίας, ἐµφορούµενος Μάκαρ τοῦ θείου Πνεύµατος, τὰ πνεύµατα διώκεις, τὰς νόσους
θεραπεύεις, καὶ κραυγάζεις γηθόµενος. Ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεός εὐλογητὸς εἶ.

Θεοτοκίον
Ἐκ γαστρός σου προῆλθε, σαρκωθεὶς ὁ τῶν ὅλων Παρθένε Κύριος, διὸ σὲ Θεοτόκον, φρονοῦντες
ὀρθοδόξως, τῶ Υἱῶ σου κραυγάζοµεν, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν, Θεὸς εὐλογητός εἶ.
 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἑπταπλασίως κάµινον, τῶν Χαλδαίων ὁ τύραννος, τοὶς θεοσεβέσιν ἐµµανῶς ἐξέκαυσε, δυνάµει δὲ
κρείττονι, περισωθέντας τούτους ἰδών. Τὸν ∆ηµιουργὸν καὶ  Λυτρωτήν ἀνεβόα, οἱ Παῖδες εὐλογεῖτε,

Ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Παντοδαπαὶς Πανεύφηµε, τρικυµίαις κυκλούµενοι, καὶ ταὶς συµφοραὶς τοῦ βίου συνεχόµενοι,
προστάτην ὀξύτατον, καὶ συνεργὸν γινώσκοντες, πάντες οἱ πιστοὶ σε, πρεσβευτὴν τῶ ∆εσπότη,

προσάγοµεν βοῶντες. Μὴ ἐλλίπης πρεσβεύειν, ὑπὲρ τῶν ἀνυµνούντων, τὴν πάνσεπτόν σου µνήµην.

 

Ἁµαρτιῶν ἀλύσεσι, δεδεµένος Πανόλβιε, καὶ ταὶς τῶν πταισµάτων µου σειραὶς πεδούµενος, προσφεύγω
τὴ σκέπη σου, στεφανηφόρε λύσιν αἰτῶν, ἀλλ' ὡς θαυµαστήν, πρὸς τὸν τῶν ὅλων ∆εσπότην, θεόφρον
παρρησίαν, κεκτη µένος δυσώπει, σωθῆναι τοὺς ὑµνοῦντας, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

 

Μαρτυρικαὶς λαµπόµενος, ἀγλαϊαις πανεύφηµε, ταὶς Ἀγγελικαὶς συνηριθµήθης τάξεσι, µεθ' ὧν
ἀγαλλόµενος, καὶ συγχορεύων Μάρτυς ἀεί, θαυµατοποιίαις, ἰαµάτων φαιδρύνεις, τοὺς πόθω σὲ
τιµῶντας, καὶ πιστῶς, µελωδοῦντας. Λαὸς ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Μετὰ σαρκὸς ὡµίλησε, τοὶς ἀνθρώποις ὡς εὔσπλαγχνος, ὁ ∆ηµιουργὸς καὶ Λυτρωτὴς τῆς κτίσεως, ἐκ
σοῦ ἀπειρόγαµε, Θεογεννῆτορ ταύτην λαβών, ὅθεν Θεοτόκον, οἱ Πιστοὶ σὲ κυρίως, δοξάζοµεν,

βοῶντες, καὶ πιστῶς µελωδοῦντες. Λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Σὲ τὴν ἀπειρόγαµον, Θεοῦ Μητέρα τοῦ Ὑψίστου, σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν κυήσασαν, διὰ λόγου τὸν ὄντως
Θεόν, τὴν ὑψηλοτέραν τῶν ἀχράντων ∆υνάµεων, ἀσιγήτοις δοξολογίαις µεγαλύνοµεν».

 

Ἀγρυπνὸν σὲ φύλακα, Μεγαλοµάρτυς κεκτηµένοι, τῶν δυσµενῶν κακόνοιαν εὐχερῶς ἀπελαύνοντα, καὶ
ταὶς Ἐκκλησίαις τὴν εἰρήνην βραβεύοντα, ἀθλοφόρε, ἀκαταπαύστως µεγαλύνοµεν.

 

Κράτος σοὶ δεδώρηται, καὶ δαιµόνων ὁ ∆εσπότης, πάθη δὲ ψυχῆς καὶ σώµατος, θεραπεύεις Μακάριε,

πανευσεβεστάτη παρρησία, δεόµενος τοῦ Σωτῆρος, ὅθεν σὲ πάντες µεγαλύνοµεν.

 

Αἴγλην τὴν τρισήλιον, καὶ ἑνιαίαν ἐποπτεύων, µίαν ἐν τρισὶ θεότητα, καὶ ἀρχὴν ὑπεράρχιον, τὴν
ἀγαθοδότιν πηγὴν ἀγαθότητος, Ἀθλοφόρε, τοὺς σὲ ὑµνοῦντας περιφρούρησον.

Θεοτοκίον
Ῥύσαί µε πανάµωµε, τῆς νοητῆς αἰχµαλωσίας, λύτρον ἀντιδοῦσα ∆έσποινα, καὶ Υἱοῦ σου τὴν
σταύρωσιν, τὴν ὑπὲρ τῆς πάντων γενοµένην λυτρώσεως, καὶ εἰρήνης καὶ σωτηρίας τῶν ὑµνούντων σε.

 

Ἐξαποστειλάριον
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Τοὶς πᾶσι τὰ χαρίσµατα, τῶν ἰαµάτων Ἅγιε, σὺ δαψιλῶς, παροχεύεις, Θεόδωρε ἀθλοφόρε, ὡς ἔχων δὲ
πρὸς Κύριον, τὴν παρρησίαν πάντοτε, τοὺς ἐκ θερµῆς σὲ πίστεως, προσκαλουµένους προφθάνεις καὶ
διασώζεις Παµµάκαρ.

Θεοτοκίον



Ταὶς σαὶς ἀγκάλαις Ἄχραντε, βαστάσασα τὸν Κύριον, τὸν τὴ ἀχράντω παλάµη, διακρατοῦντα τὰ πάντα,

αὐτὸν θεοµακάριστε, ἱκέτευε ῥυσθήναί µε, χειρὸς δολίου δράκοντος, τοῦ ἀναιδῶς σπαράττοντος, τὴν
ταπεινήν µου καρδίαν εἰς ἡδονὰς ψυχοφθόρους.

 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ἱστῶµεν Στίχους δ' καὶ ψάλλοµεν τὰ τρία ταῦτα Προσόµοια Στιχηρὰ
δευτεροῦντες τὸ πρῶτον.

 

Ἦχος α'

Τῶν οὐρανίων ταγµάτων
Τῇ παµφαεῖ πανηγύρει, τοῦ θείου Μάρτυρος, εὐωχηθῶµεν πάντες, καὶ Πιστῶς εὐφρανθῶµεν, φιλέορτα
τιµῶντες, φαιδρὰν ἑορτήν, τῆς αὐτοῦ τελειώσεως, ἀσµατικῶς ἀνυµνοῦντες τόν, Ἰησοῦν, τὸν δοξάσαντα
τὴν µνήµην αὐτοῦ.

 

Τὸν ἀριστέα τῆς ἄνω, στρατολογίας Πιστοί, ὡς καρτερὸν ὁπλίτην, τῆς ἡµῶν πολιτείας, συµφώνως
συνελθόντες, ὠδαὶς µυστικαίς, εὐφηµήσωµεν λέγοντες, Ἀξιοθαύµαστε Μάρτυς τοῦ Ἰησοῦ, ὑπερεύχου
τῶν ὑµνούντων σε.

 

Τῆς εὐσεβείας τὸν πλοῦτον, καὶ τὴν λαµπρότητα, ἀθλητικοὶς καµάτοις, σεαυτῶ θησαυρίσας, πάση σου
ἰσχύϊ, δῶρον δεκτόν, τῶ Χριστῷ προσενήνοχας, ἀναπληρῶν ἕν τοὶς ἔργοις µετὰ σπουδῆς, τὴν
θεοδώρητόν σου πρόσκλησιν.

∆όξα... Ἦχος πλ. β'

Ἁγιωσύνης δωρεά, καὶ πλοῦτος θείας ζωῆς, πεφανέρωσαι τῶ κόσµω θεόδωρε Χριστὸς γάρ σου σοφέ,

τὴν µνήµην ἐδόξασεν, ἐν ἢ συµφώνως οἱ πιστοί, γεγηθότες ὑµνοῦµεν, τοὺς ἀγῶνας τῶν ἄθλων σου.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅλην ἀποθέµενοι

Τετραυµατισµένον µε, ταὶς ληστρικαὶς τῶν ∆αιµόνων, ἐφόδοις καὶ κείµενον, ὅλον ἀνενέργητον
Παναµώµητε, ἐν ὁδῷ πάντοτε, τοῦ ἀστάτου βίου, σοῦ ἐλέους προσδεόµενον, τάχος ἐπίσκεψαι, ἡ τῶν
πεπτωκότων ἀνόρθωσις, καὶ δώρησαι τὴν ἴασιν, καὶ τὴν σωτηρίαν µοὶ ∆έσποινα, ἵνα, σὲ δοξάζω, καὶ
πόθω κατὰ χρέος ἀνυµνῶ, τὰ µεγαλείά σου ἄχραντε, µόνη Μητροπάρθενε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Τὸν ἄρνα τὸν ἴδιον, ἀµνὰς ἡ ἄσπιλος πάλαι, καὶ ἄµωµος ∆έσποινα, ἐν Σταυρῷ ὑψούµενον ὡς ἑώρακε,

µητρικῶς ὠλόλυζε, καὶ ἐκπληττοµένη, ἀνεβόα. Τὶ τὸ ὅραµα, τέκνον γλυκύτατον, τοῦτο τὸ καινὸν καὶ
παράδοξον, πῶς δῆµος ὁ ἀχάριστος, βήµατι Πιλάτου παρέδωκε, καὶ κατακρινοῦσι, θανάτω τὴν ἁπάντων
σὲ ζωήν, ἄλλ ἄνυµνώ σου τὴν ἄφατον, Λόγε συγκατάβασιν.

 

Εἰς τὸν Στίχον τὰ Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου.

 

∆όξα... Ἦχος πλ. δ'

Ἀθλητικὴν ἀνδρείαν εὐσεβῶς καθοπλισθείς, Ἀθλοφόρε Χριστοῦ, καὶ λογικῆς λατρείας, µυστικῶς
ὑπερµαχῶν, τὴ δυνάµει αὐτοῦ, τῶν εἰδώλων τὸ δυσσεβές, καὶ τῶν τυράννων τὸ ἀπηνές, ἀσθενὲς
ἀπέδειξας, καταφρονῶν τῶν βασάνων, καὶ τοῦ προσκαίρου πυρός, ἀλλ' ὡς θείων δωρεῶν, καὶ πρᾶγµα
καὶ ὄνοµα, ἀπὸ πάσης περιστάσεως, τὴ πρεσβεία σου σῶζε, τοὺς ἐκτελοῦντας τὴν µνήµην σου.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὦ τοῦ παραδόξου θαύµατος

Ὅλος ὁ βίος µου ἄσωτος, ἡ δὲ ψυχὴ ἀσελγής, καὶ τὸ σῶµα παµµίαρον, καὶ ὁ νοὺς ἀκάθαρτος, καὶ τὰ
ἔργα παµβέβηλα, καὶ ὅλος ὄντως, εἰµὶ ὑπεύθυνος, τῆς καταδίκης καὶ κατακρίσεως. Ποῦ νὺν
πορεύσοµαι; καὶ πρὸς τῖνα φεύξοµαι, εἰµὴ πρὸς σὲ; ∆έσποινα σπλαγχνίσθητι, καὶ δεῦρο σώσόν µε.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ὦ τοῦ παραδόξου θαύµατος! ὧ µυστηρίου φρικτοῦ! ὧ φρικτῆς ἐγχειρήσεως! ἡ Παρθένος ἔλεγεν, ἐν
Σταυρῷ ὡς ἑώρακεν, ἐν µέσῳ δύο ληστῶν κρεµάµενον, ὃν ἀνωδίνως φρικτῶς ἐκύησε, κλαίουσα ἔλεγεν.

Οἴµοι! τέκνον φίλτατον, πῶς ὁ δεινός, δῆµος καὶ ἀχάριστος, Σταυρῶ προσήλωσε.

 

Καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου, κατὰ τὴν τάξιν, καὶ Ἀπόλυσις.


