
ΤΗ Η' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

 

Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μεγαλοµάρτυρος Θεοδώρου τοῦ στρατηλάτου, καὶ τοῦ Ἁγίου Προφήτου
Ζαχαρίου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν Στίχους ς' καὶ ψάλλοµεν τὰ παρόντα Στιχηρὰ τῶν Ἁγίων.
 

Προσόµοια τοῦ Μάρτυρος
 

Ἦχος πλ. α'  Χαίροις ἀσκητικῶν
Χαίροις ὁ στρατιώτης Χριστοῦ, ὁ τροπωσάµενος ἐχθροῦ τὴν παράταξιν, τῶ ὅπλω τῆς εὐσεβείας, ὁ τῶν
πιστῶν στηριγµός, ὁ πολλαὶς βασάνοις ὠνησάµενος, Θεοῦ τήν οὐράνιον, βασιλείαν Θεόδωρε, ἐν ἢ
χορεύων, καὶ µεθέξει θεούµενος, καὶ λαµπόµενος, καθαραῖς διαδόσεσι, µέµνησο τῶν τιµώντων σου, τὴν
µνήµην τὴν ἔνδοξον, καὶ προσκυνούντων ἐν πίστει, τὴν τῶν λειψάνων σου λάρνακα, ἀφ' ἦς ἀναβλύζει,
τοὶς αἰτοῦσιν εὐρωστία, καὶ µέγα ἔλεος.
 

Χαίροις ἡ Ἱερὰ κεφαλή, τῶν Ἀθλοφόρων τὸ σεπτὸν ἀκροθίνιον, ὁ κόσµος τῆς Ἐκκλησίας, ὁ καθαιρέτης
ἐχθροῦ, δωρεῶν ἐνθέων ὁ ἐπώνυµος, λαµπτὴρ τὴν ὑφήλιον, καταυγάζων τοὶς θαύµασι, στῦλος ὁ µέγας,
διαµεῖνας ἀσάλευτος, ταὶς προσρήξεσι, τῶν ἀπείρων κολάσεων, λόγχη τῆς καρτερίας σου, ὁ κτεῖνας τὸν
δράκοντα, ὁ ἀριστεύσας µεγάλως, ὡς στρατιώτης ἀήττητος, Χριστὸν ἐκδυσώπει, ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν
δοθῆναι, τὸ µέγα ἔλεος.
 

Ὅπλω τοῦ ζωηφόρου Σταυροῦ, τὴν τῶν εἰδώλων συντριβὴν ἐργασάµενος, µαστίγων ὑπέστης πείραν,
καὶ ἐπὶ ξύλου ταθεῖς, σπαραγµοὺς παµµάκαρ ἐκαρτέρησας, ὑφ' ὧν συντριβόµενος, καὶ λαµπάσι
φλεγόµενος, σταυρῶ ὑψώθης, τιτρωσκόµενος βέλεσι, καὶ τὰ ὄµµατα, ὑπ' αὐτῶν ἐκτυφλούµενος, ὅθεν σὲ
µακαρίζοµεν, καλῶς ἐναθλήσαντα, καὶ οὐρανίων στεφάνων, ἐπιτυχόντα Θεόδωρε, Χριστὸν ἐκδυσώπει,
ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν δοθῆναι, τὸ µέγα ἔλεος.

Προσόµοια τοῦ Προφήτου
 

Ἦχος πλ. δ'
Τὶ ὑµᾶς καλέσωµεν Ἅγιοι

Ἔχων πολιτείαν ἰσάγγελον, τοὶς Ἀγγέλοις θεοφάντορ, συνωµίλεις προφανῶς, δι' αὐτῶν τὰ ὑπὲρ νοῦν
καταλαµπόµενος τὸν νοῦν, συµβόλων, θαυµασίων ἀνακάθαρσιν, µεγάλων, Μυστηρίων ἀποκάλυψιν,
προφητικὴν προαγόρευσιν, πνευµατιΚὴν ἀνακαίνισιν. Ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

Ἄγγελος ἐφάνης ἐπίγειος, ἐπὶ γῆς τοὺς οὐρανίους, συλλαλοῦντας ἐσχηκῶς, θεωρὸς ὑπερκοσµίων,
θεαµάτων γεγονῶς. Λυχνία, νοητὸν φῶς ἀπαστράπτουσα. Ἐλαία, ψαλµικῶς εἰπεῖν κατάκαρπος,
θεουργικὴν ἀποστάζουσα, τοὶς εὐσεβέσι πιότητα. Ἱκέτευε, τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
 

Τῆς ἐλπιζοµένης θεώσεως, ἀπολαύων ὡς Προφήτης, ἀληθέστατος Θεοῦ, καὶ τρανῶς τῆς ἀϊδίου,

ἐµπιπλάµενος τρυφῆς, καὶ δόξαν ἀνεκλάλητον θεώµενος, καὶ κάλλους διαδήµατι κοσµούµενος, ὑπὲρ
ἡµῶν τῶν ὑµνούντων σε, δυσώπησον ἐκτενέστερον, θεόληπτε, τοῦ σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

∆όξα... Τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος πλ. α'

Σήµερον ἀνέτειλεν ὑπὲρ τὸν Ἑωσφόρον, ἡ σεβάσµιος µνήµη τοῦ ἀθλοφόρου Χριστοῦ, τῶν πιστῶν τὰς
καρδίας ἀνενδότως φωτίζουσα, καὶ τὰ νέφη τῶν ψυχῶν ἀποδιώκουσα, τὴ ἐνεργεία καὶ χάριτι τοῦ
Πνεύµατος, πρὸς ὃν φιλοµάρτυρες ἀνακράξωµεν. Χαίροις, ὁ τοὶς πιστοὶς ἀναδειχθεὶς θεοδώρητος
χάρις, καὶ τῶν θαυµάτων τὰ πλήθη ἐφαπλῶν, τοὶς εἰς σὲ προστρέχουσι, Θεόδωρε µακάριε. Χριστὸν
ἀπαύστως πρεσβεύων µὴ ἐλλίπης, τῶν αἰωνίων ἄγαθών ἐπιτυχεῖν, τοὺς ἐν πίστει ἐκτελοῦντας, τήν
πάνσεπτον µνήµην σου.

Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς



Ὁ αὐτὸς
Ὁ παλαιὸς ἡµερῶν, νηπιάσας σαρκί, ὑπὸ Μητρὸς Παρθένου τῶ Ἱερῶ προσάγεται, τοῦ οἰκείου νόµου
πληρῶν τὸ ἐπάγγελµα, ὃν Συµεὼν δεξάµενος ἔλεγε, Νὺν ἀπολύεις ἐν εἰρήνῃ κατὰ τὸ ῥήµά σου τὸν
δούλόν σου, εἶδον γὰρ οἱ ὀφθαλµοί µου, τὸ σωτήριόν σου Κύριε.
 

Ἐν τῇ Τεσσαρακοστὴ
∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον

Ἦχος πλ. α'

Μακαρίζοµέν σε Θεοτόκε Παρθένε, καὶ δοξάζοµέν σε, οἱ πιστοὶ κατὰ χρέος, τὴν πόλιν τὴν ἄσειστον,
τὸ τεῖχος τὸ ἄρρηκτον, τὴν ἀρραγῆ προστασίαν, καὶ καταφυγήν τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον, ὅµοιον
Ὡς ἀµνὸν σὲ Λόγε, ἡ ἀµνὰς καὶ Παρθένος, πρὸς Ἰσφαγὴν χωροῦντα, καθορῶσα ἐβόα, Ὦ ξένου
τολµήµατος! πῶς ἄνοµοι σφάττουσι, τὸν τοὺς ἀνθρώπους ζωοῦντα; Μέγα σου Υἱέ µου τὸ ἔλεος!

 

Τοῦ Προφήτου
∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον

Ἦχος πλ. δ'
Τὶ ὑµᾶς καλέσωµεν Ἅγιοι

Νύµφην σὲ Παρθένον ἐκήρυξαν, τῆς ἀξίας τοῦ Πατρός, καὶ τῆς θεότητος αὐτοῦ, οἱ Θεὸν ἀξιωθέντες,
κατιδεῖν σωµατικῶς, καὶ Λόγου καὶ Θεοῦ Κόρη Γεννήτριαν, καὶ Πνεύµατος Ἁγίου οἰκητήριον, ἐν σοὶ
γὰρ πᾶν τῆς θεότητος, σωµατικῶς κατεσκήνωσε, τὸ πλήρωµα, πληρεστάτης οὔσης χάριτος.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ξύλω προσπηγνύµενον Κύριε, ὡς ἑώρακεν ἀσπόρως, ἡ τεκούσά σε Ἀµνάς, κατεξαίνετο τὰς ὄψεις, καὶ
ἐβόα ἐν κλαυθµῷ, Υἱέ µου πῶς σφαγὴν φέρεις τὴν ἄδικον, πῶς θνήσκεις, ὁ ἀθάνατος ὦς ἄνθρωπος;
Λόγον µοὶ δὸς φῶς γλυκύτατον, βλέψον Μητέρα θρηνούσάν σε, καὶ δόξασον, ταύτην Λόγε τὴ ἐγέρσει
σου.

 

Εἰς τὸν Στίχον Στιχηρὰ Προσόµοια τῆς Ἑορτῆς.
 

Ἦχος πλ. β'

Τριήµερος ἀνέστης Χριστὲ
Ὑπόδεξαι φησὶ Συµεών, τὸν Κτίστην τῶν ἁπάντων χερσίν, ὧ Πρεσβύτα, ἀγκαλίζου τὸν Χριστόν, ὃν ἡ
Παρθένος Κόρη, ἐγέννησεν ἀσπόρως, εἰς ἀγαλλίασιν τοῦ γένους ἡµῶν.
 

Στίχ. Νὺν ἀπολύεις τὸν δούλόν σου ∆έσποτα, κατὰ τὸ ῥήµά σου ἐν εἰρήνῃ Κύριε, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλµοί
µου, τὸ σωτληριόν σου,

 

Τοῦ νόµου Ποιητὴν καὶ Θεόν, ὃν φρίττουσιν Ἀγγέλων πληθύς, συνελθόντες, ἀνυµνήσωµεν λαοί, τὸν
µόνον εὐεργέτην, καὶ νόµου Νοµοδότην, εἰς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

Στίχ. Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.

 

Νὺν ἀπολύεις ∆έσποτα, τὸν δούλόν σου ὡς εἴρηκας, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἴδόν σε Χριστέ, τὸ φῶς τὸ πρὸ
αἰώνων, δεσµοῦ µὲ τοῦ σαρκίου, εἰς ἀπολύτρωσιν ἐθνῶν Ἰσραήλ.

∆όξα... Τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος πλ. δ'

Τῶν τοῦ Θεοῦ δωρεῶν ὡς ἐπώνυµον, καὶ τῆς αὐτοῦ κληρονόµον µακαριότητος, πάντες εὐφηµήσωµεν
Πιστοί, καὶ µακαρίσωµεν ἐπαξίως, Θεόδωρον τὸν γενναῖον µεγαλοµάρτυρα, τῆς οἰκουµένης τὸν
ὑπέρµαχον, πρεσβεύει γὰρ Χριστῷ τῶ Θεῷ, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡµῶν.

Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς, ὁ αὐτὸς
Ὁ τοὶς Χερουβὶµ ἐποχούµενος, καὶ ὑµνουµενος ὑπὸ τῶν Σεραφίµ, σήµερον τῶ θείω ἱερῶ, κατὰ νόµον
προσφερόµενος, πρεσβυτικαὶς ἐνθρονίζεται ἀγκάλαις, καὶ ὑπὸ Ἰωσὴφ εἰσδέχεται δῶρα θεοπρεπῶς, ὡς
ζεῦγος τρυγόνων τὴν ἀµίαντον Ἐκκλησίαν, καὶ τῶν ἐθνῶν τὸν νεόλεκτον λαόν, περιστερὼν δὲ δύο
νεοσσούς, ὡς ἀρχηγὸς Παλαιάς τε καὶ καινῆς, τοῦ πρὸς αὐτὸν χρησµοῦ δὲ Συµεών, τὸ πέρας δεξάµενος,



εὐλογῶν τὴν Παρθένον, Θεοτόκον Μαρίαν, τὰ τοῦ πάθους σύµβολα, τοῦ ἐξ αὐτῆς προηγόρευσε, καὶ
παρ αὐτοῦ ἐξαιτεῖται τὴν ἀπόλυσιν βοῶν, Νὺν ἀπολύεις µὲ ∆έσποτα, καθὼς προεπηγγείλω µοί, ὅτι
εἴδόν σε τὸ προαιώνιον φῶς, καὶ Σωτήρα Κύριον τοῦ Χριστωνύµου λαοῦ.

 

Ἀπολυτίκον  Ἦχος δ'
Στρατολογία ἀληθεῖ Ἀθλοφόρε, τοῦ οὐρανίου στρατηγὸς Βασιλέως, περικαλὴς γεγένησαι Θεόδωρε,
ὅπλοις γὰρ τῆς πίστεως, παρετάξω ἐµφρόνως, καὶ κατεξωλόθρευσας, τῶν δαιµόνων τὰ στίφη, καὶ
νικηφόρος ὤφθης ἀθλητής, ὅθεν σὲ πίστει ἀεὶ µακαρίζοµεν.

∆όξα... Τοῦ Προφήτου  Ἦχος β'

Τοῦ Προφήτου σου τὴν µνήµην Κύριε ἑορτάζοντες, δι' αὐτοῦ σὲ δυσωποῦµεν, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.
Καὶ νύν...  Ἦχος α'

Χαῖρε κεχαριτωµένη Θεοτόκε Παρθένε, ἐκ σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης, Χριστὸς ὁ
Θεὸς ἡµῶν, φωτίζων τοὺς ἐν σκότει. Εὐφραίνου καὶ σὺ Πρεσβύτα δίκαιε, δεξάµενος ἐν ἀγκάλαις τὸν
ἐλευθερωτὴν τῶν ψυχῶν ἡµῶν, χαριζόµενος ἡµῖν καὶ τὴν Ἀνάστασιν.
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν
 

Καθισµα τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος δ'  Ὁ ὑψωθεὶς ἓν τῶ Σταυρῶ

Ὁ µεγαλώνυµος Χριστοῦ ἀθλοφόρος, ὁ ἐπιπόθητος Θεῷ καὶ Ἀγγέλοις, ὁ θαυµαστὸς καὶ ἔνδοξος
Θεόδωρος, πάσας τὰς ὑφήλιον, Ἱερὰς Ῥκκλησίας, σήµερον τῶ Πνεύµατι, τῶ ἁγίω εὐφραίνει, καὶ
ἑορτάζειν πάντας ἐν χαρᾷ, παρασκευάζει αὐτοῦ τὸ µνηµόσυνον.

∆όξα... Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς
Κατεπλάγη Ἰωσὴφ

Ἐν τῷ ὄρει τῶ Σινά, πάλαι κατεῖδε Μωϋσῆς, τὰ ὀπίσθια Θεοῦ, καὶ ἀµυδρῶς θείας φωνῆς, κατηξιώθη ἐν
γνόφῳ τε καὶ θυέλλη, νὺν δὲ Συµεών, τὸν σαρκωθέντα Θεόν, ἀτρέπτως δι' ἡµᾶς ἐνηγκαλίσατο, καὶ
γεγηθῶς ἐπείγετο τῶν τῇδε, πρὸς τὴν ζωὴν τὴν αἰώνιον, διὸ ἐβόα, Νὺν ἀπολύεις, τὸν δούλόν σου
∆έσποτα.

 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν
 

Κάθισµα τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος α'  Τοῦ λίθου σφραγισθέντος

Θησαυρὲ τῶν αἰώνων, ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων, δι' ἐµὲ νηπιάσας ὑπὸ νόµον ἐγένου, ὁ πάλαι χαράξας ἐν
πλαξί, τόννοµονεντώ ὀρειτῶ Σινά, ἵνα πάντας ἀπαλλάξης, ἐκ τῆς τοῦ νόµου πάλαι δουλείας. ∆όξα τὴ
εὐσπλαγχνία σου Σωτήρ, δόξα τὴ βασιλεία σου, δόξα τὴ οἰκονοµία σου, µόνε φιλάνθρωπε.
 

∆όξα... Καὶ νύν... Τὸ αὐτὸ
 

Εἶτα ψάλλονται οἱ Κανόνες, ὁ τῆς Ἑορτῆς εἰς ς' καὶ τῶν Ἁγίων οἱ παρόντες δύο εἰς η'.

 

Ὁ Κανὼν τοῦ Μάρτυρος, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Φερώνυµον δώρόν σε τοῦ Θεοῦ σέβω. Νικολάου.

 

Ἐν δὲ τοὶς Θεοτοκίοις Νικολάου
 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'
Ὁ Εἱρµὸς

«Ἁρµατηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ ῥάβδος, σταυροτύπως πλήξασα, καὶ
διελοῦσα θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, ἄσµα τῶ Θεῷ ἀναµέλποντα».

 



Φερωνυµία θεολήπτου κλήσεως καλλωπιζόµενος, καὶ δωρεῶν θείων, θησαυρὸς δεικνύµενος, καὶ
µαρτυρίου χάριτι, Μάκαρ κεκοσµηµένος, τοὺς ὑµνητάς σου χαρίτωσον, ὕµνοις σὲ τιµῶντας Θεόδωρε.
 

Ἔργω καὶ λόγῳ σοῦ τὴν θεοδώρητον, κλήσιν πιστούµενος, τὰς δωρεὰς νέµεις, δωρεὰν τοὶς χρήζουσι,
δώρηµα γὰρ πᾶν τέλειον, ἄνωθεν καταβαῖνον, ἐκ τοῦ Πατρός προσδεχόµενος, ἅπαντας πλουτίζεις
τιµώντάς σε,
 

Ῥώµην θεόθεν νηπιόθεν πάνσοφε, λαβων καὶ σύνεσιν, πάθη σαρκός, πάντα, πρότερον καὶ δαίµονας,
ἀνδρείως καταβέβληκας, ὕστερον δὲ καθεῖλες, ἐχθρῶν τυράννων τὸ φρύαγµα, Μάκαρ συµµαχία τοῦ
Πνεύµατος.
 

Ὡς ἐντρεχὴς καὶ νουνεχὴς καὶ φρόνιµος, κατεσοφίσω σοφῶς, τὸν σοφιστὴν Μάκαρ, τῆς κακίας ῥήµασι,
καὶ πράγµασι Λικίνιον, ἐδελέασας δείξας, νεκροῖς ξοάνοις λατρεύοντα, καὶ κεναὶς ἐλπίσι τρεφόµενον.

Θεοτοκίον
Νικὸς µοὶ δίδου Παναγία ἄχραντε, τῶ καταφεύγοντι, ὑπὸ τὴν σὴν σκέπην, τῶν δεινῶν ἐξαίρουσα, ἀεὶ µὲ
ταὶς πρεσβείαις σου, καὶ γὰρ τέτοκας Λόγον, τὸν τῶ Πατρὶ συναϊδιον, ὁµοῦ τε τῶ Πνεύµατι σύνθρονον.
 

Ὁ Κανὼν τοῦ Προφήτου, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Ἐκπλήττοµαί σου τοὺς λόγους Ζαχαρία. Θεοφάνους.
 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'
Ὁ Εἱρµὸς

«Ἄσωµεν τῶ Κυρίω, τῶ διαγαγόντι τὸν λαὸν αὐτοῦ, ἐν Ἐρυθρᾷ θαλάσση, ὅτι µόνος ἐνδόξως
δεδόξασται».

 

Ἔχων τὸν φωτοδότην, ταὶς σαὶς ὑπακούοντα δεήσεσι, φωτισµὸν µοὶ παράσχου, Ζαχαρία Προφήτα
θεσπέσιε.
 

Κατακεκοσµηµένος, κάλλεσι τῆς θείας ὡραιότητος, τῶν Ἀγγέλων τὸ κάλλος, ἐθεώρεις ψυχῆς
ὡραιότητι.
 

Πλήρης ἁγιωσύνης, ἀγγελοµιµήτου καὶ φαιδρότητος, συλλαλοῦντας Ἀγγέλους, καὶ φωτίζοντας ἔσχες
θεόληπτε.

Θεοτοκίον
Λέλυται ἡ κατάρα, Εὔας τῆς Προµήτορος Πανάµωµε, τὸν Χριστὸν γὰρ τεκοῦσα, εὐλογίαις τὸν κόσµον
ἐπλούτισας.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Οὐρανίας ἁψῖδος ὀροφουργὲ Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δοµῆτορ, σὺ µὲ στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπη τὴ
σή, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν Πιστῶν τὸ στήριγµα, µόνε φιλάνθρωπε».

 

Νεανίας ὡραῖος, πανευπρεπὴς δέδειξαι, κάλλει καταλλήλως ἐµπρέπων, ψυχῆς καὶ σώµατος,
ὡραϊζόµενος, τῶν ἀρετῶν εὐµορφία καὶ µαρτύρων στίγµασι, καλλωπιζόµενος.
 

Ὑπὸ θείας προνοίας, ὁδηγηθεὶς ὥδευσας, τρίβον µαρτυρίου ∆εσπότου, τοῦ τὴν καρδίαν σου, Μάκαρ
πλατύναντος, ταὶς δωρεαῖς τῶν χαρίτων, καὶ πρὸς τὴν οὐράνιον κλίσιν ἰθύναντος.
 

Μεγαλόφρονι γνώµη, περιφρονῶν Πάνσοφε, τῶν ἠδέων τοῦ κόσµου, καὶ τῶν τοῦ βίου τερπνῶν, οὐδὲν
προέκρινας, τῆς τοῦ Σωτῆρος ἀγάπης, ἀλλ' αὐτὸν ἐπόθησας, ψυχῆς εὐθύτητι.

Θεοτοκίον
Ἱκετεύω σὲ µόνην, τὴν τὸν Θεὸν τέξασαν, τὸν εἰς εὐλογίαν κατάραν, τὴν πρὶν ἀµείψαντα, καὶ



χρηµατίσαντα, ὑπὲρ ἀνθρώπων κατάρα, Κόρη παντευλόγητε, καὶ κόσµον σώσαντα.

 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς ὁ Κύριος, καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος ὡς ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὃν ὑµνεῖ πᾶσα κτίσις, οὐκ ἔστι
δίκαιος πλήν σου Κύριε».

 

Ἡ ἄνωθεν χάρις σοὶ ἐπεσκίασε τῆς προνοίας τὴν ἄφραστον, θείαν κυβέρνησιν, δι' Ἁγίων Ἀγγέλων
διδάσκουσα Πάνσοφε, Μάκαρ καὶ φωτίζουσα.

 

Τὴν θείαν χρηστότητα παιδευόµενος, ἐµυήθης Πανόλβιε, ὦς καθαρώτατος κατακάρπως οἰκεῖσθαι, τὸ
θεῖον ἁγίασµα, τὴν πόλιν τὴν πανίερον.
 

Τὸ τεῖχος τὸ ἄρρηκτον, ἡ ἀσφάλεια τοῦ λαοῦ τοῦ θεόφρονος, γέγονας Κύριε, καὶ ψυχῶν σωτηρία, ὡς
πάλαι προήγγειλε, Προφήτης ὁ θεσπέσιος.

Θεοτοκίον
Ὁ τόκος ὁ ἄφθορος, καὶ ἡ ἄχραντος Θεοτόκε σου κύησις, τὸν κόσµον ἐρρύσατο, ἐκ φθορᾶς καὶ
θανάτου. Σωτήρα γὰρ ἔτεκες, Λόγον τὸν ἀϊδιον.
 

Κάθισµα τοῦ Μάρτυρος
Ἦχος πλ. δ'

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον
Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβῶν, καὶ εἰδώλων τὴν πλάνην καταλαβῶν, Ἀγγέλους διήγειρας, εὐφηµεῖν τοὺς
ἀγώνάς σου, τῶ γὰρ θείω πόθω, τὸν νοῦν πυρπολούµενος, τοῦ ἐν πυρὶ θανάτου, γενναίως
κατετόλµησας, ὅθεν φερωνύµως, τοὶς αἰτούσί σε νέµεις, τὰ θεία δωρήµατα, ἀθλοφόρε Θεόδωρε, διὰ
τοῦτο βοώµέν σοί, Πρέσβευε Χριστῷ τῶ Θεῷ, τῶν πταισµάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοὶς ἑορτάζουσι
πόθω, τὴν ἄγίαν µνήµην σου.

∆όξα... Τοῦ Προφήτου
Ἦχος γ'  Τὴν ὡραιότητα

∆ιϊππευόµενα ἅρµατα ἔβλεψας, ἡνιοχούµενα χειρὶ τοῦ πάντων Θεοῦ, τοὺς ἀσωµάτους λειτουργούς,
Ζαχαρία θεσπέσιε, οἷς συναγαλλόµενος, ὡς προφήτης ἀοίδιµε, αἴτησαι ἰθύνεσθαι, πρὸς ὁδὸν θείας
γνώσεως, τοὺς πίστει ἀδιστάκτω  τελούντάς σου, µνήµην Προφήτα τὴν πανίερον.

Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς, ὅµοιον
Ἐκ τῆς Παρθένου σὲ σωµατωθέντα Χριστέ, χαίρων ἐδέξατο ὁ Ἱερὸς Συµεών, Νὺν ἀπολύεις ἐκβοῶν, τὸν
δούλόν σου ὧ ∆έσποτα, Ἄννα δὲ ἡ ἄµεµπτος, Προφήτις καὶ ἔνδοξος, τὴν ἀνθοµολόγησιν, καὶ τὸν ὕµνον
προσήγέ σοί. Ἡµεῖς δὲ Ζωοδότα βοώµέν σοί. ∆όξα τῶ οὕτως εὐδοκήσαντι.
 

Ἐν τῇ Τεσσαρακοστὴ
Καὶ νύν... Θεοτοκίον

Ἦχος γ'  Τὴν ὡραιότητα
Ἀκατανόητον, καὶ ἀκατάληπτον, ὑπάρχει ∆έσποινα θεοχαρίτωτε, τὸ πεπραγµένον ἐπὶ σοί, φρικτὸν
ὄντως µυστήριον! τὸν γὰρ ἀπερίληπτον, συλλαβοῦσα ἐκύησας, σάρκα περιθέµενον, ἐξ ἀχράντων
αἱµάτων σου, ὃν πάντοτε Ἁγνὴ ὦς Υἱόν σου, δυσώπει τοῦ σῶσαι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἡ ἀπειρόγαµος, Ἁγνὴ καὶ Μήτηρ σου, Χριστὲ ὁρώσά σε νεκρὸν κρεµάµενον, ἐπὶ τοῦ ξύλου µητρικῶς,
θρηνοῦσα ἀπεφθέγγετο, Τὶ σοὶ ἀνταπέδωκε, τῶν Ἑβραίων ὁ ἄνοµος, δῆµος καὶ ἀχάριτος, ὁ πολλῶν
καὶ µεγάλων σου, Υἱέ µου δωρεῶν ἀπολαύσας; Ὑµνῶ σου τὴν θείαν συγκατάβασιν.

 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Σύ µου ἰσχύς, Κύριε, σύ µου καὶ δύναµις, σὺ Θεός µου, σύ µου ἀγαλλίαµα, ὁ πατρικοὺς κόλπους µὴ
λιπῶν, καὶ τὴν ἡµετέραν, πτωχείαν ἐπισκεψάµενος διὸ σύν τῶ Προφήτη, Ἀββακοὺµ σοὶ κραυγάζω. Τὴ



δυνάµει σου δόξα φιλάνθρωπε».

 

Ὁ πρὸς Θεόν, πόθος σου πᾶσαν ἠµαύρωσε, προσπαθείας, ϋλην Παµµακάριστε, δόξαν τερπνήν, πλοῦτον
καὶ Τρυφήν, καὶ περιφανειας τὸ περιβόητον ὕψωµα, ἐντεῦθεν ἀνυψώθης, πρὸς περίβλεπον ὕψος,
µαρτυρίου πρὸς δόξαν ἀµάραντον.
 

Νόµω καινῶ, ζωοποιοῦντι τῶ Πνεύµατι, πεφραγµένος, νόµον ἀνοµώτατον, παρανοµούντων νεανικῶς,
ἀνέτρεψας µάκαρ, διὸ νοµίµως ἐνήθλησας, καὶ στέφος ἀνεδήσω, τὸ τῆς δικαιοσύνης, ἐκ χειρὸς τοῦ
∆εσπότου Θεόδωρε.
 

∆ῶρον Θεοῦ, δέδοσαι κόσµω φερώνυµον, δῶρον θεῖον, δῶρον ἀξιέραστον, δῶρον πλουτίζον πάντα
πιστόν, δῶρον δεχοµένοις, γλυκὺ καὶ πρᾶγµα καὶ ὄνοµα, τὸ πᾶσι καταπέµπον, καταλλήλως τὰς δόσεις,
καὶ πληροῦν τὰς αἰτήσεις τῶν δούλων σου.

 

Ὡς µιµητής, τοῦ προσπαγέντος ἐν ξύλῳ Χριστοῦ, µετὰ πᾶσαν, αἰκίαν τοῦ σώµατος, µετὰ πολλὰς
στρέβλας πονηράς, τὰς τῶν µιαιφόνων, χριστοµιµήτως ἐτάθης σταυρῶ, καὶ βέλεσιν ἐτρώθης, καὶ
δεινῶς συνεκόπης, ἀλλ' ἐρρύσθης ἐκ τούτων δυνάµει Χριστοῦ.

Θεοτοκίον
Καλλοποιόν, καὶ γὴς ∆εσπότην κυήσασαν, ἀπορρήτω τόκω κατὰ χρέος σε, πάντες πιστοί, γλώσση καὶ
ψυχή, κόσµου Βασιλίδα, καὶ ∆έσποιναν ὀνοµάζοµεν, διὸ τῆς τυραννούσης, πονηρὰς συνηθείας,
ἐλευθέρωσον τοὺς σὲ γεραίροντας.
 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐξ ὅρους κατασκίου, Λόγε ὁ Προφήτης, τῆς µόνης Θεοτόκου, µέλλοντος σαρκοῶσθαι, θεοπτικῶς
κατενόησε, καὶ ἐν φόβῳ, ἐδοξολόγει σου τὴν δύναµιν».

 

Μίαν µὲν φωτιστικήν, οὐσίαν σέβειν, ἐν Ἠλίοις δέ, Τρισὶν ὁριζοµένην, ταὶς εἰς τὰ ὄντα προόδοις
πληθυνοµένην, σαφῶς διδάσκεις Παµµακάριστε.
 

Ἄρµα τοῦ Θεοῦ, γενόµενος Προφήτα, ἅρµατα ὁρᾶν, ποικίλα τῶν Ἀγγέλων, περιοδεῶσαι τὰ πάντα
κατηξιώθης, µετὰ εὐταξίας πορευόµενα.

 

Ἱεροπρεπῆ πολύφωτον λυχνίαν, σύµβολον ὁρᾷς, τῆς θείας φωταυγείας, ἐπισκοπῆς τε Παµµάκαρ τῆς
παντεπόπτου, δι' ἦς τὰ πάντα περισώζεται.

Θεοτοκίον
Σύµβολα τῆς σῆς, Ἁγνή, κυοφορίας, οἱ θεοειδεῖς, Προφῆται προτυποῦσι, πολυειδῶς προχαράττοντες,
καὶ ποικίλως, δι' αἰνιγµάτων οἱ θεόφρονες.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἴνα τὶ µὲ ἀπώσω, ἀπὸ τοῦ προσώπου σου τὸ φῶς τὸ ἄδυτον, καὶ ἐκάλυψέ µε, τὸ ἀλλότριον σκότος τὸν
δείλαιον; ἀλλ' ἐπίστρεψόν µε, καὶ πρὸς τὸ φῶς τῶν ἐντολῶν σου, τὰς ὁδούς µου κατεύθυνον δέοµαι».

 

Ῥητορεύεις τὴν δόξαν, ἔνδοξε Θεόδωρε σὺν παρρησία πολλή, τοῦ σαρκὶ παθόντος, καὶ θανάτω τὸν
θάνατον λύσαντος, καὶ µαστίγων πείραν, πολλῶν λαβων λύσση τυράννου, σταυρικὴν καταδίκην
ὑπήνεγκας.
 

Ὁλοτρόπω προθέσει, σταύρωσιν ἑκούσιον Χριστοῦ µιµούµενος, τὴν αὐτὴν ὑπέστης, τιµωρίαν σταυρῶ
προσηλούµενος, ἀντὶ δὲ τῆς λόγχης, βελῶν πολλῶν πληγὰς ἐδέξω, ὀφθαλµῶν κόρας τε ἐξορυττόµενος.
 

Νικηφόρος ὠράθης, ἄρτιος ὁλόκληρος µετὰ τὴν σταύρωσιν, καὶ τὴν ἄλλην πᾶσαν, τῶν µελῶν



συγκοπήν τε καὶ νέκρωσιν, ὁ νικήσας κόσµον, σὲ γὰρ Χριστὸς χειρὶ Ἀγγέλου, ὡς ζωῆς ἀρχηγὸς
ἀνεζώωσεν.
 

Συνιδόντα τὰ πλήθη, τὸ ἐν σοὶ γενόµενον θαώµα Θεόδωρε, τὴν φωνὴν ἐπῆραν, µεγαλύνοντα Χριστοῦ
τὴν δύναµιν, τοῦ δὲ λυµεῶνος, καὶ ἀλαζόνος Λικινίου, στηλιτεύοντα λύσσαν τὴν ἄλογον.

Θεοτοκίον
Ὅλον τέτοκας Κόρη, τὸ φῶς τὸ αἰώνιον τοὶς ἀνυµνούσί σε, τὸν Χριστὸν ἀσπόρως, σωµατώσασα, ὃν
ἐξιλέωσαι, τοῦ σωθῆναι πάντας, ἐκ πειρασµῶν τοῦ ἀλλοτρίου, Παναγία Παρθένε Θεόνυµφε.
 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὁ ἐκ νυκτὸς ἀγνοίας, θεογνωσία φαιδρύνας τὰ πέρατα, φώτισόν µε τῶ ὄρθρω, τῆς φιλανθρωπίας σου
Κύριε».

 

Ὁ καθαρὸς καρδία, καὶ διανοίας προβλέπων ὀξύτητι, πάθος τὸ τοῦ Σωτῆρος, ἀξιοπρεπῶς µακαρίζεται.
 

Ὑπερφυῶς ἁγία, χαῖρε Σιών, ὁ Προφήτης προτρέπεται, ἤξει ὁ Βασιλεύς σου δίκαιος καὶ σώζων
πραότητι.
 

Τῶν Προφητῶν ἡ δόξα, τῶν θεηγόρων ἀνδρῶν ἡ εὐπρέπεια, κόσµον περιαυγάζει, τὴ τῆς προφητείας
λαµπρότητι.

Θεοτοκίον
Ὁ τῆς Παρθένου τόκος, ἀναγεννήσας ἡµᾶς ἠλευθέρωσε, τῶν πρὶν ἁµαρτηµάτων, δι' ἡµᾶς ἁµαρτία
γενόµενος.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἱλάσθητί µοὶ Σωτήρ, πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνοµίαι µου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέοµαι, πρὸς σὲ
γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν µσυ, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας µου».

 

Ἐξέλαµψας ἀρεταίς, καὶ διδαχαὶς διὰ βίου σου, ἐξήστραψας δὲ λαµπροῖς, ἀγῶσι Θεόδωρε, καὶ νὺν
περιβόητος, ἐν θαυµατουργίαις, καὶ θερµὸς προστάτης πέφηνας.
 

Τοὶς κάµνουσιν ἰατρός, τοὶς αἰχµαλώτοις ἀνάρρυσις, µεσίτης ἁµαρτωλοίς, ὑπευθύνων ἄφεσις, πενθοῦσι
παράκλησις, πρὸς Θεοῦ ἐδόθης συµπαθέστατε Θεόδωρε.
 

Οὐκ ἔστι κόρος τῶν σῶν, καλῶν ἀπείρων Θεόδωρε, οὐδὲ τῆς σῆς καλλονῆς, σταθµὸς ἰσοστάσιος, διὸ
τὸν διάπυρον, πόθον µου προσδέχου, χορηγῶν µοὶ χάριν ἄφθονον.

Θεοτοκίον
Λαµψάτω νὺν ἐπ ἐµέ, ἡ ἄφατος εὐσπλαγχνία σου, βυθοῦ µὲ ἁµαρτιῶν, καὶ τῆς ἀπογνώσεως, Κόρη
ἀπαλλάττουσα, καὶ πρὸς µετανοίας, τοὺς λιµένας ἐµβιβάζουσα.

 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ αὐτῷ ἀπαγγελῶ µου τὰς θλίψεις, ὅτι κακῶν, ἡ ψυχή µου ἐπλήσθη,

καὶ ἡ ζωή µου τῶ Ἅδη προσήγγισε, καὶ δέοµαι ὡς, Ἰωνάς, Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς µὲ ἀνάγαγε».

 

Ὑπάρχων προφητικῆς ἀνάπλεως, ἐπιπνοίας ἐσοµένων τὴν γνῶσιν, ὑπερφυῶς, µυηθεὶς ἀπεστάλης,
ἀνακηρύττειν τὴν χάριν τὴν µέλλουσαν, ἡµέραν τε τὴν τοῦ σταυροῦ, τὴν γνωστὴν τῶ Κυρίω θεόληπτε.
 

Συνέσει πνευµατικὴ κοσµούµενος, δωρεῶν τῶν ὑπὲρ νοῦν ἠξιώθης, ἀγγελικάς, ἐµφανείας καὶ τάξεις,



καὶ ὁµιλίας καὶ δόξαν θεώµενος, Πανόλβιε τὰ θαυµαστά, διδασκούσας καὶ θεία Μυστήρια.

 

Λαµπάδιον ἀρετῶν κτησάµενος, φωτισµὸν θεογνωσίας πυρσεύεις, τὴν µυστικήν, προµηνύων λαµπάδα,

τῆς ὑπὲρ λόγον τοῦ Λόγου σαρκώσεως, φανήσεσθαι θεοπρεπῶς, ἐκ Σιῶν Ζαχαρία θεόληπτε.
Θεοτοκίον

Ὁ στήσας τὸν οὐρανὸν ἀνέδειξεν, οὐρανὸν σὲ λογικὸν Θεοτόκε, τὴν καλλονήν, Ἰακωβ ἀγαπήσας, καὶ ἐκ
γαστρός σου θεότητος Ἥλιος, ἀνέτειλε σωµατικῶς, καὶ τόν κόσµον ἐφαίδρυνε χάριτι.
 

Κοντάκιον  Ἦχος β'

Τὰ ἄνω ζητῶν
Ἀνδρεία ψυχῆς, τὴν πίστιν ὁπλισάµενος, καὶ ῥῆµα Θεοῦ, ὡς λόγχην χειρισάµενος, τὸν ἐχθρὸν
κατέτρωσας τῶν Μαρτύρων κλέος Θεόδωρε, σὺν αὐτοῖς Χριστῷ τῶ Θεῷ, πρεσβεύων µὴ παύση ὑπὲρ
πάντων ἡµῶν.

Ὁ Οἶκος
Τῶν ἀθλητῶν τὸ ἔκλαµπρον κάλλος δεῦτε πάντες, τοὶς ὕµνοις τῶν στεφάνων, πιστοὶ Θεόδωρον
καταστέψωµεν, δῶρον Θεοῦ γὰρ µέγα τῶ κόσµω ἀναδέδεικται, λάµψεσι ταὶς τῶν θαυµάτων, τὸν γὰρ
ἐχθρὸν ἐκνικήσας Βελίαρ ἄθλοις σεπτοίς, ὀµβρίζει ἀντὶ αἱµάτων, κρουνηδὸν ἰαµάτων τὰ ῥεύµατα. Ἐν
τούτοις οὖν πᾶσι χαίρει Χριστῷ, καὶ δίδωσιν εἰρήνην ἀνέκλειπτον, διὸ βοῶµεν αὐτῷ. Πρεσβεύων µὴ
παύση ὑπὲρ πάντων ᾑµων.
 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τὴ Η' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τοῦ Ἁγίου ἐνδόξου Μεγαλοµάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Στρατηλάτου.

Στίχοι
·        Ὢν Θεόδωρος ἀξίαν Στρατηλάτης,
·        Ὑπῆρξε τµηθεὶς τοῦ Θεοῦ Στρατηλάτης.
·        Ὄµβριµον ὀγδοάτη Θεοδώρου αὐχένα κόψαν.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Προφήτου Ζαχαρίου.

Στίχοι
·        Ἵππους ἑώρας τοὺς νόας Ζαχαρία,

·        ∆ι' ὧν πρὸς ὕψος οὐρανῶν ἀφιππάσω.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Νικηφόρος καὶ Στέφανος, ξίφει τελειοῦνται.
Στίχοι

·        Ξεσθείσι Νικηφόρω καὶ τῶ Στεφάνω,

·        Νικηφόρου στέφανος ἐπλάκη τέλους.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, αἱ Ἅγιαι Μάρθα καὶ Μαρία αἱ ἀδελφαί, καὶ ὁ Ὅσιος Λυκαρίων ὁ Μάρτυς, ξίφει
τελειοῦνται.

Στίχοι
·        'Ἃς πὲρ παρῆξεν εἰς τὸ φῶς γαστὴρ µία,

·        Μάρθαν Μαρίαν, ἓν στερεῖ φωτὸς ξίφος.
·        Ἄφωνος ἥκει πρὸς ξίφος Λυκαρίων,
·        Ἔναντι τοῦ κείροντος οἷον ἀρνίον.
 

Ταὶς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Θεοῦ συγκατάβασιν, τὸ πὺρ ἠδέσθη ἐν Βαβυλώνι ποτέ, διὰ τοῦτο οἱ παῖδες ἐν τῇ καµίνω, ἀγαλλοµένω
ποδί, ὡς ἐν λειµώνι χορεύοντες ἔψαλλον. Εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν».

 

Ὑψούµενον Κύριον, ἐπὶ τοῦ ξύλου καὶ καταράξαντα, τὸν µεγάλαυχον ὄφιν, κατανοήσας συνανυψώθης



αὐτῷ, χριστοµιµήτως ἐν σταυρῷ καὶ θάνατον, ὑπενεγκῶν Ἀθλητά, συνεξανέστης αὐτῷ.

 

Θεοῦ σὲ Θεόδωρε, τῆς ἀκηράτου δόξης θερµὸν ἐραστήν, ἐγνωκῶς τῶ σῶ πόθω, ὁλοκαρδίως ψυχὴν
προσέδησα, τὴν προσδοκίαν πᾶσαν τῆς ἐλπίδος µου, ἀνατεθεὶς ἐπὶ σοί, µὴ ὑπερίδης µε.
 

Ἐδόξασας Κύριον, τοὶς µέλεσί σου ἐνδοξαζόµενον, ἐν βουλαῖς τῶν Ἁγίων, τὸν σὲ µεγάλως
ἀντιδοξάσαντα, τερατουργίαις καὶ ποικίλοις θαύµασι, καὶ περιόντα τὴ γῆ, καὶ µετὰ τέλος Σοφέ.

Θεοτοκίον
Ἁγίων τὸν ἅγιον, τέτοκας µόνη θεοχαρίτωτε, ἀπορρήτω κυήσει, καὶ γὰρ Παρθένος ἔµεινας ἄχραντε, ὡς
πρὸ τοῦ τόκου, διὸ σοὶ κραυγάζοµεν τὴν τοῦ Ἀγγέλου φωνήν. Εὐλογηµένη Ἁγνή.

 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Παῖδες Ἑβραίων ἐν καµίνῳ, κατεπάτησαν τὴν φλόγα θαρσαλέως, καὶ εἰς δρόσον τὸ πύρ, µετέβαλον
βοῶντες. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας».

 

Γὴν ἐπὶ πᾶσαν σοῦ Προφήτα, διελήλυθεν ὁ φθόγγος ὁ θεόπνους, καὶ ῥηµάτων τῶν σῶν, ἡ δύναµις
βοῶσα. Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Ὅλος ταὶς ἄνω λαµπηδόσι, φωτιζόµενος τὰ µέλλοντα ἑώρας, ὡς παρόντα, διό, Πανόλβιε ἐβόας.
Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Ὕµνοις γεραίρω σὲ Παρθένε, τὴν τιµήσασαν τὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων, ἀτιµία δεινή, τὸ πρὶν
κατακριθεῖσαν. Εὐλογηµένος πάναγνε, ὁ καρπὸς τῆς σῆς κοιλίας.
 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἑπταπλασίως κάµινον, τῶν Χαλδαίων ὁ τύραννος τοὶς θεοσεβέσιν, ἐµµανῶς ἐξέκαυσε, δυνάµει δὲ
κρείττονι, περισωθέντας τούτους ἰδών. Τὸν ∆ηµιουργὸν καὶ Λυτρωτήν, ἀνεβόα, οἱ Παῖδες εὐλογεῖτε,
Ἱερεῖς ἀνυµνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ὁ λυµεὼν Λικίνιος, ὁ λυσσώδης καὶ βέβηλος, ὅλον ἑαυτὸν ὁλοτελῶς τοὶς δαίµοσιν, ἐκδοὺς ὑποβάλλει
σε, τιµωριῶν ποικίλων ποιναίς, νῶτον καὶ τὸ στῆθος, τοίς βουνεύροις συγκόπτων, ἐν σφαίραις
µολυβδίναις, τὸν αὐχένα συντρίβων, πλευρὰς ὄνυξι ξαίνων, καὶ φλέγων ταὶς λαµπάσιν.
 

Ὑποµονὴν ἀνένδοτον, καρτερίαν ἀνάλωτον, καὶ ὑπερφυῆ ἀνδρείαν ἐνδειξάµενος, ποικίλαις κολάσεσι,
καὶ χαλεπαὶς στρεβλώσεσι, πάντων τῶν Μαρτύρων, ὑπερέβης τούς ἄθλους, παθῶν ∆εσποτικῶν δέ, τῶ
σταυρῶ κοινωνήσας, καὶ πλέον ὑποµεῖνας, µειζόνως ἐδοξάσθης.
 

Σταυρῶ ταθεῖς Θεόδωρε, τὰ Χριστοῦ ὑστερήµατα, ἐν σαρκὶ οἰκεία ἐκπληροῖς τῶν θλίψεων, οὐ χείρας
καὶ πόδας γάρ, µόνον προσηλωθεὶς καρτερεῖς, ἀλλὰ καὶ περόνη, σιδηρᾶ διεπάρης, τὸ κρύφιόν σου
µέλος, ἐκτµηθεὶς τοὺς διδύµους, καὶ βέλεσιν ὀµµάτων, ἐξορυχθεὶς τὰς κόρας.

Θεοτοκίον
Οὐρανοµήκη κλίµακα, νοητὴν σὲ γινώσκοµεν, δι' ἦς καταβάς, µετὰ σαρκὸς ὁ Ὑψιστος, ἀνθρώποις
ὡµίλησε, καὶ ταπεινοὺς ἀνύψωσε, πρὸς τὴν ὑψηλήν, τῶν οὐρανῶν πολιτείαν, ἐντεῦθεν ἀνωτέραν,
οὐρανῶν καὶ Ἀγγέλων, καὶ πάντων ποιηµάτων, τιµώµέν σε Παρθένε.
 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Τὸν ἐν ὄρει ἁγίω δοξασθέντα, καὶ ἐν βάτῳ πυρὶ τὸ τῆς Ἀειπαρθένου, τῶ Μωϋσῆ Μυστήριον
γνωρίσαντα, Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».



 

Σιὼν ὄρος ἡ πόλις ἡ ἁγία, χαῖρε σφόδρα ὁ θεῖος Ζαχαρίας, Ἀγγέλων ὁ συνόµιλος προτρέπεται, καὶ σὺ δὲ
ἀγάλλου, Ἱερουσαλήµ, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ζαχαρία Προφήτα κατατέρπου, πληρωθέντας θεώµενος τοὺς λόγους, οὓς προηγόρευσας τῶ Πνεύµατι
λαµπόµενος, Κύριον ὑµνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, βοῶν εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Ἀναµέσον ὀρέων κατασκίων, ἐθεώρεις ἐστώτας τοὺς Ἀγγέλους, τὴν ἐπὶ πάντων πρόνοιαν µυούντάς σε,
ἔνδοξε Προφήτα, καὶ ὑµνολογοῦντας, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.

Θεοτοκίον
Χαῖρε θρόνε πυρίµορφε Κυρίου, χαῖρε πύλη ἀϋλου φρυκτωρίας, χαῖρε νεφέλη κούφη ἡ τὸν Ἥλιον, τῆς
δικαιοσύνης, λάµψασα τῶ κόσµω ἁγνὴ Θεοκυῆτορ.

 

Τοῦ Μάρτυρος
 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐξέστη ἐπὶ τούτω ὁ οὐρανός, καὶ τῆς γῆς κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, ὤφθη τοὶς ἀνθρώποις
σωµατικῶς, καὶ ἡ γαστήρ σου γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν οὐρανῶν, διὸ σὲ Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ
ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι µεγαλύνουσι».

 

Ἐξέστη τῶν Ἀγγέλων δῆµος τὴν σήν, Στρατηλᾶτα τηρῶν γενναιότητα, πᾷς ὁ παρών, ὄχλος κατεπλάγη
τότε τὰς σᾶς, ἀνδραγαθίας ἔνδοξε, ἔφριξε δαιµόνων ἡ στρατιά, τὰ σὰ τρόπαια, νὺν δέ, κροτεῖ κόσµος τὰ
γέρα, καὶ πᾷς πιστὸς ὑµνεῖ τὰ θαύµατα.

 

Βοᾶται παρὰ πάσης σχεδὸν πνοῆς, τὰ πολλά σου καὶ µέγιστα τρόπαια, τὰ ἐπὶ σοί, τέρατα δειχθέντα καὶ
διὰ σοῦ, ἡ ἐκ νεκρῶν ἀνέγερσις, ἡ ὁλοκληρία ἐκ συντριβῆς, ἡ ῥῶσις τῶν νοσούντων, ἡ λύσις τῶν
δεσµίων, καὶ τῶν ἐν θλίψει ἡ παράκλησις.
 

Ὡς ἔχων παρρησίαν πρὸς Χριστόν, ὑπὲρ οὗ πάσας ὑπήνεγκας, µέχρι τοµῆς, καύσεως θανάτου τε καὶ
σταυροῦ, ἐγκαρτερῶν Θεόδωρε, αἴτησαι συγγνώµην ἡµῖν κακῶν, τῶ κόσµω τὴν εἰρήνην, νίκας τοὶς
Βασιλεύσι, καὶ σωτηρίαν τοὶς τιµώσί σε.

Θεοτοκίον
Ὑψώθη ἐδοξάσθη γένος βροτῶν, καὶ τιµῆς ἠξιώθη τῆς κρείττονος, διὰ τῆς σῆς, Κόρη συγγενείας καὶ
θεϊκῆς, υἱοθεσίας ἔτυχε, τὴ σὴ µεσιτεία, καὶ γὰρ Θεός, ὠράθη σαρκοφόρος, ἐκ σοῦ ἀρρήτω τρόπω,

ἄτρεπτος µεῖνας τὴ θεότητι.
 

Τοῦ Προφήτου
 

Ὁ Εἱρµὸς
«Σὲ τὴν ἀπειρόγαµον Θεοῦ Μητέρα τοῦ Ὑψίστου, σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν κυήσασαν, διὰ λόγου τὸν ὄντως
Θεόν, τὴν ὑψηλοτέραν τῶν ἀχράντων ∆υνάµεων, ἀσιγήτοις δοξολογίαις µεγαλύνοµεν».

 

Ἄπασαν τὴν αἴσθησιν, καταλιπῶν νοϊ τῶ θείω, καὶ καθαρωτάτω πάνσοφε, φωτοφόρος παρίστασαι, τὰς
ὑπὲρ τοῦ κόσµου ἱκεσίας ποιούµενος, ὅθεν πάντες σὲ Ζαχαρία µεγαλύνοµεν.
 

Ῥήσεσιν ἑπόµενοι, τῶν σῶν χειλέων θεοφάντορ, Κύριον ἐπικαλούµεθα, δι' αὐτοῦ τε σω ζόµενοι, ὡς τῆς
ἀληθείας σὲ Προφήτην καὶ κήρυκα, Ζαχαρία τῆς εὐσεβείας µακαρίζοµεν.
 

Ἵλεων ἀπέργασαι, ταὶς σαὶς πρεσβείαις τὸν ∆εσπότην, τοὶς τὴν Ἱερὰν καὶ εὔσηµον, ἑορτήν σου
θεόπνευστε, πίστει ἐκτελοῦσι, καὶ σὲ πόθω γεραίρουσιν, ὦς Προφήτην καὶ θεηγόρον ἀληθέστατον.

Θεοτοκίον
Ἄβυσσον θαυµάτων σε, καὶ χαρισµάτων Θεοτόκε, πέλαγος Ἁγνὴ γινώσκοντες, καὶ σαφῶς ἐπιστάµενοι,
τὴ σὴ προστασία πεπειθότες προστρέχοµεν, καὶ συντόνως πρός τὴν σὴν σκέπην καταφεύγοµεν.
 



Ἐξαποστειλάριον
Τοὶς Μαθηταῖς συνέλθωµεν

Μεγαλοµάρτυς ἔνδοξε, τοῦ Χριστοῦ Στρατηλᾶτα, καὶ θεῖον ἐγκαλλώπισµα, τῶν σεπτῶν ἀθλοφόρων,
Θεόδωρε γενναιόφρον, µὴ ἐλλίπης αἰτεῖσθαι, τῶ Βασιλεῖ τὰ τρόπαια, καὶ εἰρήνην τῶ κόσµω, καὶ
ἱλασµόν, τῶν ἁµαρτηµάτων καὶ σωτηρίαν, τοὶς ἐκτελοῦσι πάνσοφε, τὴν φωσφόρον σου µνήµην.

Τῆς Ἑορτῆς
Ἐν πνεύµατι τῶ Ἱερῶ, παραστὰς ὁ Πρεσβύτης, ἀγκάλαις ὑπεδέξατο, τὸν τοῦ νόµου ∆εσπότην,
κραυγάζων, Νὺν τοῦ δεσµοῦ µε, τῆς σαρκὸς ἀπόλυσον, ὡς εἴρηκας ἐν εἰρήνῃ, εἶδον γὰρ τοὶς ὀφθαλµοίς,
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ Ἰσραὴλ σωτηρίαν.
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ἱστῶµεν Στίχους δ' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια τρία, δευτεροῦντες τὸ
πρῶτον.
 

Ἦχος δ'
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν

Ἀθλητὴς γενναιότατος, στρατιώτης ἀήττητος, ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι ἀναδέδειξαι, καταβαλων τὸν
πολέµιον, σοφία τῶν λόγων σου, καὶ τῶν ἔργων σου σοφέ, καρτεραῖς ἐπιδείξεσιν, ὅθεν εἴληφας, τοὺς
στεφάνους τῆς νίκης, καὶ ταὶς ἄνω, ὄµηγυρεσι συνήφθης, κλέος Μαρτύρων Θεόδωρε.
 

Καὶ σταυρῶ ἀναρτώµενος, καὶ τὰς σάρκας τυπτόµενος, ὀξυτάτοις βέλεσι τιτρωσκόµενος, καὶ ἐπὶ ξύλου
τεινόµενος, καὶ πλευρὰς ξεόµενος, καὶ παντοίαις χαλεπαίς, ἀλγηδόσι κυκλούµενος, ἀπαράτρωτος, καὶ
ἀήττητος ὤφθης τὴ δυνάµει, τοῦ Σταυρῶ προσηλωθέντος, κλέος Μαρτύρων Θεόδωρε.
 

Θεῖον ἄγαλµα γέγονας, εὐσεβείας πανόλβιε, δυσσεβῶν ἀγάλµατα βδελυξάµενος, καὶ Ἱερεῖον
ὁλόκληρον, καὶ θῦµα εὐπρόσδεκτον τῶ τυθέντι διὰ σέ, καθαρῶς, προσαγόµενος, τῶ δοξάσαντι, τὴν
ἁγίαν σου µνήµην καὶ θαυµάτων, θησαυρὸν σὲ τοὶς ἐν κόσµῳ, δωρησαµένω Θεόδωρε.

∆οξα... Ἦχος πλ. δ'
Ἀθλητικὴν ἀνδρείαν, καὶ λογικὴν λατρείαν εὐσεβῶς καθοπλισθείς, Ἀθλοφόρε Χριστοῦ, καὶ στερρῶς
παραταχθεὶς τὴ δυνάµει αὐτοῦ, τῶν εἰδώλων τὸ ἀσεβές, καὶ τῶν Τυράννων τὸ ἀπηνές, ἀσθενὲς
ἀπέδειξας, καταφρονῶν τῶν βασάνων, καὶ τοῦ προσκαίρου πυρός. Ἀλλ' ὧ θείων δωρεῶν καὶ πρᾶγµα καὶ
ὄνοµα, ἀπὸ πάσης περιστάσεως, τὴ πρεσβεία σου σῶζε, τοὺς τελοῦντας τὴν µνήµην σου.

Καὶ νύν... Τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος β'

Ὁ Κτίστης οὐρανοῦ καὶ γής, ἐν ἀγκάλαις ἐβαστάζετο, ὑπὸ ἁγίου Συµεὼν τοῦ πρεσβύτου σήµερον,
αὐτὸς γὰρ ἐν Πνεύµατι ἁγίω ἔλεγε, Νὺν ἠλευθέρωµαι εἶδον γὰρ τόν Σωτήρά µου.

 

Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων, Στιχηρὰ Προσόµοια τῆς Ἑορτῆς.
 

Ἦχος β'  Οἶκος τοῦ Ἐφραθὰ
Ὁ πάντα τὴ χειρί, περιέχων ὡς Κτίστης, καὶ δεσπόζων ἁπάντων, ὑπὸ χειρῶν Πρεσβύτου, ἐν τῷ ναῶ
προσάγεται.
 

Στίχ. Νὺν ἀπολύεις τὸν δούλόν σου ∆έσποτα, κατὰ τὸ ῥήµά σου ἐν εἰρήνῃ Κύριε, ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλµοί
µου, τὸ σωτληριόν σου,

 

Ἀγάλλου Συµεών, καὶ ἡ Ἄννα εὐφραίνου, ἰδοὺ γὰρ ἐπεφάνη, ὁ Λυτρωτὴς τοῦ κόσµου, ὡς βρέφος
προσαγόµενος.
 

Στίχ. Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.

 

Λέλυσαι τῆς φθορᾶς, Συµεὼν θεοφόρε, ἐν χερσὶ τὸν πάντα, κατέχοντα βαστάζων, εἶδες γὰρ τὸ
σωτήριον.

∆όξα... Τοῦ Ἁγίου  Ἦχος πλ. δ'
Ἀθλητικὸν συστησάµενος στάδιον κατὰ τῆς πλάνης, ἠνδραγάθησας Θεόδωρε, τὴ πυριφθόγγω γλώττη
σου, καταισχυνας Λικινίου τὸ ἀπάνθρωπον, διὸ καὶ σὺν Ἀγγέλοις χορεύων µακάριε, αἴτησαι Χριστῷ τῶ



Θεῷ, ὅπως ϊλεως γενήσεται ἡµῖν, ἐν τῇ ἡµέρα τῆς κρίσεως.
Καὶ νύν... τῆς Ἑορτῆς  Ἦχος βαρὺς

Φῶς εἷς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν ἦλθες ἐξ οὐρανοῦ Σωτὴρ ἡµῶν, καὶ προελθῶν ἐκ τῆς Παρθένου,

ἐπανεπαύσω ἐν ἀγκάλαις τοῦ δικαίου Συµεών, ἔδει γὰρ σὲ Ζωοδότα τῶν ἁπάντων, ὑπὸ τοῦ Πρεσβύτου
γνωρισθῆναι, ὅτι παρεγένου ἀπολύσαι αὐτόν, κατὰ τὸ ῥήµά σου, ὁ ἔχων τὸ µέγα ἔλεος.
 

Καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου, κατὰ τὴν τάξιν, καὶ Ἀπόλυσις.


