
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ ΩΡΩΝ
 

ΩΡΑ ΠΡΩΤΗ
 

Εὐλογήσαντος τοῦ Ἱερέως, ἀρχόµεθα τοῦ Τρισαγίου. Εἶτα τό, ∆εῦτε προσκυvήσωµεν, γ' καὶ
Στιχολογοῦµεν τοὺς ἐφεξῆς τρεῖς Ψαλµούς.

 

Ψαλµὸς Ε' (5)

·         Tὰ ῥήµατά µου ἐνώτισαι κύριε σύνες τῆς κραυγῆς µου
·         πρόσχες τὴ φωνὴ τῆς δεήσεώς µου ὁ βασιλεύς µου καὶ ὁ Θεός µου ὅτι πρὸς σὲ προσεύξοµαι κύριε
·         τὸ πρωὶ εἰσακουση τῆς φωνῆς µου τὸ πρωὶ παραστήσοµαί σοὶ καὶ ἐπόψοµαι
·         ὅτι οὐχὶ Θεὸς θέλων ἀνοµίαν σὺ εἶ οὐδὲ παροικήσει σοὶ πονηρευόµενος
·         οὐ διαµενοῦσιν παράνοµοι κατέναντι τῶν ὀφθαλµῶν σου ἐµίσησας πάντας τοὺς ἐργαζοµένους τὴν

ἀνοµίαν
·         ἀπολεὶς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος ἄνδρα αἱµάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται κύριος
·         ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσελεύσοµαι εἰς τὸν οἴκόν σου προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν

σου ἐν φόβῳ σου
·         κύριε ὁδήγησόν µε ἐν τῇ δικαιοσύνη σου ἕνεκα τῶν ἐχθρῶν µου κατεύθυνον ἐνώπιόν µου τὴν ὁδόν

σου
·         ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόµατι αὐτῶν ἀλήθεια ἡ καρδία αὐτῶν µαταία τάφος ἀνεωγµένος ὁ λάρυγξ

αὐτῶν ταὶς γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν
·         κρίνον αὐτοὺς ὁ Θεὸς ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ τῶν διαβουλίων αὐτῶν κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν

αὐτῶν ἔξωσον αὐτοὺς ὅτι παρεπίκρανάν σε κύριε
·         καὶ εὐφρανθήτωσαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ σὲ εἰς αἰῶνα ἀγαλλιάσονται καὶ
·         κατασκηνώσεις ἐν αὐτοῖς καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ παντες οἱ ἀγαπῶντες τὸ ὄνοµά σου
·         ὅτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον κύριε ὡς ὅπλω εὐδοκίας ἐστεφάνωσας ἡµᾶς
 

Ψαλµὸς Μ∆' (44)

·         Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία µου λόγον ἀγαθὸν λέγω ἐγὼ τὰ ἔργα µου τῶ βασιλεῖ ἡ γλώσσά µου κάλαµος
γραµµατέως ὀξυγράφου

·         ὡραῖος κάλλει παρὰ τοὺς υἱοὺς τῶν ἀνθρώπων ἐξεχύθη χάρις ἐν χείλεσίν σου διὰ τοῦτο εὐλόγησέν
σε ὁ Θεὸς εἰς τὸν αἰῶνα

·         περίζωσαι τὴν ῥοµφαίαν σου ἐπὶ τὸν µηρόν σου δυνατὲ τὴ ὡραιότητί σου καὶ τῶ κάλλει σου
·         καὶ ἔντεινον καὶ κατευοδοῦ καὶ βασίλευε ἕνεκεν ἀληθείας καὶ πραϋτητος καὶ δικαιοσύνης καὶ

ὁδηγήσει σὲ θαυµαστῶς ἡ δεξιά σου
·         τὰ βέλη σου ἠκονηµένα δυνατὲ λαοὶ ὑποκάτω σου πεσοῦνται ἐν καρδίᾳ τῶν ἐχθρῶν τοῦ βασιλέως
·         ὁ θρόνος σου ὁ Θεὸς εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος ῥάβδος εὐθύτητος ἡ ῥάβδος τῆς βασιλείας σου
·         ἠγάπησας δικαιοσύνην καὶ ἐµίσησας ἀνοµίαν διὰ τοῦτο ἔχρισέν σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου ἔλαιον

ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς µετόχους σου
·         σµύρνα καὶ στακτὴ καὶ κασία ἀπὸ τῶν ἱµατίων σου ἀπὸ βάρεων ἐλεφαντίνων ἐξ ὢν ηὔφρανάν σε
·         θυγατέρες βασιλέων ἐν τῇ τιµή σου παρέστη ἡ βασίλισσα ἐκ δεξιῶν σου ἐν ἱµατισµῷ διαχρύσω

περιβεβληµένη πεποικιλµένη
·         ἄκουσον θύγατερ καὶ ἰδὲ καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου τοῦ

πατρός σου
·         ὅτι ἐπεθύµησεν ὁ βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου ὅτι αὐτὸς ἐστιν ὁ κύριός σου
·         καὶ προσκυνήσουσιν αὐτῷ θυγατέρες Τύρου ἐν δώροις τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν οἱ πλούσιοι

τοῦ λαοῦ
·         πᾶσα ἡ δόξα αὐτῆς θυγατρὸς βασιλέως ἔσωθεν ἐν κροσσωτοῖς χρυσοῖς περιβεβληµένη

πεποικιλµένη
·         ἀπενεχθήσονται τῶ βασιλεῖ παρθένοι ὀπίσω αὐτῆς αἱ πλησίον αὐτῆς
·         ἀπενεχθήσονταί σοὶ ἀπενεχθήσονται ἐν εὐφροσύνῃ καὶ ἀγαλλιάσει ἀχθήσονται εἰς ναὸν βασιλέως
·         ἀντὶ τῶν πατέρων σου ἐγενήθησάν σοὶ υἱοὶ καταστήσεις αὐτοὺς ἄρχοντας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γὴν



·         µνησθήσονται τοῦ ὀνόµατός σου ἐν πάσῃ γενεὰ καὶ γενεὰ διὰ τοῦτο λαοὶ ἐξοµολογήσονταί σοὶ εἰς
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος

 

Ψαλµὸς ΜΕ' (45)

·         Θεὸς ἡµῶν καταφυγὴ καὶ δύναµις βοηθὸς ἐν θλίψεσιν ταὶς εὑρούσαις ἡµᾶς σφόδρα
·         διὰ τοῦτο οὐ Φοβηθησόµεθα ἐν τῷ ταράσσεσθαι τὴν γὴν καὶ µετατίθεσθαι ὄρη ἐν καρδίαις

θαλασσῶν
·         ἤχησαν καὶ ἐταράχθησαν τὰ ὕδατα αὐτῶν ἐταράχθησαν τὰ ὄρη ἐν τῇ κραταιότητι αὐτοῦ διάψαλµα
·         τοῦ ποταµοῦ τὰ ὁρµήµατα εὐφραίνουσιν τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ ἡγίασεν τὸ σκήνωµα αὐτοῦ ὁ ὕψιστος
·         ὁ Θεὸς ἐν µέσῳ αὐτῆς οὐ σαλευθήσεται βοηθήσει αὐτὴ ὁ Θεὸς τὸ πρὸς πρωὶ
·         ἐταράχθησαν ἔθνη ἔκλιναν βασιλεῖαι ἔδωκεν φωνὴν αὐτοῦ ἐσαλεύθη ἡ γῆ
·         κύριος τῶν δυναµεων µεθ' ἡµῶν ἀντιλήµπτωρ ἡµῶν ὁ Θεὸς Ἰακὼβ διάψαλµα
·         δεῦτε ἴδετε τὰ ἔργα κυρίου ἃ ἔθετο τέρατα ἐπὶ τῆς γῆς
·         ἀνταναιρῶν πολέµους µέχρι τῶν περάτων τῆς γῆς τόξον συντρίψει καὶ συγκλάσει ὅπλον καὶ

θυρεοὺς κατακαύσει ἐν πυρὶ
·          

·         σχολάσατε καὶ γνῶτε ὅτι ἐγὼ εἰµι ὁ Θεὸς ὑψωθήσοµαι ἐν τοῖς ἔθνεσιν ὑψωθήσοµαι ἐν τῇ γῆ
·         κύριος τῶν δυνάµεων µεθ' ἡµῶν ἀντιλήµπτωρ ἡµῶν ὁ Θεὸς Ἰακὼβ
 

∆όξα... Kαὶ νύν... Ἀλληλούϊα, γ'

Kύριε ἐλέησον, γ'

Εἶτα, ∆όξα... καὶ τὸ Τροπάριον
Ἀπεγράφετο ποτέ, σὺν τῶ πρεσβύτη Ἰωσήφ, ὡς ἐκ σπέρµατος ∆αυϊδ, ἐν Βηθλεὲµ ἡ Μαριάµ,

κυοφοροῦσα τὴν ἄσπορον κυοφορίαν. Ἐπέστη δὲ καιρὸς ὁ τῆς γεννήσεως, καὶ τόπος ἣν οὐδεὶς τῶ
καταλύµατι. ἀλλ' ὡς τερπνὸv παλάτιοv, τὸ Σπήλαιοv τὴ Βασιλίδι ἐδείκvυτο. Χριστὸς γεννᾶται, τὴν πρὶv
πεσοῦσαν,ἀναστήσων εἰκόνα.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Τὶ σε καλέσωµεν, ὧ Κεχαριτωµένη; Οὐρανόν, ὅτι ἀνέτειλας τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης. Παράδεισον,

ὅτι ἐβλάστησας τὸ ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον, ὅτι ἔµεινας ἄφθορος. ἁγνὴν Μητέρα, ὅτι ἔσχες
σαὶς ἁγίαις ἀγκάλαις υἱόν, τὸν πάντων Θεόν. Αὐτὸv ἱκέτευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 

Εἶτα ψάλλοµεν τὰ παρόντα Ἰδιόµελα
 

Ἦχος πλ. δ'  Ποίηµα Σωφρονίου
Πατριάρχου Ἱεροσολύµων

Βηθλεὲµ ἑτοιµάζου, εὐτρεπιζέσθω ἡ φάτνη, τὸ Σπήλαιον δεχέσθω, ἡ ἀλήθεια ἦλθεν. ἡ σκιὰ παρέδραµε.

καὶ Θεὸς ἀνθρώποις, ἐκ Παρθένου πεφανέρωται, µορφωθείς τὸ καθ' ἡµᾶς, καὶ θεώσας τὸ πρόσληµµα.

∆ιὸ Ἀδὰµ ἀνανεοῦται σὺν τὴ Εὔα, κράζοντες. Ἐπὶ γῆς εὐδοκία ἐπεφάνη, σῶσαι τὸ γένος ἡµῶν.

 

∆ίς, ἄνευ στίχου. Εἶτα
 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἀπὸ θαιµὰν ἤξει καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὅρους κατασκίου δασέος.

 

Ἦχος γ'

Νὺν προφητικὴ πρόρρησις, πληρωθῆναι ἐπείγεται, µυστικῶς ἡ φάσκουσα. Καὶ σὺ Βηθλεὲµ γῆ Ἰούδα,

οὐδαµῶς ὑπάρχεις ἐλαχίστη ἐν τοῖς Ἡγεµόσι, προευτρεπίζουσα τὸ σπήλαιον, ἐκ σοῦ γὰρ µοὶ
ἐξελεύσεται, ἡγούµενος τὼv Ἐθvῶν διὰ σαρκός, ἐκ Παρθένου Κόρης Χριστὸς ὁ Θεός, ὃς ποιµανεῖ τὸν
λαὸv αὐτοῦ, τὸv vέοv Ἰσραήλ. ∆ῶµεν αὐτῷ ἅπαντες µεγαλωσύνηv.

 

Στίχ. Κύριε εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθνη κατενόησα τὰ ἔργα σου.

 

Πάλιν τὸ αὐτο.

 



Εἶτα ∆όξα... Ἦχος πλ. δ'

Τάδε λέγει Ἰωσὴφ πρὸς τὴν Παρθέvον, Μαρία, τὶ τὸ δρᾶµα τοῦτο, ὃ ἐν σοὶ τεθέαµαι; ἀπορῶ καὶ
ἐξίσταµαι, καὶ τὸν νοῦν καταπλήττοµαι! Λάθρᾳ τοίνυν ἀπ' ἐµοῦ, γενοῦ ἐν τάχει. Μαρία, τὶ τὸ δρᾶµα
τοῦτο, ὃ ἐν σοὶ τεθέαµαι; ἀντὶ τιµῆς αἰσχύνηv, ἀντ' εὐφροσύvης, τὴv λύπηv, ἀντὶ τοῦ ἐπαινεῖσθαι, τὸν
ψόγον µοὶ προσήγαγες. Οὐκ ἔτι φέρω λοιπόν, τὸ ὄνειδος ἀvθρώπωv. ὑπὸ γὰρ Ἱερέων ἐκ τοῦ ναοῦ, ὡς
ἄµεµπτον Κυρίου σὲ παρέλαβοv, καὶ τὶ τὸ ὁρώµεvον;

 

Καὶ νύν... τὸ αὐτὸ
 

Καὶ εὐθὺς τὸ Προκείµενον τῆς Προφητείας. Ἦχος δ'

Κύριος εἶπε πρὸς µε. Υἱός µου εἶ σύ, ἐγὼ σήµερον γεγέννηκά σε.

Στίχ. Αἴτησαι παρ' ἐµοῦ καὶ δώσω σοὶ Ἔθνη τὴv κληρονοµίαν σου.

 

Προφητείας Μιχαίου τὸ Ἀvάγνωσµα
(Κέφ. 5,1-3)

·         Tάδε λέγει Κύριος, καὶ σὺ Βηθλεὲµ οἶκος τοῦ Ἐφραθὰ ὀλιγοστὸς εἶ τοῦ εἶναι ἐν Ἰσραὴλ καὶ
χιλιάσιν Ἰούδα ἐκ σοῦ µοὶ ἐξελεύσεται τοῦ εἶναι εἰς ἄρχοντα ἐν τῷ αἳ ἔξοδοι αὐτοῦ ἀπ' ἀρχῆς ἐξ
ἡµερῶν αἰῶνος

·         διὰ τοῦτο δώσει αὐτοὺς ἕως καιροῦ τικτούσης τέξεται καὶ οἱ ἐπίλοι ποι τῶν ἀδελφῶν αὐτῶν
ἐπιστρέψουσιν ἐπὶ τοὺς υἱοὺς Ἰσραὴλ

·         καὶ στήσεται καὶ ὄψεται καὶ ποιµανεῖ τὸ ποίµνιον αὐτοῦ ἐν ἰσχύι κυρίου καὶ ἐν τῇ δόξη τοῦ
ὀνόµατος κυρίου τοῦ Θεοῦ αὐτῶν ὑπάρξουσιν διότι νὺν µεγαλυνθήσεται ἕως ἄκρων τῆς γῆς

 

Ὁ Ἀπόστολος
 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου
τὸ Ἀνάγνωσµα (Κέφ. 1,1-12)

·         Πολυµερῶς καὶ πολυτρόπως πάλαι ὁ Θεὸς λαλήσας τοὶς πατράσιν ἐν τοῖς προφήταις,

·         ἐπ' ἐσχάτων τῶν ἡµερῶν τούτων ἐλάλησεν ἡµῖν ἐν υἱῷ, ὃν ἔθηκε κληρονόµον πάντων, δι' οὐ καὶ
τοὺς αἰῶνας ἐποίησεν,

·         ὃς ὢν ἀπαύγασµα τῆς δόξης, καὶ χαρακτὴρ τῆς ὑποστάσεως αὐτοῦ, φέρων τε τὰ πάντα τῶ ῥήµατι
τῆς δυνάµεως αὐτοῦ, δι' ἑαυτοῦ καθαρισµὸν ποιησάµενος τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν, ἐκάθισεν ἐν δεξιὰ
τῆς µεγαλωσύνης ἐν ὑψηλοῖς,

·         τοσούτω κρείττων γενόµενος τῶν ἀγγέλων, ὄσω διαφορώτερον παρ' αὐτοὺς κεκληρονόµηκεν
ὄνοµα.

·         τίνι γὰρ εἰπὲ ποτε τῶν ἀγγέλων, Υἱός µου εἶ σύ, ἐγὼ σήµερον γεγέννηκά σε; Καὶ πάλιν Ἐγὼ ἔσοµαι
αὐτῷ εἰς πατέρα, καὶ αὐτὸς ἔσται µοὶ εἰς υἱόν.

·         ὅταν δὲ πάλιν εἰσαγάγη τὸν πρωτότοκον εἰς τὴν οἰκουµένην, λέγει, καὶ προσκυνησάτωσαν αὐτῷ
πάντες ἄγγελοι Θεοῦ.

·         καὶ πρὸς µὲν τοὺς ἀγγέλους λέγει, Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύµατα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα,

·         πρὸς δὲ τὸν υἱόν, Ὁ θρόνος σου, ὁ Θεός, εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, ῥάβδος εὐθύτητος ἡ ῥάβδος τῆς
βασιλείας σου.

·         ἠγάπησας δικαιοσύνην, καὶ ἐµίσησας ἀνοµίαν, διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός σου, ἔλαιον
ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς µετόχους σου.

·         καί, Σὺ κατ' ἀρχάς, Κύριε, τὴν γὴν ἐθεµελίωσας, καὶ ἔργα τῶν χειρῶν σοῦ εἰσιν οἱ οὐρανοί,
·         αὐτοὶ ἀπολοῦνται, σὺ δὲ διαµένεις, καὶ πάντες ὡς ἱµάτιον παλαιωθήσονται,
·         καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον ἑλίξεις αὐτούς, καὶ ἀλλαγήσονται, σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ ἔτη σου οὐκ

ἐκλείψουσι.
 

Εὐαγγέλιον κατὰ Ματθαῖον
(Κέφ. 1,18-25)

·         Τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ ἡ γέννησις οὕτως ἥν, µνηστευθείσης γὰρ τῆς µητρὸς αὐτοῦ Μαρίας τῶ Ἰωσήφ,



πρὶν ἢ συνελθεῖν αὐτούς, εὑρέθη ἐν γαστρὶ ἔχουσα ἐκ Πνεύµατος Ἁγίου.

·         Ἰωσὴφ δὲ ὁ ἀνὴρ αὐτῆς δίκαιος ὧν, καὶ µὴ θέλων αὐτὴν παραδειγµατίσαι, ἐβουλήθη λάθρᾳ
ἀπολύσαι αὐτήν.

·         ταῦτα δὲ αὐτοῦ ἐνθυµηθέντος, Ἰδού, ἄγγελος Κυρίου κατ' ὄναρ ἐφάνη αὐτῷ,

·         λέγων, Ἰωσήφ, υἱὸς ∆αβίδ, µὴ φοβηθὴς παραλαβεῖν Μαριὰµ τὴν γυναίκά σου, τὸ γὰρ ἐν αὐτῇ
γεννηθὲν ἐκ Πνεύµατός ἐστιν Ἁγίου,

·         τέξεται δὲ υἱὸν καὶ καλέσεις τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἰησοῦν, αὐτὸς γὰρ σώσει τὸν λαὸν αὐτοῦ ἀπὸ τῶν
ἁµαρτιῶν αὐτῶν.

·         τοῦτο δὲ ὅλον γέγονεν, ἵνα πληρωθῇ τὸ ῥηθὲν ὑπὸ τοῦ Κυρίου διὰ τοῦ προφήτου λέγοντος,

·         Ἰδού, ἡ παρθένος ἐν γαστρὶ ἔξει καὶ τέξεται υἱόν, καὶ καλέσουσι τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἐµµανουήλ, ὃ
ἐστι µεθερµηνευόµενον, Μεθ' ἡµῶν ὁ Θεός.

·         διεγερθεὶς δὲ ὁ Ἰωσὴφ ἀπὸ τοῦ ὕπνου ἐποίησεν ὡς προσέταξεν αὐτῷ ὁ ἄγγελος Κυρίου, καὶ
παρέλαβε τὴν γυναίκα αὐτοῦ,

·         καὶ οὐκ ἐγίνωσκεν αὐτὴν ἕως οὐ ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον. καὶ ἐκάλεσε τὸ ὄνοµα αὐτοῦ
ΙΗΣΟΥΝ.

 

Μετὰ ταῦτα λέγει ὁ Ἀναγνώστης
·         Τὰ διαβήµατά µου κατεύθυνοv κατὰ τὸ λόγιόν σου, καὶ µὴ κατακυριευσάτω µου πᾶσα ἀνοµία.

·         Λύτρωσαί µε ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπωv, καὶ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου.

·         Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δούλόν σου, καὶ δίδαξόν µε τὰ δικαιώµατά σου.

·         Πληρωθήτω τὸ στόµα µου αἰvέσεώς σου, Κύριε, ὅπως ὑµνήσω τὴν δόξαν σου, ὅληv τὴv ἡµέραν
τὴv µεγαλοποέπειάv σου.

 

Τὸ Τρισάγιον
Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν

 

Εἶτα τὸ Κοντάκιον
H παρθέvος σήµερον, τὸν προαιώvιοv Λόγοv, ἐν σπηλαίῳ ἔρχεται, ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως. Χόρευε ἡ
οἰκουµένη ἀκουτισθεῖσα. δόξασοv µετὰ Ἀγγέλων καὶ τὼv Ποιµένωv, βουληθέντα ἐποφθῆναι, παιδίον
νέον, τὸν πρὸ αἰώνωv Θεόν.

 

Τό, Κύριε ἐλέησον µ'. Ὁ ἐν παντὶ καιρῶ...

 

∆όξα... Καὶ νύv... Τὴν Τιµιωτέραν... Ἐv ὀvόµατι Κυρίου... Ὁ Θεὸς οἰκτειρῆσαι ἡµᾶς...

 

Καὶ ἡ Εὐχὴ
Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθιvόv, τὸ φωτίζον καὶ ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον ἐρχόµεvοv εἰς τὸν κόσµον,

σηµειωθήτω ἐφ' ἡµᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ ὀψώµεθᾳ φῶς τὸ ἀπρόσιτον, καὶ
κατεύθυνον τὰ διαβήµατα ἠµὼv πρὸς ἐργασίαν τὼv ἐντολῶν σου, πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου
Μητρός, καὶ πάντων σου τῶν ἁγίων. Aµήv.

 

ΩΡΑ ΤΡΙΤΗ
 

Τό, Τρισάγιον. Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν.

 

Τό, Κύριε ἐλέησον, ιβ'. Τό, ∆εῦτε προσκυνήσωµεν, γ'. Εἶτα τοὺς ἐφεξῆς τρεῖς ψαλµούς.

 

Ψαλµὸς ΞΣΤ' (66)

·         Ὁ Θεὸς οἰκτιρῆσαι ἡµᾶς καὶ εὐλογῆσαι ἡµᾶς ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡµᾶς διάψαλµα τοῦ
γνῶναι ἐν τῇ γῆ τὴν ὁδόν σου ἐν πάσιν ἔθνεσιν τὸ σωτήριόν σου

·         ἐξοµολογησάσθωσάν σοὶ λαοὶ ὁ Θεὸς ἐξοµολογησάσθωσάν σοὶ λαοὶ πάντες
·         εὐφρανθήτωσαν καὶ ἀγαλλιάσθωσαν ἔθνη ὅτι κρινεὶς λαοὺς ἐν εὐθύτητι καὶ ἔθνη ἐν τῇ γῆ

ὁδηγήσεις διάψαλµα



·         ἐξοµολογησάσθωσάν σοὶ λαοὶ ὁ Θεὸς ἐξοµολογησάσθωσάν σοὶ λαοὶ πάντες
·         γῆ ἔδωκεν τὸν καρπὸν αὐτῆς εὐλογῆσαι ἡµᾶς ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς ἡµῶν
·         εὐλογῆσαι ἡµᾶς ὁ Θεὸς καὶ φοβηθήτωσαν αὐτὸν πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς
 

Ψαλµὸς ΠΣΤ' (86)

·         Οἱ θεµέλιοι αὐτοῦ ἐν τοῖς ὄρεσιν τοὶς ἁγίοις
·         ἀγαπᾷ κύριος τὰς πύλας Σιὼν ὑπὲρ πάντα τὰ σκηνώµατα Ἰακὼβ
·         δεδοξασµένα ἐλαλήθη περὶ σοῦ ἡ πόλις τοῦ Θεοῦ διάψαλµα
·         µνησθήσοµαι Ῥααβ καὶ Βαβυλῶνος τοὶς γινώσκουσίν µε καὶ ἰδοὺ ἀλλόφυλοι καὶ Τύρος καὶ λαὸς

Αἰθιόπων οὐτοι ἐγενήθησαν ἐκεῖ
·         µήτηρ Σιὼν ἐρεῖ ἄνθρωπος καὶ ἄνθρωπος ἐγενήθη ἐν αὐτῇ καὶ αὐτὸς ἐθεµελίωσεν αὐτὴν ὁ ὕψιστος
·         κύριος διηγήσεται ἐν γραφῇ λαῶν καὶ ἀρχόντων τούτων τῶν γεγενηµένων ἐν αὐτῇ διάψαλµα
·          

·         ὡς εὐφραινοµένων πάντων ἡ κατοικία ἐν σοὶ
 

Ψαλµὸς Ν' (50)

·         Ἐλέησόν µε ὁ Θεὸς κατὰ τὸ µέγα ἐλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος των οἰκτιρµῶν σου ἐξάλειψον τὸ
ἀνόµηµά µου

·         ἐπὶ πλεῖον πλύνόν µε ἀπὸ τῆς ἀνοµίας µου καὶ ἀπὸ τῆς ἁµαρτίας µου καθάρισόν µε
·         ὅτι τὴν ἀνοµίαν µου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁµαρτία µου ἐνώπιόν µοῦ ἐστιν διὰ παντὸς
·         σοὶ µόνω ἥµαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως ἂν δικαιωθὴς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ

νικήσης ἐν τῷ κρίνεσθαί σε
·         ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνοµίαις συνελήµφθην καὶ ἐν ἁµαρτίαις ἐκίσσησέν µε ἡ µήτηρ µου
·         ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς µοὶ
·         ῥαντιεὶς µε ὑσσώπω καὶ καθαρισθήσοµαι πλυνεὶς µὲ καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσοµαι
·         ἀκουτιεὶς µὲ ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστὰ τεταπεινωµένα
·         ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁµαρτιῶν µου καὶ πάσας τὰς ἀνοµίας µου ἐξάλειψον
·         καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐµοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦµα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις µου
·         µὴ ἀπορρίψης µὲ ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦµα τὸ ἅγιόν σου µὴ ἀντανέλης ἀπ' ἐµοῦ
·         ἀπόδος µοὶ τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύµατι ἡγεµονικῶ στήρισόν µε
·         διδάξω ἀνόµους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν
·         ῥύσαί µε ἐξ αἱµάτων ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας µου ἀγαλλιάσεται ἡ γλώσσά µου τὴν

δικαιοσύνην σου
·         κύριε τὰ χείλη µου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόµα µου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου
·         ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα ἂν ὁλοκαυτώµατα οὐκ εὐδοκήσεις
·         θυσία τῶ Θεῷ πνεῦµα συντετριµµένον καρδίαν συντετριµµένην καὶ τεταπεινωµένην ὁ Θεὸς οὐκ

ἐξουθενώσει
·         ἀγάθυνον κύριε ἐν τῇ εὐδοκία σου τὴν Σιὼν καὶ οἰκοδοµηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαληµ
·         τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώµατα τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ

θυσιαστήριόν σου µόσχους
 

∆όξα... Kαὶ νύν... Ἀλληλούϊα, γ'

Kύριε ἐλέησον, γ'

Εἶτα, ∆όξα... καὶ τὸ Τροπάριον
Ἀπεγράφετο ποτέ, σὺν τῶ πρεσβύτη Ἰωσήφ, ὡς ἐκ σπέρµατος ∆αυϊδ, ἐν Βηθλεὲµ ἡ Μαριάµ,

κυοφοροῦσα τὴν ἄσπορον κυοφορίαν. Ἐπέστη δὲ καιρὸς ὁ τῆς γεννήσεως, καὶ τόπος ἣν οὐδεὶς τῶ
καταλύµατι. ἀλλ' ὡς τερπνὸv παλάτιοv, τὸ Σπήλαιοv τὴ Βασιλίδι ἐδείκvυτο. Χριστὸς γεννᾶται, τὴν πρὶv
πεσοῦσαν,ἀναστήσων εἰκόνα.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄµπελος ἡ ἀληθινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς. Σὲ ἱκετεύοµεν, πρέσβευε,

∆έσποινα, µετὰ τῶν Ἀποστόλων, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 



Εἶτα ψάλλοµεν τὰ παρόντα Ἰδιόµελα. Ἦχος πλ. β'

Οὗτος ὁ Θεὸς ἠµώv, οὗ λογισθήσεται ἕτερος πρὸς αὔτόv, ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ τοὶς ἀνθρώποις
συναναστραφείς. Φάτνη πενιχρὰ Υἱὸς µονογενής, κείµενος ὁρᾶται βροτός, καὶ σπαργάνοις πλέκεται, ὃ
τῆς δόξης Κύριος, καὶ Μάγους ἀστὴρ µηvύει, εἷς αὐτοῦ προσκύνησιν, καὶ ἡµεῖς µελωδοῦµεv. Τριὰς
Ἁγία, σῶσον τὰς ψυχὰς ἠµώv.

 

∆ίς, ἄνευ Στίχου.

 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἀπὸ θαιµὰν ἤξει καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὅρους κατασκίου δασέος.

 

Ἦχος πλ. δ'

Πρὸ τῆς Γεννήσεως τῆς σῆς, τρόµω ὁρῶσαι τὸ µυστήριον Κύριε, αἱ νοεραὶ στρατιαὶ κατεπλήττοντο, ὡς
γὰρ βρέφος νηπιᾶσαι ηὔδόκησας, ὁ τὸν πόλοv κοσµήσας τοίς ἄστροις, καὶ φάτνη τὼv ἀλόγων
ἀνακέκλισαι, ὁ δρακὶ συvέχων πάντα γὴς τὰ πέρατα, τοιαύτη γὰρ οἰκοvοµία, ἐγνώσθη σου ἡ
εὐσπλαγχνία. Χριστέ, τὸ µέγα ἔλεος, δόξα σοί.
 

Στίχ. Κύριε εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθνη κατενόησα τὰ ἔργα σου.

 

Πάλιν τὸ αὐτὸ
 

Εἶτα ∆όξα... Ἦχος γ'

Ἰωσήφ, εἰπὲ ἡµῖν, πῶς ἐκ τὼv ἁγίων ἣν παρέλαβες Κόρην, ἔγκυοv φέρεις ἐν Βηθλεέµ; Ἐγὼ φησι, τοὺς
Προφήτας ἐρευνήσας, καὶ χρηµατισθεὶς ὑπὸ Ἀγγέλου, πέπεισµαι, ὅτι Θεὸv γεννήσει ἡ Μαρία
ἀνερµηνεύτως, οὗ εἰς προσκύνησιν, Μάγοι ἐξ Ἀvατολῶν ἤξουσι, σὺv δώροις τιµίοις λατρεύοvτες. Ὁ
σαρκωθεὶς δι' ἡµᾶς, Κύριε, δόξα σοί.
 

Καὶ νύν... Πάλιν τὸ αὐτὸ
 

Καὶ εὐθὺς τὸ προκείµεvον τῆς Προφητείας  Ἦχος δ'

Ὅτι παιδίον ἐγεvνήθη ἡµίv, Υἱὸς καὶ ἐδόθη ἠιµίν.

Στίχ. Οὗ ἡ ἀρχὴ ἐγενήθη ἐπὶ τοῦ ὤµου αὐτοῦ.

 

Προφητείας Ἱερεµίου τὸ Ἀνάγνωσµα
 

(Βαροὺχ 3,36-38 & 4,1-4)

·         Οὗτος ὁ Θεὸς ἡµῶν οὐ λογισθήσεται ἕτερος πρὸς αὐτὸν
·         ἐξεῦρεν πᾶσαν ὁδὸν ἐπιστήµης καὶ ἔδωκεν αὐτὴν Ἰακὼβ τῶ παιδὶ αὐτοῦ καὶ Ἰσραὴλ τῶ ἠγαπηµένω

ὑπ' αὐτοῦ
·         µετὰ τοῦτο ἐπὶ τῆς γῆς ὤφθη καὶ ἐν τοῖς ἀνθρώποις συνανεστράφη
·         αὕτη ἡ βίβλος τῶν προσταγµάτων τοῦ Θεοῦ καὶ ὁ νόµος ὁ ὑπάρχων εἰς τὸν αἰῶνα πάντες οἱ

κρατοῦντες αὐτῆς εἰς ζωὴν οἱ δὲ καταλείποντες αὐτὴν ἀποθανοῦνται
·         ἐπιστρέφου Ἰακὼβ καὶ ἐπιλαβοῦ αὐτῆς διόδευσον πρὸς τὴν λάµψιν κατέναντι τοῦ Φωτὸς αὐτῆς
·         µὴ δῶς ἑτέρω τὴν δόξαν σου καὶ τὰ συµφέροντά σοὶ ἔθνει ἀλλοτρίω
·         µακάριοί ἑσµεν Ἰσραὴλ ὅτι τὰ ἀρεστὰ τῶ Θεῷ ἡµῖν γνωστὰ ἐστιν
 

Ὁ Ἀπόστολος
 

Πρὸς Γαλάτας ἐπιστολῆς Παύλου
τὸ Ἀναγνωσµα (Κέφ. 3,23-29)

·         Ἀδελφοί, πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν πίστιν, ὑπὸ νόµον ἐφρουρούµεθα συγκλειόµενοι εἰς τὴν µέλλουσαν
πίστιν ἀποκαλυφθῆναι.

·         ὥστε ὁ νόµος παιδαγωγὸς ἡµῶν γέγονεν εἰς Χριστόν, ἵνα ἐκ πίστεως δικαιωθῶµεν,

·         ἐλθούσης δὲ τῆς πίστεως, οὐκέτι ὑπὸ παιδαγωγὸν ἑσµεν.

·         πάντες γὰρ υἱοὶ Θεοῦ ἐστε διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ.



·         ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε,

·         οὐκ ἔνι Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ ἔνι δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἔνι ἄρσεν καὶ θῆλυ. πάντες γὰρ
ὑµεῖς εἰς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ.

·         εἶ δὲ ὑµεῖς Χριστοῦ, ἄρα τοῦ Ἀβραὰµ σπέρµα ἐστέ, καὶ κατ' ἐπαγγελίαν κληρονόµοι.
 

Εὐαγγέλιον κατὰ Λουκᾶν.

(Κέφ. 2,1-20)

·         Ἐν ταῖς ἡµέραις ἐκείναις, ἐξῆλθε δόγµα παρὰ Καίσαρος Αὐγούστου, ἀπογράφεσθαι πᾶσαν τὴν
οἰκουµένην.

·         αὕτη ἡ ἀπογραφὴ πρώτη ἐγένετο ἡγεµονεύοντος τῆς Συρίας Κυρηνίου.

·         καὶ ἐπορεύοντο πάντες ἀπογράφεσθαι, ἕκαστος εἰς τὴν ἰδίαν πόλιν.

·         ἀνέβη δὲ καὶ Ἰωσὴφ ἀπὸ τῆς Γαλιλαίας, ἐκ πόλεως Ναζαρέθ, εἰς τὴν Ἰουδαίαν, εἰς πόλιν ∆αβίδ, ἥτις
καλεῖται Βηθλεέµ, διὰ τὸ εἶναι αὐτὸν ἐξ οἴκου καὶ πατριάς ∆αβίδ,

·         ἀπογράψασθαι σὺν Μαριὰµ τὴ µεµνηστευµένη αὐτῷ γυναικί, οὔση ἐγκύω.

·         ἐγένετο δὲ ἐν τῷ εἶναι αὐτοὺς ἐκεῖ, ἐπλήσθησαν αἱ ἡµέραι τοῦ τεκεῖν αὐτήν,

·         καὶ ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον, καὶ ἐσπαργάνωσεν αὐτόν, καὶ ἀνέκλινεν αὐτὸν ἐν τῇ
φάτνη, διότι οὐκ ἣν αὐτοῖς τόπος ἐν τῷ καταλύµατι.

·         Καὶ ποιµένες ἦσαν ἐν τῇ χώρα τὴ αὐτὴ ἀγραυλοῦντες καὶ Φυλάσσοντες φυλακὰς τῆς νυκτὸς ἐπὶ
τὴν ποίµνην αὐτῶν.

·         καὶ ἰδοὺ ἄγγελος Κυρίου ἐπέστη αὐτοῖς, καὶ δόξα Κυρίου περιέλαµψεν αὐτούς.

·         καὶ ἐφοβήθησαν φόβον µέγαν.

·         καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ ἄγγελος, Μὴ φοβεῖσθε, ἰδοὺ γάρ, εὐαγγελίζοµαι ὑµῖν χαρὰν µεγάλην, ἥτις ἔσται
παντὶ τῶ λαῶ.

·         ὅτι ἐτέχθη ὑµῖν σήµερον Σωτήρ, ὃς ἐστι Χριστὸς Κύριος, ἐν πόλει ∆αβίδ.

·         καὶ τοῦτο ὑµῖν τὸ σηµεῖον, εὑρήσετε βρέφος ἐσπαργανωµένον, κείµενον ἐν τῇ φάτνη.

·         καὶ ἐξαίφνης ἐγένετο σὺν τῶ ἀγγέλω πλῆθος στρατιὰς οὐρανίου, αἰνούντων τὸν Θεόν, καὶ
λεγόντων,

·         ∆όξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

·         Καὶ ἐγένετο ὡς ἀπῆλθον ἀπ' αὐτῶν εἰς τὸν οὐρανὸν οἱ ἄγγελοι, καὶ οἱ ἄνθρωποι οἱ ποιµένες εἶ πὸν
πρὸς ἀλλήλους, ∆ιέλθωµεν δὴ ἕως Βηθλεέµ, καὶ ἴδωµεν τὸ ῥῆµα τοῦτο τὸ γεγονὸς ὃ ὁ Κύριος
ἐγνώρισεν ἡµῖν.

·         καὶ ἦλθον σπεύσαντες, καὶ ἀνεῦρον, τήν τε Μαριὰµ καὶ τὸν Ἰωσήφ, καὶ τὸ βρέφος κείµενον ἐν τῇ
φατνη.

·         ἰδόντες δὲ δiεγνώρισαν περὶ τοῦ ῥήµατος τοῦ λαληθέντος αὐτοῖς περὶ τοῦ παιδίου τούτου.

·         καὶ πάντες οἱ ἀκούσαντες ἐθαύµασαν περὶ τῶν λαληθέντων ὑπὸ τῶν Ποιµένων πρὸς αὐτούς,

·         ἡ δὲ Μαριὰµ πάντα συνετήρει τὰ ῥήµατα ταῦτα, συµβάλλουσα ἐν τῇ καρδία αὐτῆς.

·         καὶ ἐπέστρεψαν οἱ ποιµένες, δοξάζοντες καὶ αἰνοῦντες τὸν Θεὸν ἐπὶ πάσιν οἷς ἤκουσαν καὶ εἶδον,

καθὼς ἐλαλήθη πρὸς αὐτούς.

 

Μετὰ ταῦτα λέγει ὁ Ἀvαγνώστης
 

Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλογητὸς Κύριος ἡµέραν καθ' ἡµέραν. κατευοδῶσαι ἡµῖν ὃ Θεὸς τῶν
σωτηρίων ἡµῶν, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σώζειν.

 

Τὸ Τρισάγιον
Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν

 

Εἶτα τὸ Κοντάκιον
Ἡ Παρθένος σήµερον, τὸv προαιώνιον Λόγοv, ἐν Σπηλαίῳ ἔρχεται, ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως . Χόρευε ἡ
οἰκουµένη ἀκουτισθεῖσα. δόξασον µετὰ Ἀγγέλωv καὶ τῶν Ποιµένων, βουληθέντα ἐποφθῆvαι, παιδίον
νέοv, τὸν πρὸ αἰώνων Θεόν.

 



Τό, Κύριε ἐλέησον µ'. Ὁ ἐν παντὶ καιρῶ...

 

∆όξα... Καὶ νύv... Τὴν Τιµιωτέραν... Ἐv ὀvόµατι Κυρίου... Ὁ Θεὸς οἰκτειρῆσαι ἡµᾶς...

 

Καὶ ἡ Εὐχὴ
∆έσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορ, Κύριε, Υἱὲ µονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦµα, µία
Θεότης, µία ∆ύναµις, ἐλέησόν µε τὸν ἁµαρτωλοv. καὶ οἷς ἐπίστασαι κρίµασι, σώσόν µε τὸν ἀνάξιον
δούλόv σου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνωv. Ἀµήν.

 

ΩΡΑ  ΕΚΤΗ
 

Ἐπισυνάπτοµεν καὶ τὴν Ἕκτην Ὥραν, λέγοντες εὐθύς . ∆εῦτε προσκυνήσωµεv, τρίς. Εἶτα τοὺς
Ψαλµούς.

 

Ψαλµὸς ΟΑ' (71)

·         Ὁ Θεὸς τὸ κρῖµα σου τῶ βασιλεῖ δὸς καὶ τὴν δικαιοσύνην σου τῶ υἱῶ τοῦ βασιλέως
·         κρίνειν τὸν λαόν σου ἐν δικαιοσύνῃ καὶ τοὺς πτωχούς σου ἐν κρίσει
·         ἀναλαβέτω τὰ ὄρη εἰρήνην τῶ λαῶ σου καὶ οἱ βουνοὶ ἐν δικαιοσύνῃ
·         κρινεῖ τοὺς πτωχοὺς τοῦ λαοῦ καὶ σώσει τοὺς υἱοὺς τῶν πενήτων καὶ ταπεινώσει συκοφάντην
·         καὶ συµπαραµενεῖ τῶ ἠλίω καὶ πρὸ τῆς σελήνης γενεὰς γενεῶν
·         καὶ καταβήσεται ὡς ὑετὸς ἐπὶ πόκον καὶ ὡσεὶ σταγόνες στάζουσαι ἐπὶ τὴν γὴν
·         ἀνατελεῖ ἐν ταῖς ἡµέραις αὐτοῦ δικαιοσύνη καὶ πλῆθος εἰρήνης ἕως οὐ ἀνταναιρεθῆ ἡ σελήνη
·         καὶ κατακυριεύσει ἀπὸ θαλάσσης ἕως θαλάσσης καὶ ἀπὸ ποταµοῦ ἕως περάτων τῆς οἰκουµένης
·         ἐνώπιον αὐτοῦ προπεσοῦνται Αἰθίοπες καὶ οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ χοῦν λείξουσιν
·         βασιλεῖς θαρσις καὶ αἳ νῆσοι δῶρα προσοίσουσιν βασιλεῖς Ἀράβων καὶ Σαβα δῶρα προσάξουσιν
·         καὶ προσκυνήσουσιν αὐτῷ πάντες οἱ βασιλεῖς πάντα τὰ ἔθνη δουλεύσουσιν αὐτῷ
·         ὅτι ἐρρύσατο πτωχὸν ἐκ χειρὸς δυνάστου καὶ πένητα ὧ οὐχ ὑπῆρχεν βοηθὸς
·         φείσεται πτωχοῦ καὶ πένητος καὶ ψυχὰς πενήτων σώσει
·         ἐκ τόκου καὶ ἐξ ἀδικίας λυτρώσεται τὰς ψυχὰς αὐτῶν καὶ ἔντιµον τὸ ὄνοµα αὐτῶν ἐνώπιον αὐτοῦ
·         καὶ ζήσεται καὶ δοθήσεται αὐτῷ ἐκ τοῦ χρυσίου τῆς Ἀραβίας καὶ προσεύξονται περὶ αὐτοῦ διὰ

παντὸς ὅλην τὴν ἡµέραν εὐλογήσουσιν αὐτὸν
·         ἔσται στήριγµα ἐν τῇ γῆ ἐπ' ἄκρων τῶν ὀρέων ὑπεραρθήσεται ὑπὲρ τὸν Λίβανον ὁ καρπὸς αὐτοῦ

καὶ ἐξανθήσουσιν ἐκ πόλεως ὡσεὶ χόρτος τῆς γῆς
·         ἔστω τὸ ὄνοµα αὐτοῦ εὐλογηµένον εἰς τοὺς αἰῶνας πρὸ τοῦ ἠλίου διαµενεῖ τὸ ὄνοµα αὐτοῦ καὶ

εὐλογηθήσονται ἐν αὐτῷ πᾶσαι αἱ φυλαὶ τῆς γῆς πάντα τὰ ἔθνη µακαριοῦσιν αὐτὸν
·         εὐλογητὸς κύριος ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς Ἰσραὴλ ὁ ποιῶν θαυµάσια µόνος
·         καὶ εὐλογητὸν τὸ ὄνοµα τῆς δόξης αὐτοῦ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος καὶ

πληρωθήσεται τῆς δόξης αὐτοῦ πᾶσα ἡ γῆ γένοι τὸ γένοι τὸ
·         ἐξέλι πὸν οἱ ὕµνοι ∆αυϊδ τοῦ υἱοῦ Ἱεσσαι
 

Ψαλµὸς ΡΛΑ' (131)

·         Μνήσθητι κύριε τοῦ ∆αυϊδ καὶ πάσης τῆς πραϋτητος αὐτοῦ
·         ὡς ὤµοσεν τῶ κυρίω ηὔξατο τῶ Θεῷ Ἰακὼβ
·         εἰ εἰσελεύσοµαι εἰς σκήνωµα οἴκου µου εἰ ἀναβήσοµαι ἐπὶ κλίνης στρωµνῆς µου
·         εἰ δώσω ὕπνον τοὶς ὀφθαλµοίς µου καὶ τοὶς βλεφάροις µου νυσταγµὸν καὶ ἀνάπαυσιν τοὶς

κροτάφοις µου
·         ἕως οὐ εὔρω τόπον τῶ κυρίω σκήνωµα τῶ Θεῷ Ἰακὼβ
·         Ἰδοὺ ἠκούσαµεν αὐτὴν ἐν Ἐφραθα εὔροµεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ δρυµοῦ
·         εἰσελευσόµεθα εἷς τὰ σκηνώµατα αὐτοῦ προσκυνήσοµεν εἰς τὸν τόπον οὐ ἔστησαν οἱ πόδες αὐτοῦ
·         ἀνάστηθι κύριε εἷς τὴν ἀνάπαυσίν σου σὺ καὶ ἡ κιβωτὸς τοῦ ἁγιασµατός σου
·         οἱ Ἱερεῖς σου ἐνδύσονται δικαιοσύνην καὶ οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται
·         ἕνεκεν ∆αυϊδ τοῦ δούλου σου µὴ ἀποστρέψης τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου



·         ὤµοσεν κύριος τῶ ∆αυϊδ ἀλήθειαν καὶ οὐ µὴ ἀθετήσει αὐτὴν ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου θήσοµαι
ἐπὶ τὸν θρόνον σου

·         ἐὰν φυλάξωνται οἱ υἱοί σου τὴν διαθήκην µου καὶ τὰ µαρτύριά µου ταῦτα ἃ διδάξω αὐτοὺς καὶ οἱ
υἱοὶ αὐτῶν ἕως τοῦ αἰῶνος καθιοῦνται ἐπὶ τοῦ θρόνου σου

·         ὅτι ἐξελέξατο κύριος τὴν Σιὼν ἠρετίσατο αὐτὴν εἰς κατοικίαν ἑαυτῶ
·         αὕτη ἡ κατάπαυσίς µου εἰς αἰῶνα αἰῶνος ὧδε κατοικήσω ὅτι ἠρετισάµην αὐτὴν
·         τὴν θήραν αὐτῆς εὐλογῶν εὐλογήσω τοὺς πτωχοὺς αὐτῆς χορτάσω ἄρτων
·         τοὺς ἱερεῖς αὐτῆς ἐνδύσω σωτηρίαν καὶ οἱ ὅσιοι αὐτῆς ἀγαλλιάσει ἀγαλλιάσονται
·         ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῶ ∆αυϊδ ἡτοίµασα λύχνον τῶ χριστῶ µου
·         τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ ἐνδύσω αἰσχύνην ἐπὶ δὲ αὐτὸν ἐξανθήσει τὸ ἁγίασµά µου
 

Ψαλµός (90)

·         ὁ κατοικὼν ἐν βοηθείᾳ τοῦ ὑψίστου ἐν σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται
·         ἐρεῖ τῶ κυρίω ἀντιλήµπτωρ µου εἶ καὶ καταφυγή µου ὁ Θεός µου ἐλπιῶ ἐπ' αὐτὸν
·         ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί µε ἐκ παγίδος θηρευτῶν καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους
·         ἐν τοῖς µεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοὶ καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεὶς ὅπλω κυκλώσει σὲ ἡ

ἀλήθεια αὐτοῦ
·         οὐ φοβηθήση ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ ἀπὸ βέλους πετοµένου ἡµέρας
·         ἀπὸ πράγµατος διαπορευοµένου ἐν σκότει ἀπὸ συµπτώµατος καὶ δαιµονίου µεσηµβρινοῦ
·         πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιὰς καὶ µυριὰς ἐκ δεξιῶν σου πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ
·         πλὴν τοῖς ὀφθαλµοίς σου κατανοήσεις καὶ ἀνταπόδοσιν ἁµαρτωλῶν ὄψη
·         ὅτι σὺ κύριε ἡ ἐλπίς µου τὸν ὕψιστον ἔθου καταφυγήν σου
·         οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακὰ καὶ µάστιξ οὐκ ἐγγιεῖ τῶ σκηνώµατί σου
·         ὅτι τοὶς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ τοῦ διαφυλάξαι σὲ ἐν πάσαις ταῖς ὁδοίς σου
·         ἐπὶ χειρῶν ἀρούσίν σε µήποτε προσκόψης πρὸς λίθον τὸν πόδα σου
·         ἐπ' ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήση καὶ καταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα
·         ὅτι ἐπ' ἐµὲ ἤλπισεν καὶ ῥύσοµαι αὐτὸν σκεπάσω αὐτὸν ὅτι ἔγνω τὸ ὄνοµά µου ἐπικαλέσεταί µε καὶ

εἰσακούσοµαι αὐτοῦ µέτ' αὐτοῦ εἰµι ἐν θλίψει καὶ ἐξελοῦµαι καὶ δοξάσω αὐτὸν
·         µακρότητα ἡµερῶν ἐµπλήσω αὐτὸν καὶ δείξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν µου
 

∆όξα... Kαὶ νύν... Ἀλληλούϊα, γ'

Kύριε ἐλέησον, γ'

Εἶτα, ∆όξα... καὶ τὸ Τροπάριον
Ἀπεγράφετο ποτέ, σὺν τῶ πρεσβύτη Ἰωσήφ, ὡς ἐκ σπέρµατος ∆αυϊδ, ἐν Βηθλεὲµ ἡ Μαριάµ,

κυοφοροῦσα τὴν ἄσπορον κυοφορίαν. Ἐπέστη δὲ καιρὸς ὁ τῆς γεννήσεως, καὶ τόπος ἣν οὐδεὶς τῶ
καταλύµατι. ἀλλ' ὡς τερπνὸv παλάτιοv, τὸ Σπήλαιοv τὴ Βασιλίδι ἐδείκvυτο. Χριστὸς γεννᾶται, τὴν πρὶv
πεσοῦσαν,ἀναστήσων εἰκόνα.

Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Ὅτι οὒκ ἔχοµεv παρρησίαν διὰ τὰ πολλὰ ἠµὼv ἁµαρτήµατα, σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα δυσώπησον,

Θεοτόκε Παρθένε. πολλὰ γὰρ ἰσχύει δέησις Μητρὸς πρὸς εὐµέvειαν ∆εσπότου. Μὴ παρίδης ἁµαρτωλὼv

ἱκεσίας ἡ πάνσεµνος, ὅτι ἐλεήµων ἐστί, καὶ σώζειν δυvάµενος, ὁ καὶ παθεὶv ὑπὲρ ἠµὼv καταδεξάµεvος.

 

Εἶτα ψάλλοµεν τὰ ποροντα Ἰδιόµελα
Ἦχος α'

∆εῦτε πιστοὶ ἐπαρθῶµεν ἐνθέως, καὶ κατίδωµεν συγκατάβασιν θεϊκὴν ἄνωθεv, ἐν Βηθλεὲµ πρὸς ἡµᾶς
ἐµφανῶς, καὶ vοὺv καθαρθέντες, τῶ βίω προσενέγκωµεv, ἀρετάς ἀντὶ µύρου, προευτρεπίζοντες πιστῶς,

τῶν Γενεθλίωv τὰς εἰσόδους, ἐπὶ τῶν ψυχικῶν θησαυρισµάτων, κράζοντες. Ἐν ὑψίστοις δόξα, Θεῷ τῶ
ἐν Τριάδι, δι' οὗ ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία ἐπεφάνη, τὸv Ἀδὰµ ἐκλυτρώσασθαι, τῆς ἀρχεγόνου ἀρὰς ὡς
Φιλάνθρωπος.

 

∆ίς, ἄνευ Στίχου.

 



Στίχ. Ὁ Θεὸς ἀπὸ θαιµὰν ἤξει καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὅρους κατασκίου δασέος.

 

Ἦχος δ'

Ἄκουε οὐρανέ, καὶ ἐνωτίζου ἡ γῆ, σαλευθήτω τὰ θεµέλια, ἐπιλαβέτω τρόµος τὰ καταχθονια, ὅτι ὁ Θεός
τε καὶ Κτίστης, σαρκὸς εἰσέδυ πλάσιν. καὶ ὁ κραταιὰ κτίσας χειρὶ τὴν κτίσιν, σπλάγχvον ὁρᾶται
πλάσµατος. Ὧ βάθος πλούτου, καὶ σοφίας καὶ γνώσεως Θεοῦ! ὡς ἀνεξερεύvητα τὰ κρίµατα αὐτοῦ, καὶ
ἀνεξιχνίαστοι αἱ ὁδοὶ αὐτοῦ.

 

Στίχ. Κύριε εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθνη κατενόησα τὰ ἔργα σου.

 

Πάλιν τὸ αὐτὸ
 

Εἶτα. ∆οξα... Ἦχος πλ. α'

∆εῦτε χριστοφόροι λαοὶ κατίδωµεν, θαῦµα πᾶσαν ἔννοιαν, ἐκπλῆττον καὶ συvέχον καὶ εὐσεβῶς
προσκυνοῦντες, πίστει ἀνυµνήσωµεν. Σήµερον πρὸς Βηθλεέµ, ἐγκυµονοῦσα Κόρη παραγίνεται, τοῦ
γεννῆσαι τὸν Κύριοv, χοροὶ δέ, Ἀγγέλων προτρέχουσι. Καὶ ταῦτα βλέπων ἐβόα, Ἰωσὴφ ὁ Μνήστωρ, Τὶ
τὸ ἐv σοὶ ξένον µυστήριον Παρθένε; καὶ πῶς µέλλεις λοχεῦσαι, ἡ ἀπειρόζυγος ∆άµαλις;

 

Καὶ νύv... πάλιν τὸ αὐτό.

 

Καὶ εὐθύς, Προκείµενοv τῆς Προφητείας  Ἦχος πλ. δ'

Ἐκ γαστρὸς πρὸ Ἑωσφόρου ἐγέννησά σε.

Στίχ. Εἶπεv ὁ Κύριος τῶ Κυρίω µου. Κάθου ἐκ δεξιώv µου.

 

Προφητείας Ἡσαίου τὸ  Ἀνάγνωσµα
(Κέφ. 7,10-16, & 8,1-4, 8-10)

·         Προσέθετο κύριος λαλῆσαι τῶ Ἀχαζ λέγων
·         αἰτησαi σεαυτῶ σηµεῖον παρὰ κυρίου Θεοῦ σου εἰς βάθος ἢ εἰς ὕψος
·         καὶ εἶπεν Ἀχαζ οὐ µὴ αἰτήσω ουδ' οὐ µὴ πεiρασω κύριον
·         καὶ εἶ πὲν ἀκούσατε δὴ οἶκος ∆αυϊδ µὴ µικρὸν ὑµῖν ἀγῶνα παρέχειν ἀνθρώποις καὶ πῶς κυρίω

παρέχετε ἀγῶνα
·         δiὰ τοῦτο δώσει κύριος αὐτὸς ὑµῖν σηµεῖον ἰδοὺ ἡ παρθένος ἐν γαστρὶ ἔξει καὶ τέξεται υἱὸν καὶ

καλέσεις τὸ ὄνοµα αὐτοῦ Ἐµµανουὴλ
·         βούτυρον καὶ µέλι φάγεται πρὶν ἢ γνῶναι αὐτὸν ἢ προελέσθαι πονηρὰ ἐκλέξεται τὸ ἀγαθὸν
·         διότι πρὶν ἢ γνῶναι τὸ παιδίον ἀγαθὸν ἢ κακὸν ἀπειθεῖ πονηρία τοῦ ἐκλέξασθαι τὸ ἀγαθὸν καὶ

καταλειφθήσεται ἡ γῆ ἦν σὺ φοβὴ ἀπὸ προσώπου τῶν δύο βασιλέων
·         καὶ εἶπεν κύριος πρὸς µὲ λαβὲ σεαυτῶ τόµον καινοῦ µεγάλου καὶ γράψον εἰς αὐτὸν γραφίδι

ἀνθρώπου τοῦ ὀξέως προνοµὴν ποιῆσαι σκύλων πάρεστιν γὰρ
·         καὶ µαρτυρὰς µοὶ ποίησον πιστοὺς ἀνθρώπους τὸν Οὐριαν καὶ τὸν Ζαχαριαν υἱὸν Βαραχιου
·         καὶ προσῆλθον πρὸς τὴν προφήτιν καὶ ἐν γαστρὶ ἔλαβεν καὶ ἔτεκεν υἱὸν καὶ εἶπεν κύριός µοὶ

κάλεσον τὸ ὄνοµα αὐτοῦ ταχέως σκύλευσον ὀξέως προνόµευσον
·         διότι πρὶν ἢ γνῶναι τὸ παιδίον καλεῖν πατέρα ἢ µητέρα λήµψεται δύναµιν ∆αµασκοῦ καὶ τὰ σκύλα

Σαµαρείας ἔναντι βασιλέως Ἀσσυρίων
·         καὶ ἀφελεῖ ἀπὸ τῆς Ἰουδαίας ἄνθρωπον ὃς δυνήσεται κεφαλὴν ἄραι ἢ δυνατὸν συντελέσασθαί τι

καὶ ἔσται ἡ παρεµβολὴ αὐτοῦ ὥστε πληρῶσαι τὸ πλάτος τῆς χώρας σου µεθ' ἡµῶν ὁ Θεὸς
·         γνῶτε ἔθνη καὶ ἡττᾶσθε ἐπακούσατε ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς ἰσχυκότες ἡττᾶσθε ἐὰν γὰρ πάλιν

ἰσχύσητε πάλιν ἡττηθήσεσθε
·         καὶ ἣν ἂν βουλεύσησθε βουλὴν διασκεδάσει κύριος καὶ λόγον ὃν ἐὰν λαλήσητε οὐ µὴ ἐµµείνη ὑµῖν

ὅτι µεθ' ἡµῶν κύριος ὁ Θεὸς
 

Ὁ Ἀπόστολος
 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου



τὸ Ἀνάγνωσµα (Κέφ.1,10-14 & 2,1-3)

·         Κατ' ἀρχὰς σύ, Κύριε, τὴν γὴν ἐθεµελίωσας, καὶ ἔργα τῶν χειρῶν σοῦ εἰσιν οἱ οὐρανοί,
·         αὐτοὶ ἀπολοῦνται, σὺ δὲ διαµένεις, καὶ πάντες ὡς ἱµάτιον παλαιωθήσονται,
·         καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον ἑλίξεις αὐτούς, καὶ ἀλλαγήσονται, σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ ἔτη σου οὐκ

ἐκλείψουσι.
·         πρὸς τῖνα δὲ τῶν ἀγγέλων εἴρηκέ ποτε, Κάθου ἐκ δεξιῶν µου, ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου

ὑποπόδιον τῶν ποδῶν σου;

·         οὐχὶ πάντες εἰσὶ λεiτουργικὰ πνεύµατα εἰς διακονίαν ἀποστελλόµενα διὰ τοὺς µέλλοντας
κληρονοµεῖν σωτηρίαν.

·         ∆ιὰ τοῦτο δεῖ περισσοτέρως ἡµᾶς προσέχειν τοὶς ἀκουσθείσι, µὴ ποτε παραρρυῶµεν.

·         εἰ γὰρ ὁ δι, ἀγγέλων λαληθεῖς λόγος ἐγένετο βέβαιος, καὶ πᾶσα παράβασις καὶ παρακοὴ ἔλαβεν
ἔνδικον µισθαποδοσίαν,

·         πῶς ἡµεῖς ἐκφευξόµεθα τηλικαύτης ἀµελήσαντες σωτηρίας; ἥτις, ἀρχὴν λαβοῦσα λαλεῖσθαι διὰ
τοῦ Κυρίου, ὑπὸ τῶν ἀκουσάντων εἰς ἡµᾶς ἐβεβαιώθη,

 

Εὐαγγέλιον κατὰ Ματθαῖον
(Κέφ. 2,1-12)

·         Τοῦ Ἰησοῦ γεννηθέντος ἐν Βηθλεὲµ τῆς Ἰουδαίας, ἐν ἡµέραις Ἡρῴδου τοῦ βασιλέως, Ἰδού, µάγοι
ἀπὸ ἀνατολῶν παρεγένοντο εἰς Ἱεροσόλυµα,

·         λέγοντες, Ποῦ ἐστιν ὁ τεχθεὶς βασιλεὺς τῶν Ἰουδαίων, εἴδοµεν γὰρ αὐτοῦ τόν, ἀστέρα ἐν τῇ
ἀνατολή, καὶ ἤλθοµεν προσκυνῆσαι αὐτῷ.

·         ἀκούσας δὲ Hρώδης ὁ βασιλεὺς ἐταράχθη, καὶ πᾶσα Ἱεροσόλυµα µέτ' αὐτοῦ.

·         καὶ συναγαγῶν πάντας τοὺς ἀρχιερεῖς καὶ γραµµατεῖς τοῦ λαοῦ, ἐπυνθάνετο παρ' αὐτῶν ποῦ ὁ
Χριστὸς γεννᾶται.

·         οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ, Ἐν Βηθλεὲµ τῆς Ἰουδαίας, οὕτω γὰρ γέγραπται διὰ τοῦ προφήτου,

·         Καὶ σύ, Βηθλεὲµ γῆ Ἰούδα, οὐδαµῶς ἐλαχίστη εἶ ἐν τοῖς ἡγεµόσιν Ἰούδα, ἐκ σοῦ γὰρ ἐξελεύσεται
ἡγούµενος, ὅστις ποιµανεῖ τὸν λαόν µου τὸν Ἰσραήλ.

·         τότε Ἡρῴδης, λάθρᾳ καλέσας τοὺς µάγους, ἠκρίβωσε παρ' αὐτῶν τὸν χρόνον τοῦ φαινοµένου
ἀστέρος.

·         καὶ πέµψας αὐτοὺς εἰς Βηθλεὲµ εἶπε, Πορευθέντες ἀκριβῶς ἐξετάσατε περὶ τοῦ παιδίου, ἐπὰν δὲ
εὔρητε, ἀπαγγείλατέ µοί, ὅπως καγῶ ἐλθὼν προσκυνήσω αὐτῷ.

·         οἱ δὲ ἀκούσαντες τοῦ βασιλέως ἐπορεύθησαν, καὶ ἰδού, ὁ ἀστήρ, ὃν εἶδον ἐν τῇ ἀνατολή, προῆγεν
αὐτούς, ἕως ἐλθὼν ἔστη ἐπάνω οὐ ἣν τὸ παιδίον.

·         ἰδόντες δὲ τὸν ἀστέρα ἐχάρησαν χαρὰν µεγάλην σφόδρα.

·         καὶ ἐλθόντες εἰς τὴν οἰκίαν, εἶδον τὸ παιδίον µετὰ Μαρίας τῆς µητρὸς αὐτοῦ, καὶ πεσόντες
προσεκύνησαν αὐτῷ, καὶ ἀνοίξαντες τοὺς θησαυροὺς αὐτῶν προσήνεγκαν αὐτῷ δῶρα, χρυσὸν καὶ
λίβανον καὶ σµύρναν.

·         καὶ χρηµατισθέντες κατ' ὄναρ µὴ ἀνακάµψαι πρὸς Ἡρῴδην, δι' ἄλλης ὁδοῦ ἀνεχώρησαν εἰς τὴν
χώραν αὐτῶν.

 

Εἶτα λέγει ὃ Ἀναγνώστης
Ταχὺ προκαταλαβέτωσαv ἡµᾶς οἱ οἰκτιρµοί σου, Κύριε, ὅτι ἑπτωχεύσαµεv σφόδρα. βοήθησοv ἡµίv, ὁ
Θεός,ὁ Σωτὴρ ἡµῶν, ἔvεκεν τῆς δόξης τοῦ ὀνόµατός σου. Κύριε, ῥύσαι ἡµᾶς, καὶ ἱλάσθητι ταὶς
ἁµαρτίαις ἡµῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνοµατός σου.

 

Τὸ Τρισάγιον
Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν

 

Εἶτα τὸ Κοντάκιον
Ἡ Παρθένος σήµερον, τὸν Προαιώνιον Λόγον, ἐν Σπηλαίῳ ἔρχεται, ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως. Χόρευε ἡ
οἰκουµένη ἀκουτισθεῖσα, δόξασον µετὰ Ἀγγέλων καὶ τῶν Ποιµέvων, βουληθέντα ἐποφθῆvαι, παιδίον
νέον, τὸν πρὸ αἰώvωv Θεόν.

 



Τό, Κύριε ἐλέησον µ'. Ὁ ἐν παντὶ καιρῶ...

 

∆όξα... Καὶ νύv... Τὴν Τιµιωτέραν... Ἐv ὀvόµατι Κυρίου... Ὁ Θεὸς οἰκτειρῆσαι ἡµᾶς...

 

Καὶ ἡ Εὐχὴ
Θεέ, καὶ Κύριε τῶν δυvάµεων καὶ πάσης κτίσεως ∆ηµιουργέ, ὁ διὰ σπλάγχνα ἀνεικάστου ἐλέους σου
τὸν µοvογενή σου Υἱόv, τὸv Κύριον ἡµῶν Ἰησοὺv Χριστόν, καταπέµψας ἐπὶ σωτηρία τοῦ γένους ἡµῶν,

καὶ διὰ τοῦ τιµίου αὐτοῦ Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν διαρρήξας, καὶ θριαµβεύσας ἐv

αὐτῷ τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότους. Αὐτὸς ∆έσποτα φιλάνθρωπε, πρόσδεξαι καὶ ἡµῶν τὼv

ἁµαρτωλὼv τὰς εὐχαριστηρίους ταύτας, καὶ ἱκετηρίους ἐντεύξεις, καὶ ῥύσαι ἡµᾶς ἀπὸ παντὸς ὀλεθρίου
καὶ σκοτεινοῦ παραπτώµατος, καὶ πάντων τὼv κακῶσαι ἡµᾶς ζητούvτων ὁρατῶν καὶ ἀοράτων ἐχθρώv.

Καθήλωσοv ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας ἠµώv, καὶ µὴ ἐκκλίνης τὰς καρδίας ἠµὼv εἰς λόγους, ἢ εἰς
λογισµοὺς πονηρίας. ἀλλὰ τῶ πόθω σου τρῶσοv ἠµὼv τὰς ψυχάς. Ἴvα διὰ παντὸς πρὸς σὲ ἀτεvίζοντες,

καὶ τῶ παρὰ σοῦ φωτὶ ὁδηγούµεvοι, σὲ τὸ ἀπρόσιτον καὶ ἀϊδιοv κατοπτεύοντες φῶς, ἀκατάπαυστόv σοὶ
τὴv ἐξοµολόγησιν, καὶ εὐχαριστίαν ἀναπέµπωµεv, τῶ ἀνάρχω Πατρί, σὺv τῶ µοvογενεῖ σου Υἱῶ, καὶ
τῶ παvαγίω καὶ ἀγαθῶ καὶ ζωοποιῶ σου Πνεύµατι, νὺv καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώvων. Ἀµήν.

 

ΩΡΑ  ΕΝΑΤΗ
 

Τό, Τρισάγιον. Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν.

 

Τό, Κύριε ἐλέησον, ιβ'. Τό, ∆εῦτε προσκυνήσωµεν, γ'. Εἶτα τοὺς ἐφεξῆς τρεῖς ψαλµούς.

 

Ψαλµὸς ΡΘ' (109)

·         Εἶπεν ὁ κύριος τῶ κυρίω µου κάθου ἐκ δεξιῶν µου ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν
ποδῶν σου

·         ῥάβδον δυνάµεώς σου ἐξαποστελεῖ κύριος ἐκ Σιὼν καὶ κατακυρίευε ἐν µέσῳ τῶν ἐχθρῶν σου
·         µετὰ σοῦ ἡ ἀρχὴ ἐν ἡµέρα τῆς δυνάµεώς σου ἐν ταῖς λαµπρότησιν τῶν ἁγίων ἐκ γαστρὸς πρὸ

ἑωσφόρου ἐξεγέννησά σε
·         ὤµοσεν κύριος καὶ οὐ µεταµεληθήσεται σὺ εἰ ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδεκ
·         κύριος ἐκ δεξιῶν σου συνέθλασεν ἐν ἡµέρα ὀργῆς αὐτοῦ βασιλεῖς
·         κρινεῖ ἐν τοῖς ἔθνεσιν πληρῶσεi πτώµατα συνθλάσει κεφαλὰς ἐπὶ γῆς πολλῶν
·         ἐκ χειµάρρου ἐν ὁδῷ πίεται διὰ τοῦτο ὑψώσει κεφαλὴν
 

Ψαλµὸς ΡΙ' (110)

·         Ἐξοµολογήσοµαί σοὶ κύριε ἐν ὅλη καρδία µου ἐν βουλῇ εὐθείων καὶ συναγωγὴ
·         µεγάλα τὰ ἔργα κυρίου ἐξεζητηµένα εἰς πάντα τὰ θελήµατα αὐτοῦ
·         ἐξοµολόγησις καὶ µεγαλοπρέπεια τὸ ἔργον αὐτοῦ καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ µένει εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ

αἰῶνος
·         µνείαν ἐποιήσατο τῶν θαυµασίων αὐτοῦ ἐλεήµων καὶ οἰκτίρµων ὁ κύριος
·         τροφὴν ἔδωκεν τοὶς φοβουµένοις αὐτὸν µνησθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα διαθήκης αὐτοῦ
·         ἰσχὺν ἔργων αὐτοῦ ἀνήγγειλεν τῶ λαω αὐτοῦ τοῦ δοῦναι αὐτοῖς κληρονοµίαν ἐθνῶν
·         ἔργα χειρῶν αὐτοῦ ἀλήθεια καὶ κρίσις πισταὶ πᾶσαι αἱ ἐντολαὶ αὐτοῦ
·         ἐστηριγµέναι εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος πεποιηµέναι ἐν ἀληθείᾳ καὶ εὐθύτητι
·         λύτρωσιν ἀπέστειλεν τῶ λαῶ αὐτοῦ ἐνετείλατο εἰς τὸν αἰῶνα διαθήκην αὐτοῦ ἅγιον καὶ φοβερὸν τὸ

ὄνοµα αὐτοῦ
·         ἀρχὴ σοφίας φόβος κυρίου σύνεσις ἀγαθὴ πᾶσι τοὶς ποιοῦσιν αὐτὴν ἡ αἴνεσις αὐτοῦ µένει εἰς τὸν

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος
 

Ψαλµὸς ΠΕ' (85)

·         Κλῖνον κύριε τὸ οὖς σου καὶ ἐπάκουσόν µου ὅτι πτωχὸς καὶ πένης εἰµὶ ἐγὼ
·         φύλαξον τὴν ψυχήν µου ὅτι ὅσιός εἰµι σῶσον τὸν δούλόν σου ὁ Θεός µου τὸν ἐλπίζοντα ἐπὶ σὲ
·         ἐλέησόν µε κύριε ὅτι πρὸς σὲ κεκράξοµαι ὅλην τὴν ἡµέραν



·         εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ δούλου σου ὅτι πρὸς σὲ κύριε ἦρα τὴν ψυχήν µου
·         ὅτι σὺ κύριε χρηστὸς καὶ ἐπιεικὴς καὶ πολυέλεος πᾶσι τοὶς ἐπικαλουµένοις σὲ
·         ἐνώτισαι κύριε τὴν προσευχήν µου καὶ πρόσχες τὴ φωνὴ τῆς δεήσεώς µου
·         ἐν ἡµέρα θλίψεώς µου ἐκέκραξα πρὸς σὲ ὅτι εἰσήκουσάς µου
·         οὐκ ἔστιν ὅµοιός σοὶ ἐν θεοῖς κύριε καὶ οὐκ ἔστιν κατὰ τὰ ἔργα σου πάντα τὰ ἔθνη ὅσα ἐποίησας

ἤξουσιν καὶ προσκυνήσουσιν ἐνώπιόν σου κύριε καὶ δοξάσουσιν τὸ ὄνοµά σου
·         ὅτι µέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυµάσια σὺ εἶ ὁ Θεὸς µόνος ὁ µέγας
·         ὁδήγησόν µε κύριε τὴ ὁδῷ σου καὶ πορεύσοµαι ἐν τῇ ἀληθεία σου εὐφρανθήτω ἡ καρδία µου τοῦ

φοβεῖσθαι τὸ ὄνοµά σου
·         ἐξοµολογήσοµαί σοὶ κύριε ὁ Θεός µου ἐν ὅλη καρδία µου καὶ δοξάσω τὸ ὄνοµά σου εἰς τὸν αἰῶνα
·         ὅτι τὸ ἔλεός σου µέγα ἐπ' ἐµὲ καὶ ἐρρύσω τὴν ψυχήν µου ἐξ ἄδου κατωτάτου
·         ὁ Θεὸς παράνοµοι ἐπανέστησαν ἐπ' ἐµὲ καὶ συναγωγὴ κραταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν µου καὶ οὐ

προέθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν
·         καὶ σὺ κύριε ὁ Θεὸς οἰκτιρµῶν καὶ ἐλεήµων µακρόθυµος καὶ πολυέλεος καὶ ἀληθινὸς
·         ἐπίβλεψον ἐπ' ἐµὲ καὶ ἐλέησόν µε δὸς τὸ κράτος σου τῶ παιδί σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν τῆς παιδίσκης

σου
·         ποίησον µέτ' ἐµοῦ σηµεῖον εἰς ἀγαθὸν καὶ ἰδέτωσαν οἱ µισούντές µε καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ

κύριε ἐβοήθησάς µοὶ καὶ παρεκάλεσάς µε
 

∆όξα... Kαὶ νύν... Ἀλληλούϊα, γ'

Kύριε ἐλέησον, γ'

Εἶτα, ∆όξα... καὶ τὸ Τροπάριον
Ἀπεγράφετο ποτέ, σὺν τῶ πρεσβύτη Ἰωσήφ, ὡς ἐκ σπέρµατος ∆αυϊδ, ἐν Βηθλεὲµ ἡ Μαριάµ,

κυοφοροῦσα τὴν ἄσπορον κυοφορίαν. Ἐπέστη δὲ καιρὸς ὁ τῆς γεννήσεως, καὶ τόπος ἣν οὐδεὶς τῶ
καταλύµατι. ἀλλ' ὡς τερπνὸv παλάτιοv, τὸ Σπήλαιοv τὴ Βασιλίδι ἐδείκvυτο. Χριστὸς γεννᾶται, τὴν πρὶv
πεσοῦσαν,ἀναστήσων εἰκόνα.

Καὶ νύν...

Ὁ δι' ἡµᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθέvου, καὶ σταύρωσιν ὑποµεῖνας Ἀγαθέ, ὁ θανάτω τὸν θάνατον σκυλεύσας,

καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς Θεός, µὴ παρίδης οὓς ἔπλασας τὴ χειρὶ σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου
ἐλεῆµον, δέξαι τὴv τεκούσάν σε Θεοτόκοv, πρεσβεύουσαv ὑπὲρ ἡµῶν, καὶ σῶσοv, Σωτὴρ ἡµῶν, λαὸν
ἀπεγνωσµένον.

 

Εἶτα ψάλλοµεν τὰ παρόντα Ἰδιόµελα
Ἦχος βαρὺς

Ἐξεπλήττετο ὁ Ἡρῴδης, ὁρῶν τῶν Μάγων τὴν εὐσέβειαν, καὶ τῶ θυµῶ vικώµενος, τοῦ ἔτους
ἠκριβολόγει τὸ διάστηµα. Μητέρες ἠτεκvοῦντο, καὶ ἡ ἄωρος ἡλικία τώv βρεφώv, πικρῶς κατεθερίζετο,

µαζοὶ ἐξηραίvοντο, καὶ πόροι γάλακτος συνεστέλλοντο. Μέγα ἢv τὸ δεινόν! διὸ εὐσεβῶς πιστοὶ
συνελθοvτες, προσκυνήσωµεv τοῦ Χριστοῦ τὴν γέvνησιν.

 

∆ὶς τὸ αὐτό, ἄνευ Στίχου
 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἀπὸ θαιµὰν ἤξει καὶ ὁ ἅγιος ἐξ ὅρους κατασκίου δασέος.

 

Ἦχος β'

Ὅτε Ἰωσήφ, Παρθέvε, λύπη ἐτιτρώσκετο, πρὸς Βηθλεὲµ ἀπαίρωv, ἐβόας πρὸς αὐτόv. Τ' ὁρὼv µὲ
ἔγκυοv, στυγνάζεις καὶ ταράσσεσαι, ἀγvoὼv ὅλως, τὸ ἐv ἐµοὶ φρικτόν µυστήριον, Λοιπὸv ἀπόθου
φόβον ἅπαντα, τὸ παράδοξοv ἐννοώv, Θεὸς κάτεισι γὰρ ἐπὶ γῆς δι' ἔλεον, ἐν τῇ ἐµὴ µήτρα vύν, καὶ
σάρκα προσελάβετο, ὄνπερ τικτόµεvoν, ὄψει ὡς ηὐδόκησε, καὶ τῆς χαρᾶς πλησθείς, προσκυvήσεις ὡς
Κτίστην σου, ὃν Ἄγγελοι ὑµvούσιv ἀπαύστως, καὶ δοξάζουσι, σὺν Πατρὶ καὶ Ἁγίω Πvεύµατι.
 

Στίχ. Κύριε εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθνη κατενόησα τὰ ἔργα σου.

 

Πάλιν τὸ αὐτό. Εἶτα, ∆όξα... Καὶ νύν... Ἦχος πλ. β'



 

 

 

Ἱστέον ὅτι τὸ ἑξῆς Ἰδιόµελοv "Σήµερον γεννᾶται ἐκ Παρθένου" ἀναγινώσκεται πρότερον
εὐλαβῶς καὶ µετὰ µέλους ὑπὸ τοῦ Κανονάρχου ἐν τῷ µέσῳ τοῦ Ναοῦ. Εἶτα ψάλλεται µελωδικώτερον
ὑπὸ τῶν δύο χορῶν.

 

Σήµερον γενvᾶται ἐκ Παρθένου, ὁ δρακὶ τὴν πᾶσαν ἔχων κτίσιν (ἐκ τρίτου).

 

·         Ῥάκει καθάπερ βροτὸς σπαργαvοῦται, ὁ τὴ οὐσία ἀναφῆς.

·         Θεὸς ἐν φάτνῃ ἀνακλίνεται, ὁ στερεώσας τοὺς οὔρανούς πάλαι κατ' ἀρχάς.

·         Ἐκ µαζῶν γάλα τρέφεται, ὃ ἐν τῇ ἐρήµω Μάννα ὀµβρίσας τῶ Λαῶ.

·         Μάγους προσκαλεῖται, ὁ Νυµφίος τῆς Ἐκκλησίας
·         ∆ῶρα τούτων αἵρει, ὁ Υἱὸς τῆς Παρθένου.

·         Προσκυνούµέν σου τὴν Γένναν Χριστέ (ἐκ γ').

·         ∆εῖξον ἡµὶv καὶ τὰ θείά σου Θεοφάνεια.

 

Καὶ εὐθὺς τὸ προκείµενον τῆς Προφητείας  Ἦχος δ'

Μήτηρ Σιὼν ἐρεῖ ἄνθρωπος, καὶ ἄνθρωπος, ἐγεννήθη ἐv αὐτή.

Στίχ. Οἱ θεµέλιοι αὔτού ἐv τοὶς ὄρεσι τοὶς ἁγίοις.

 

Προφητείας Ἡσαϊου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κέφ. 9,6-7)

·         Παιδίον ἐγεννήθη ἡµῖν υἱὸς καὶ ἐδόθη ἡµῖν οὐ ἡ ἀρχὴ ἐγενήθη ἐπὶ τοῦ ὤµου αὐτοῦ καὶ καλεῖται τὸ
ὄνοµα αὐτοῦ µεγάλης βουλῆς ἄγγελος ἐγὼ γὰρ ἄξω εἰρήνην ἐπὶ τοὺς ἄρχοντας εἰρήνην καὶ ὑγίειαν
αὐτῷ

·         µεγάλη ἡ ἀρχὴ αὐτοῦ καὶ τῆς εἰρήνης αὐτοῦ οὐκ ἔστιν ὅριον ἐπὶ τὸν θρόνον ∆αυϊδ καὶ τὴν
βασιλείαν αὐτοῦ κατορθῶσαι αὐτὴν καὶ ἀντιλαβέσθαι αὐτῆς ἐν δικαιοσύνῃ καὶ ἐν κρίµατι ἀπὸ τοῦ
νὺν καὶ εἰς τὸν αἰῶνα χρόνον ὁ ζῆλος κυρίου σαβαὼθ ποιήσει ταῦτα

 

Ὁ Ἀπόστολος
 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου
τὸ Ἀνάγνωσµα (Κέφ. 2,11-18)

·         Ἀδελφοί, ἁγιάζων καὶ οἱ ἁγιαζόµενοι, ἐξ ἑνὸς παντες, δι' ἦν αἰτίαν οὐκ ἐπαισχύνεται ἀδελφοὺς
αὐτοὺς καλεῖν,

·         λέγων, Ἀπαγγελῶ τὸ ὄνοµά σου τοὶς ἀδελφοίς µου, ἐν µέσῳ ἐκκλησίας ὑµνήσω σε.

·         καὶ πάλιν, Ἐγὼ ἔσοµαι πεποιθὼς ἐπ' αὐτῷ. καὶ πάλιν, Ἰδοὺ ἐγὼ καὶ τὰ παιδία ἃ µοὶ ἔδωκεν ὁ Θεός.

·         ἐπεὶ οὖν τὰ παιδία κεκοινώνηκε σαρκὸς καὶ αἵµατος, καὶ αὐτὸς παραπλησίως µετέσχε τῶν αὐτῶν,

ἵνα διὰ τοῦ θανάτου καταργήση τὸν τὸ κράτος ἔχοντα τοῦ θανάτου, τούτ' ἔστι τὸν διάβολον,

·         καὶ ἀπαλλάξη τούτους, ὅσοι φόβω θανάτου διὰ παντὸς τοῦ ζὴν ἔνοχοι ἦσαν δουλείας.

·         οὐ γὰρ δήπου ἀγγέλων ἐπιλαµβανεται, ἀλλὰ σπέρµατος Ἀβραὰµ ἐπιλαµβάνεται,
·         ὅθεν ὤφειλε κατὰ πάντα τοὶς ἀδελφοὶς ὁµοιωθῆναι, ἵνα ἐλεήµων, γένηται καὶ πιστὸς ἀρχιερεὺς τὰ

πρὸς τὸν Θεόν, εἰς τὸ ἱλάσκεσθαι τὰς ἁµαρτίας τοῦ λαοῦ.

·         ἐν ᾧ γὰρ πέπονθεν αὐτὸς πειρασθείς, δύναται τοὶς πειραζοµένοις βοηθῆσαι.
 

Εὐαγγέλιον κατὰ Ματθαῖον
(Κέφ. 2,13-23)

·         Ἀναχωρησάντων τῶν Μάγων, ἰδού, ἄγγελος Κυρίου φαίνεται κατ' ὄναρ τῶ Ἰωσήφ, λέγων, Ἐγερθεὶς
παράλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν µητέρα αὐτοῦ, καὶ φεῦγε εἰς Αἴγυπτον, καὶ ἴσθι ἐκεῖ ἕως ἂν εἴπω σοί,
µέλλει γὰρ Ἡρῴδης ζητεῖν τὸ παιδίον, τοῦ ἀπολέσαι αὐτό.

·         ὁ δὲ ἐγερθεὶς παρέλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν µητέρα αὐτοῦ νυκτὸς καὶ ἀνεχώρησεν εἰς Αἴγυπτον,

·         καὶ ἣν ἐκεῖ ἕως τῆς τελευτῆς Ἡρῴδου, ἵνα πληρωθῇ τὸ ῥηθὲν ὑπὸ τοῦ Κυρίου διὰ τοῦ προφήτου,



λέγοντος, ἐξ Αἰγύπτου ἐκάλεσα τὸν υἱόν µου.

·         τότε Ἡρῴδης, ἰδὼν ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ τῶν µαγων, ἐθυµώθη λίαν, καὶ ἀποστείλας ἀνεῖλε πάντας
τοὺς παίδας τοὺς ἐν Βηθλεὲµ καὶ ἐν πᾶσι τοῖς ὁρίοις αὐτῆς, ἀπὸ διετοὺς καὶ κατωτέρω, κατὰ τὸν
χρόνον ὃν ἠκρίβωσε παρὰ τῶν µάγων .

·         τότε ἐπληρώθη τὸ ῥηθὲν διὰ Ἱερεµίου τοῦ προφήτου, λέγοντος,

·         Φωνὴ ἐν Ῥαµᾷ ἠκούσθη, θρῆνος καὶ κλαυθµὸς καὶ ὀδυρµὸς πολύς, Ῥαχὴλ κλαίουσα τὰ τέκνα
αὐτῆς, καὶ οὐκ ἤθελε παρακληθῆναι, ὅτι οὐκ εἰσί.

·         τελευτήσαντος δὲ τοῦ Ἡρῴδου, ἰδοὺ ἄγγελος Κυρίου κατ' ὄναρ φαίνεται τῶ Ἰωσὴφ ἐν Αἰγύπτῳ,

·         λέγων, Ἐγερθεὶς παράλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν µητέρα αὐτοῦ, καὶ πορεύου εἰς γὴν Ἰσραήλ,

τεθνήκασι γὰρ οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχὴν τοῦ παιδίου.

·         ὁ δὲ ἐγερθεὶς παρέλαβε τὸ παιδίον καὶ τὴν µητέρα αὐτοῦ καὶ ἦλθεν εἰς γὴν Ἰσραήλ.

·         ἀκούσας δὲ ὅτι Ἀρχέλαος βασιλεύει ἐπὶ τῆς Ἰουδαίας ἀντὶ Ἡρῴδου τοῦ πατρὸς αὐτοῦ, ἐφοβήθη ἐκεῖ
ἀπελθεῖν, χρηµατισθεὶς δὲ κατ' ὄναρ, ἀνεχώρησεν εἰς τὰ µέρη τῆς Γαλιλαίας,

·         καὶ ἐλθὼν κατώκησεν εἰς πόλιν λεγοµένην Ναζαρέθ, ὅπως πληρωθῆ τὸ ῥηθὲν διὰ τῶν προφητῶν ὅτι
Ναζωραῖος κληθήσεται.

 

Μετὰ ταῦτα λέγει ὁ Ἀναγνώστης
 

Μὴ δὴ παραδώης ἡµᾶς εἰς τέλος, διὰ τὸ ὄνοµά σου τὸ Ἅγιοv, καὶ µὴ διασκεδάσης τὴv διαθήκηv σου,

καὶ µὴ ἀποστήσης τὸ ἔλεός σου ἀφ' ἠµώv, διὰ Ἀβραὰµ τὸν ἠγαπηµέvον ὑπὸ σοῦ, καὶ διὰ Ἰσαὰκ τὸv

δούλόν σου καὶ Ἰσραὴλ τὸv Ἅγιόν σου.

 

Τὸ Τρισάγιον
Παναγία Τριάς. Πάτερ ἡµῶν

 

Εἶτα τὸ Κοντάκιον
Ἡ Παρθένος σήµερον, τὸν Προαιώνιον Λόγον, ἐν Σπηλαίῳ ἔρχεται, ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως. Χόρευε ἡ
οἰκουµένη ἀκουτισθεῖσα, δόξασον µετὰ Ἀγγέλων καὶ τῶν Ποιµέvων, βουληθέντα ἐποφθῆvαι, παιδίον
νέον, τὸν πρὸ αἰώvωv Θεόν.

 

Τό, Κύριε ἐλέησον µ'. Ὁ ἐν παντὶ καιρῶ...

 

∆όξα... Καὶ νύv... Τὴν Τιµιωτέραν... Ἐv ὀvόµατι Κυρίου... Ὁ Θεὸς οἰκτειρῆσαι ἡµᾶς...

 

Καὶ ἡ Εὐχὴ
∆έσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ µακροθυµήσας ἐπὶ τοῖς ἠµὼv πληµµελήµασι, καὶ ἄχρι
τῆς παρούσης ὥρας ἀγαγὼν ἡµᾶς, ἐν ἢ ἐπὶ τοῦ ζωοποιοῦ ξύλου κοεµάµενος, τῶ ἐθγνώµοvι ληστὴ τὴv

εἰς τὸv Παράδεισον ὡδοποίησας εἴσοδον, καὶ θαvάτω τὸν θάvατοv ὤλεσας, ἱλάσθητι ἡµῖν τοὶς
ταπειvοίς, καὶ ἁµαρτωλοὶς καὶ ἀναξίοις δούλοις σου. Ἡµάρτοµεv γὰρ καὶ ἠνοµήσαµεv, καὶ οὐκ ἑσµὲv

ἄξιοι ἄραι τὰ ὄµµατα ἠµώv, καὶ βλέψαι εἰς τὸ ὕψος τοῦ οὐραvοῦ, διότι κατελίποµεν τὴν ὁδόv τῆς
δικαιοσύνης σου καὶ ἐπορεύθηµεν ἐν τοῖς θελήµασι τὼv καρδιὼv ἡµῶν. Ἀλλ' ἱκετεύοµεv τὴv σὴν
ἀνείκαστον ἀγαθότητα. Φεῖσαι ἡµῶν, Κύριε κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου, καὶ σῶσον ἡµᾶς διὰ τὸ
ὄvοµά σου τὸ Ἅγιοv, ὅτι ἐξέλιπον ἐν µαταιότητι αἱ ἡµέραι ἠµώv. Ἐξελοῦ ἡµᾶς τῆς τοῦ ἀντικειµένου
χειρός,καὶ ἄφες ἡµίv τὰ ἁµαρτήµατα, καὶ vέκρωσοv τὸ σαρκικὸν ἡµῶν φρόνηµα, ἴvα τὸν παλαιὸv

ἀποθέµεvοι ἄνθρωποv, τὸν νέον ἐνδυσώµεθα, καὶ σοὶ ζήσωµεν τῶ ἡµετέρω ∆εσπότη καὶ κηδεµόνι. Καὶ
οὕτω τοὶς σοὶς ἀκολουθοῦvτες προστάγµασιν, εἰς τὴv αἰώνιοv ἀνάπαυσιν καταντήσωµεv, ἔνθα πάvτων
ἐστὶ τὼv εὐφραινοµέvων ἡ κατοικία. Σὺ γὰρ εἶ ἡ ὄντως ἀληθινὴ εὐφροσύνη καὶ ἀγαλλίασις τῶν
ἀγαπώντων σε, Χριστὲ ὃ Θεὸς ἡµῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναµπέποµεv, σὺν τῶ ἀνάρχω σου Πατρί, καὶ
τῶ Παναγίω, καὶ ἀγαθῶ, καὶ ζωοποιῶ σου Πνεύµατι, νὺν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνωv.

Ἀµήv.

 

Εἶτα τὰ Τυπικά, χῦµα
 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΒ' (102)



Ἦχος πλ. δ'

·         Εὐλόγει, ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός µου τὸ ὄνοµα τὸ ἅγιον αὐτοῦ.

·         Εὐλόγει, ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον, καὶ µὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ.

·         Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνοµίας σου, τὸν ἰώµενον πάσας τὰς νόσους σου.

·         Τὸν λυτρούµενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, τὸν στεφανούντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρµοίς.

·         Τὸν ἐµπιπλώντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυµίαν σου, ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου.

·         Ποιῶν ἐλεηµοσύνας ὁ Κύριος, καὶ κρῖµα πᾶσι τοὶς ἀδικουµένοις.

·         Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῶ Μωϋσῆ, τοὶς υἱοὶς Ἰσραὴλ τὰ θελήµατα αὐτοῦ.

·         Οἰκτίρµων καὶ ἐλεήµων ὁ Κύριος, µακρόθυµος καὶ πολυέλεος, οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς
τὸν αἰῶνα µηνιεῖ,

·         Οὐ κατὰ τὰς ἀνοµίας ἡµῶν ἐποίησεν ἡµῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς ἁµαρτίας ἡµῶν ἀνταπέδωκεν ἡµῖν.

·         Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς
φοβουµένους αὐτόν.

·         Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσµῶν, ἐµάκρυνεν ἀφ' ἡµῶν τὰς ἀνοµίας ἡµῶν.

·         Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ὠκτείρησε Κύριος τοὺς φοβουµένους αὐτόν, ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ
πλάσµα ἡµῶν, ἐµνήσθη ὅτι χοὺς ἑσµεν.

·         Ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡµέραι αὐτοῦ, ὡσεὶ ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει.
·         Ὅτι πνεῦµα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ ὑπάρξει, καὶ οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ.

·         Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουµένους αὐτόν.

·         Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν, τοὶς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ µεµνηµένοις τῶν
ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς.

·         Κύριος ἐν τῷ οὐρανῶ ἡτοίµασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει.
·         Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ, τοῦ

ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐτοῦ.

·         Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάµεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ θέληµα αὐτοῦ.

·         Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπω τῆς δεσποτείας αὐτοῦ, εὐλόγει, ἡ ψυχή
µου, τὸν Κύριον.

Ἦχος β'

∆όξα...

 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΕ' (I45)

·         Αἴνει, ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωή µου, ψαλῶ τῶ Θεῷ µου ἕως ὑπάρχω,

·         Μὴ πεποίθατε ἐπ' ἄρχοντας, ἐπὶ υἱοὺς ἀνθρώπων, οἷς οὐκ ἔστι σωτηρία.

·         Ἐξελεύσεται τὸ πνεῦµα αὐτοῦ, καὶ ἐπιστρέψει εἰς τὴν γὴν αὐτοῦ.

·         Ἐν ἐκείνῃ τὴ ἡµέρα ἀπολοῦνται πάντες οἱ διαλογισµοὶ αὐτοῦ.

·         Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ.

·         Τὸν ποιήσαντα τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γήν, τὴν θάλασσαν καὶ πάντα τὰ ἓν αὐτοῖς.

·         Τὸν φυλάσσοντα ἀλήθειαν εἰς τὸν αἰῶνα, ποιοῦντα κρῖµα τοὶς ἀδικουµένοις, διδόντα τροφὴν τοὶς
πεινῶσι.

·         Κύριος λύει πεπεδηµένους, Κύριος σοφοὶ τυφλούς, Κύριος ἀνορθοῖ κατερραγµένους, Κύριος ἀγαπᾷ
δικαίους, Κύριος φυλάσσει τοὺς προσηλύτους,

·         Ὀρφανὸν καὶ χήραν ἀναλήψεται, καὶ ὄδόν ἁµαρτωλῶν ἀφανιεῖ,
·         Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γενεὰν καὶ γεγεάν.

 

Καὶ νύν...

Ὁ µονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ καταδεξάµενος, διὰ τὴν ἡµετέραν
σωτηρίαν, σαρκωθήναυ ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας,

σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὃ Θεός, θανάτω θάνατον πατήσας, Εἷς ὧν τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόµενος
τῶ Πατρὶ καὶ τῶ ἄγίω Πνεύµατι, σῶσον ἡµᾶς.

 

·         Ἐν τῇ βασλεία σου µνήσθητί ἡµῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθης ἐν τῇ βασιλεία σου,

·         Μακάριοι οἱ Πτωχοὶ τῶ πνεύµατι, ὅτι αὐτῶν, ἐστν ἡ βασιλεια τῶν οὐρανῶν,



·         Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται,
·          

·         Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονοµήσουσι τὴν γήν,

·         Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται,
·         Μακάριοι οἱ ἐλεήµονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται,
·         Μακάριοι οἱ καθαροὶ τὴ καρδία, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται.
·         Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται,
·         Μακάριοι οἱ δεδιωγµένοι ἕνεκεν δικαιοσύνης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἢ βασιλεία τῶν οὐρανῶν.

·         Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑµᾶς, καὶ διώξωσι, καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆµα καθ' ὑµῶν,

ψευδόµενοι ἕνεκεν ἐµοῦ.

·         Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ µισθὸς ὑµῶν πολὺς ἓν τοὶς οὐρανοίς.

∆όξα... Καὶ νύν...

·         Μνήσθητι ἡµῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθης ἐν τῇ βασιλεία σου.

·         Μνήσθητι ἠµώv, ∆έσποτα, ὅταν ἔλθης ἐν τῇ βασιλεία σου.

·         Μνήσθητι ἡµῶν, Ἅγιε, ὅταν ἔλθης ἐν τῇ βασιλεία σου.

 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑµvεῖ σὲ καὶ λέγει. Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ
γῆ τῆς δόξης σου.

Στίχ. Προσέλθετε πρὸς αὔτόν, καὶ φωτίσθητε.

 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑµvεῖ σε καὶ λέγει. Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ
γῆ τῆς δόξης σου.

∆όξα...

Χορὸς Ἁγίωv Ἀγγέλων καὶ Ἀρχαγγέλων, µετὰ πασῶν τῶν ἐπουρανίων ∆υνάµεων ὑµνεῖ σὲ καὶ λέγει.
Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου.

Καὶ νύν...

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα Παντοκράτορα...

 

Ἄνες, ἄφες, συγχώρησον, ὁ Θεός, τὰ παραπτώµατα ἡµῶν, τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, τα ἐν ἔργῳ καὶ
λόγῳ, τὰ ἐν γνώσει καὶ ἀγνοίᾳ, τα ἐν νυκτὶ καὶ ἐν ἡµέρα, τὰ κατὰ νοῦν καὶ διάνοιαν, τὰ πάντα ἡµῖν
συγχώρησον, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλανθρωπος.

 

Πάτερ ἠµώv...  Ὅτι σοῦ ἐστιν...

 

Τὸ Κοντάκιον
Ἡ Παρθέvος σήµεροv, τὸν προαιώνιοv Λόγοv, ἐν σπηλαίῳ ἔρχεται, ἀποτεκεὶv ἀπορρήτως. Χόρευε ἡ
οἰκουµένη ἀκουτισθεῖσα, δόξασον µετὰ Ἀγγέλωv καὶ τὼv Ποιµένων, βουληθέvτα ἐποφθῆναι, παιδίον
νέον, τὸν πρὸ αἰώvων Θεον.

 

Τό, Κύριε ἐλέησον, ιβ'. Εἴη τὸ ὄνοµα Κυρίου εὐλογηµένον, ἐκ γ'.

∆όξα... Καὶ vύv... Τό, Εὐλογήσω τὸν Κύριον...

 

Καὶ Ἀπόλυσις


