
ΤΗ Ι∆' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ

ΑΠΡΙΛΙΟΥ

 

Μνήµη τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων, ἐκ τῶν ἑβδοµήκοντα, Ἀριστάρχου, Πούδη καὶ Τροφίµου.

 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλοµεν Στιχηρὰ Προσόµοια.

 

Ἦχος α'  Πανεύφηµοι Μάρτυρες
Λόγῳ θείας γνώσεως λαούς, ἀγνωσίας πάνσοφοι, ὁλοτελῶς ἐλυτρώσασθε, καὶ προσηγάγετε,
σεσωσµένους τούτους, Λόγῳ τῶ ἐκλάµψαντι, Πατρὸς ἐξ ἀγεννήτου Ἀπόστολοι, Αὐτῷ πρεσβεύσατε,
δωρηθῆναι ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν, τὴν εἰρήνην, καὶ τὸ µέγα ἔλεος.
 

Πούδην καὶ Ἀρίσταρχον σοφὸν καὶ τὸν θεῖον Τρόφιµον, τοὺς ἀληθεῖς χριστοκήρυκας, ἀνευφηµήσωµεν,
πλάνης γὰρ χειµῶνα, θέρµη θείας χάριτος, διέλυσαν, καὶ νύν πρὸς τὸ ἄδυτον, φέγγος ἐσκήνωσαν,
ἀµοιβὰς πόνων δρεψόµενοι, καὶ µεθέξει, ἀρρήτω θεούµενοι.
 

Παύλω ἐφεπόµενοι κλεινῶ, διδασκάλω Ἔνδοξοι, πολλοὺς κινδύνους ὑπέστητε, εἱρκτὴ κλειόµενοι,
ὁµιλοῦντες πόνοις, ξίφει ἐπὶ τέλει δέ, τµηθέντες κεφαλὰς ἐνηθλήσατε, Χριστῷ πρεσβεύσατε, δωρηθῆναι
ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν, τὴν εἰρήνην, καὶ τὸ µέγα ἔλεος.

∆όξα... Καὶ νύν... Θεοτοκίον
Χωρίον εὐρύχωρον Θεοῦ, οὐρανῶν πλατύτερον, τὸν σµικρυνθέντα τοὶς πάθεσι, καὶ στενωθέντα µε,
πειρασµῶν ἐφόδοις, ἐν θλίψεσι πλάτυνον, καὶ ἐν στενοχωρίαις µεγάλυνον, προσηρεµούσά µοί, τὰ
προσπίπτοντα Πανάµωµε, καθ' ἑκάστην, αὔραις τῆς πρεσβείας σου.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ῥοµφαία διῆλθεν, ὧ Υἱέ, ἡ Παρθένος ἔλεγεν, ἐπὶ τοῦ ξύλου ὡς ἔβλεπε, Χριστὸν κρεµάµενον, τὴν ἐµὴν
καρδίαν, καὶ σπαράττει ∆έσποτα, ὡς πάλαι Συµεὼν µοὶ προέφησεν, ἀλλ' ἐξανάστηθι, καὶ συνδόξασον
ἀθάνατε, τὴν Μητέρα, καὶ δούλην σου δέοµαι.
 

Ἀπολυτίκιον  Ἦχος γ'
Ἀπόστολοι ἅγιοι, πρεσβεύσατε τῶ ἐλεὴ µονι Θεῷ, ἵνα πταισµάτων ἄφεσιν παράσχη ταὶς ψυχαὶς ἡµῶν.
 

Καὶ Ἀπόλυσις
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Οἱ Κανόνες της ἡµέρας, καὶ τῶν Ἁγίων, οὗ ἡ Ἀκροστιχίς.
 

Θείοις Μαθηταῖς θεῖον ἑξάδω µέλος.
Ποίηµα Ἰωσήφ.

 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. β'

Ὁ Εἱρµὸς
«Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ, ἐν ἀβύσσῳ, ἴχνεσι, τὸν διώκτην Φαραώ, καθορῶν ποντούµενον,
Θεῷ ἐπινίκιον ὠδήν, ἐβόα ἄσωµεν».

 

Θρόνω Θεοῦ παρεστῶτες ὡς λειτουργοί, ὡς αὐτοῦ διάκονοι, ὡς φωστῆρες νοητοί, φωτισµὸν αἰτήσασθε
ἡµῖν, τοὶς τιµῶσι τὴν ὑµῶν µνήµην Ἀπόστολοι.
 

Ἐπὶ τῆς γῆς ὁ δι' οἶκτον ἐπιφανεῖς, µαθητὰς ἐκλέγεται, καὶ θεράποντας ὑµᾶς, σὺν ἑτέροις πλείοσιν
αὐτοῦ, καταγγέλλοντας Σοφοί, τὸ θεῖον βούληµα.

 

Ἱερωτάτη χορεία τῶν Ἱερῶν, Χριστοῦ ἑβδοµήκοντα, συνταγέντες Μαθητῶν, σὺν τῶ Παύλω ἅπασαν τὴν



γήν, διδαχῶν θείω φωτὶ καταλαµπρύνετε.
 

Ὁ Ἱερώτατος Πούδης, Καὶ ὁ κλεινός, καὶ σοφός, Ἀρίσταρχος, σὺν Τροφίµω φωταυγεῖς, ὡς ἀστέρες
ἔλαµψαν ἐν γῆ, τὸν τῆς πλάνης σκοτασµὸν ἀποδιώκοντες.

Θεοτοκίον
Ἴνα τοὺς κάτω τοὶς ἄνω ὑπερβολή, εὐσπλαγχνίας Ἄχραντε, νὺν συνάψη ὁ Θεός, σάρκα προσελάβετο ἐκ
σοῦ, καὶ διέµεινεν ὁ ἣν καὶ µετὰ σάρκωσιν.
 

Ὠδὴ γ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ Θεός µου, ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου ἀγαθέ, καὶ στερεώσας
ἡµᾶς, ἐν τῇ πέτρα τῆς Ὁµολογίας σου».

 

Συνόντες Παύλω τῶ κλεινῶ, σὺν αὐτῷ πάντα κόσµον, ὦς ἀστέρες ἠλίω, περιήλθετε φωτί, κηρύγµατος
Ἱεροῦ, ἀγνωσίας σκότος ἀπελαύνοντες.
 

Μεγάλοις πονοις τῆς σαρκός, τὴν ἐπίπονον ἤραν, ἁµαρτίαν ἐκ µέσου, οἱ τοῦ Λόγου Μαθηταί, τὴν
ἄπονον τοὶς πιστοίς, ἐν ὑψίστοις λήξιν µνηστευόµενοι.
 

Ἀρρήτως ὄντα ἐκ Πατρός, ἐν ἀρχῇ Θεὸν Λόγον, ἐπὶ γῆς σαρκωθέντα, οἱ Ἀπόστολοι σαφῶς,
κηρύττοντες τὰς ἀρχάς, τοῦ αἰῶνος τούτου ἐξεφαύλισαν.

Θεοτοκίον
Θηλάζεις γάλα τοῦ παντός, τὸν τροφέα τοῦ κόσµου, γεννηθέντα ἀρρεύστως, ἐξ ἀχράντου σου γαστρός,
καὶ συντριβέντας φθορά, τοὺς ἀνθρώπους πάλιν ἀναπλάσαντα.

 

Κάθισµα  Ἦχος δ'
Ἐπεφάνης σήµερον

Τῆς ἀµπέλου κλήµατα, τῆς ζωηφόρου, πεφυκότες βότρυας, ἐναποστάζοντας ἡµῖν, οἶνον ζωῆς
προσηνέγκατε, οὐρανοµύσται, Κυρίου Ἀπόστολοι.

Θεοτοκίον
Ῥυπωθεῖσαν πάθεσι, τῆς ἁµαρτίας, τὴν ψυχήν µου ἄχραντε, Θεογεννῆτορ ἀγαθή, τὴ σὴ πρεσβεία
καθάρισον, σὺ γ ἂρ ὑπάρχεις, σωτήριος κάθαρσις.

Ἡ Σταυροθεοτοκίον
Ἐπὶ ξύλου βλέπουσα, προσηλωµένον, τὸν Ἀµνὸν ἡ ἄµωµος, Ἀµνὰς καὶ Μήτηρ καὶ ἁγνή, ἀναβοῶσα
ἐκραύγαζε, Λόγε, ὑµνῶ σου τὰ θεία παθήµατα.

 

Ὠδὴ δ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Χριστός µου δύναµις, Θεὸς καὶ Κύριος, ἡ σεπτὴ Ἐκκλησία θεοπρεπῶς, µέλπει ἀνακράζουσα, ἐκ
διανοίας καθαράς, ἐν Κυρίῳ ἑορτάζουσα».

 

Ἡ ὑπερούσιος, τριὰς ὦς τρίφωτον, ἐπανῆψε λαµπάδα τοὺς Ἱερούς, Πούδην τε καὶ Τρόφιµον, καὶ τὸν
Ἀρίσταρχον τὴν γήν, θείω λόγῳ καταυγάζοντας.
 

Τοῦ Παύλου ὤφθητε, σοφοὶ συνέκδηµοι, διωγµοὺς σὺν ἐκείνω πολυειδεῖς, καὶ κινδύνους Ἔνδοξοι, διὰ
τὴν µέλλουσαν ζωήν, γεγηθότες ὑποµείναντες.
 

Αἱµάτων ῥεύµασι, καθηγιάσατε, πᾶσαν κτίσιν ἀθλοῦντες, τὰ ἐναγῆ, αἵµατα τοὶς δαίµοσιν, ἐπιφερόµενα,

Χριστοῦ, καταπαύσαντες Ἀπόστολοι.
Θεοτοκίον

Ἰσχύς µου Ἄχραντε, καὶ καταφύγιον, καὶ ἀπόρθητον τεῖχος, καὶ πρὸς Θεόν, πρέσβις χρηµατίζουσα,

αἰωνιζούσης µὲ φλογός, καὶ γεέννης ἐλευθέρωσον.
 

Ὠδὴ ε'  Ὁ Εἱρµὸς
«Τῶ θείω φέγγει σου ἀγαθέ, τὰς τῶν ὀρθριζόντων σοὶ ψυχάς, πόθω καταύγασον δέοµαι, σὲ εἰδέναι
Λόγε Θεοῦ, τὸν ὄντως Θεόν, ἐκ ζόφου τῶν πταισµάτων ἀνακαλούµενον».



 

Στήλας κατέαξαν καὶ ναούς, τοὺς εἰδωλικοὺς οἱ εὐκλεεῖς, οἰκοδοµοῦντες ἐν χάριτι, ὡς σκηνὴν
πεσοῦσαν ταὶς παραβάσεσι, καρδίας τῶν ἀνθρώπων οἱ θεοκήρυκες.
 

Θάλασσαν ἵπποι πανευκλεείς, ὄντως χρηµατίζοντες Θεοῦ, τῆς ἀθείας ταράξαντες, τοὺς ἀποπνιγέντας ἐν
ταύτῃ πρότερον, κηρύγµατι τῶ θείω ἀνεζωώσατε.
 

Ἐπισκοπούµενοι πρὸς Θεοῦ, θείαις ἐπισκέψεσιν ὑµῶν, τοὺς ἐν ὀδύνῃ τυγχάνοντας, εἰδωλοµανίας καὶ
κινδυνεύοντας, ἐσώσατε σωτῆρες ἡµῶν γενόµενοι.

Θεοτοκίον
Ἱερωτάτως ὁ Ἱερός, πάλαι Ἡσαίας φωτισθείς, Πνεύµατι θείω ἐβόησεν, ἰδοὺ ἡ Παρθένος, ἔξει
σαρκούµενον, Θεὸν δι' εὐσπλαγχνίαν τὸν ἀπερίληπτον.
 

Ὠδὴ ς'  Ὁ Εἱρµὸς
«Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν, ὑψουµένην καθορῶν, τῶν πειρασµῶν τῶ κλύδωνι, τῶ εὐδίω λιµένι σου
προσδραµῶν, βοῶ σοί, Ἀνάγαγε, ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν µου Πολυέλεε».

 

Ὁ πάνσοφος Τρόφιµος, καὶ Ἀρίσταρχος ὁµοῦ, καὶ Πούδης ὁ θαυµάσιος, ὦς µαθηταὶ τοῦ Λόγου καὶ
ἱεροί, τοῦ Παύλου συνέκδηµοι, Ἱεραῖς µελωδίαις εὐφηµείσθωσαν.
 

Ναµάτων ἀνάπλεοι, τῶν τοῦ Πνεύµατος Σοφοί, ὡς ἀληθῶς ὑπάρχοντες, πᾶσαν ψυχὴν ἠρδεύσατε
διδαχαίς, ἐκ µέσου ποιήσαντες, τὸν φλογµὸν τῆς ἀπάτης θεία χάριτι.
 

Ἐνούµενοι πνεύµατι, µερισµὸν οὒδ ἐν αὐτῷ, τῷ µερισµῶ τοῦ σώµατος, ἐσχήκατε, ὁµοῦ γὰρ τὰς
κεφαλάς, σὺν Παύλω τῶ κήρυκι, ἀπετµήθητε τούτω κλεϊζόµενοι.

Θεοτοκίον
Ξένη σου ἡ σύλληψις, ξένη Κόρη καὶ φρικτή, ἡ ὑπὲρ νοῦν σου γέννησις, τοὺς ξενωθέντας πάντας ἀπὸ
Θεοῦ, αὐτῷ καταλλάττουσα, καὶ τὸ κάλλος τὸ πρώην ἀπονέµουσα.

 

Τὸ Μαρτυρικὸν τοῦ Ἤχου.

 

Συναξάριον
Τὴ Ι∆' τοῦ αὐτοῦ µηνός, Μνήµη τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων ἐκ τῶν ἑβδοµήκοντα, Ἀριστάρχου, Πούδη

καὶ Τριφίµου.

Στίχοι
·        Τιµῶ τὸν Ἀρίσταρχον ὡς ἀριστέα,

·        Καλῶς ἀριστεύσαντα µέχρι καὶ ξίφους.
·        Ποῦ δὴ µετέστης, ὡς ἀπετµήθης, Πούδη;

·        Ποῦ δὴ µετέστην, ἢ πρὸς ἄφθαρτον κλέος;
·        Τρυφὴν Τρόφιµος οὐρανοῦ ποθῶν ἄκρως,
·        Τροφὴ προσῆκται τῶ τεθηγµένω ξίφει.
·        Τὴ δεκάτη δὲ µαθηταὶ ἀπήραν καί γε τετάρτη.

 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἀρδαλίωνος τοῦ Μίµου.

Στίχοι
·        Νὺν Μῖµος ὄντως Ἀρδαλίων ἢ πάλαι.
·        Μιµούµενος γὰρ Μάρτυρας, τὸ πὺρ στέγει.
 

Τὴ αὐτὴ ἡµέρα, Μνήµη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Θωµαϊδος.
Στίχοι

·        Αἰῶνος ἤρας τοῦδε τὴν Θωµαϊδα,

·        Τὸ τῆς Γραφῆς, µέλλοντος αἰῶνος Πάτερ.

 

Ταὶς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς. Ἀµήν.



 

Ὠδὴ ζ'  Ὁ Εἱρµὸς
«∆ροσοδόλον µὲν τὴν κάµινον εἰργάσατο, Ἄγγελος τοὶς ὁσίοις Παισί, τοὺς Χαλδαίους δὲ καταφλέγον
πρόσταγµα Θεοῦ, τὸν τύραννον ἔπεισε δοάν, Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν».

 

Ἀσεβείας κατεσβέσατε τὴν κάµινον, ὄµβροις σεπτοῦ κηρύγµατος, ὡς Ἀπόστολοι, ὡς δὲ θεῖοι ὄντες,
Ἀθληταί, αἱµάτων ῥοαὶς εἰδωλικήν, ὕλην ἐφλέξατε Σοφοί, ὅθεν δοξάζεσθε.
 

∆ιελθόντες ὡς ὑπόπτεροι γὴν ἅπασαν, Ἀπόστολοι πανεύφηµοι, θεῖον κήρυγµα τῶν ἐθνῶν ἐσπείρατε
ψυχαίς, ὡς ἄριστοι ὄντες γεωργοί, καὶ ὥσπερ σῖτον τῶ Χριστῷ, πάντας προσήξατε.
 

Ὡραιώθητε ὡραίοις ὑµῶν στίγµασιν, Ἀρίσταρχε καὶ Τρόφιµε, ἐλαµπρύνθητε ὑπὲρ πάντα δόκιµον
χρυσόν, σὺν Πούδη τῶ ὄντως θαυµαστῶ, διὰ παντὸς ὑπὲρ ἡµῶν, ἐκδυσωποῦντες Χριστόν.

Θεοτοκίον
Μακαρία ἐξ Ἁγίου ὤφθης Πνεύµατος, Βουλῆς µεγάλης  Ἄγγελον, σωµατώσασα, τὸν τοὺς θείους
τούτους µαθητάς, τῶ κόσµω ὡς θείας ἀστραπάς, ἐξαποστείλαντα Σεµνή, φωταγωγῆσαι πιστούς.
 

Ὠδὴ η'  Ὁ Εἱρµὸς
«Ἐκ φλογὸς τοὶς Ὁσίοις δρόσον ἐπήγασας, καὶ δικαίου θυσίαν ὕδατι ἔφλεξας, ἅπαντα γὰρ δράς,
Χριστέ, µόνω τῶ βούλεσθαι, Σὲ ὑπερυψοῦµεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Ἐκτεµόντες τὰς ῥίζας τῆς ἀθεότητος, τὴ δρεπάνη τὴ θεία κατεφυτεύσατε, πίστιν ἀληθῆ, καὶ τελείαν
ἐπίγνωσιν, ταὶς τῶν εὐσεβούντων, καρδίαις θεηγόροι.
 

Λόγῳ θείω καρδίας κατενεώσατε, καὶ τῆς γνώσεως σπόρον καταβαλόµενοι, ἄσταχυν Σοφοί, πολύχουν
ἐθερίσατε, τῶν διασωθέντων, Ἀπόστολοι τὸ πλῆθος.
 

Οἱ ἀκλόνητοι στῦλοι τῆς Ἐκκλησίας Χριστοῦ, τῆς ἀµπέλου τῆς θείας οἱ θεῖοι βότρυες, οἱ τὸν
γλυκασµόν, τῆς ζωῆς ἀποστάζοντες, Ἀρίσταρχος καὶ Πούδης, καὶ Τρόφιµος τιµάσθω.

Θεοτοκίον
Συντριβεῖσαν Παρθένε τὴν ἀνθρωπότητα, ἀνεκαίνισας ὅλην καινὴ λοχεία σου, φύσεως θεσµούς, ὑπὲρ
φύσιν καινίσασα, κεχαριτωµένη, Θεοῦ τοῦ ζῶντος Μήτηρ.

 

Ὠδὴ θ'  Ὁ Εἱρµὸς
«Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνατον, ὃν οὐ τολµᾷ Ἀγγέλων ἀτενίσαι τὰ τάγµατα, διὰ σοῦ δὲ Πάναγνε
ὠράθη βροτοίς, Λόγος σεσαρκωµένος, ὃν µεγαλύνοντες, σὺν ταίς οὐρανίαις στρατιαῖς σὲ
µακαρίζοµεν».

 

Ἰσχὺς ἀφήρηται τοῦ ἀλάστορος, πέπτωκε δὲ τὸ τούτου ἐπαιρόµενον φρύαγµα, ἀσθενεία σαρκὸς γὰρ οἱ
Ἅγιοι, τούτω περιπλακέντες, ἔτρεψαν ὤλεσαν, καὶ τῆς τυραννίδος τῆς αὐτοῦ πιστοὺς ἐρρύσαντο.

 

Ὡς χοῦν τὴν πλάνην ἐξελεπτύνατε, πανευκλεεὶς φωστῆρες οἰκουµένης Ἀπόστολοι, καὶ Ἀγγέλων
συµπολῖται ὤφθητε, µέλποντες σὺν ἐκείνοις, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος ὁ Πατήρ, καὶ ὁ Υἱός, καὶ Πνεῦµα
Ἅγιον.
 

Σαρκὸς ἰώµενοι ἀρρωστήµατα, καὶ ψυχικὰ Ἀπόστολοι Κυρίου νοσήµατα, καὶ τελοῦντες ἐξαίσια
θαύµατα, πάντας τοὺς ἐν ἀγνοίᾳ προσεφειλκύσατε, γνώσεως πρὸς φῶς ἀληθινόν, ὅθεν δοξάζεσθε.
 

Ἡ θεία µνήµη ὑµῶν ἐκλάµψασα, τὴν τοῦ Χριστοῦ φαιδρύνει Ἐκκλησίαν Ἀπόστολοι, ἦν ταὶς θείαις
ὑµῶν παρακλήσεσι, ῥύσασθε πάσης βλάβης τῆς τῶν αἱρέσεων, σκέποντες ἀπήµονα λαὸν τὸν
εὐσεβόφρονα.

Θεοτοκίον
Φλογὸς γεέννης µὲ ἐλευθέρωσον, ἡ ὑπὲρ νοῦν τὸ πὺρ ἀποτεκοῦσα τὸ ἄστεκτον, καὶ ψυχήν µου πρὸς
πόθον ἐπάναψον, ἄχραντε τοῦ ἐλθόντος πὺρ ἐπιγνώσεως, Κόρη ἐπὶ γῆς ἐπιβαλεῖν, θεοχαρίτωτε.



 

Τὸ Φωταγωγικόν, καὶ ἡ λοιπὴ Ἀκολουθία καὶ Ἀπόλυσις.


