
ΚΥΡΙΑΚΗ Γ' ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
ΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ

 

Τῼ ΣΑΒΒΑΤῼ ΕΣΠΕΡΑΣ
 

ΕΝ Τῼ ΜΙΚΡῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ
 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, τὰ παρόντα Στιχηρὰ Προσόµοια, εἰς δ', δευτεροῦντες τὸ α'. 

Ἦχος πλ. β'

Αἱ Ἀγγελικαὶ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Νῦν  Ἀγγελικαί,  στρατιαὶ  δορυφοροῦσι,  Ξύλον  τὸ  σεπτόν,  εὐλαβῶς  περικυκλοῦσαι,  καὶ  πάντας
συγκαλοῦσαι, τοὺς πιστοὺς εἰς προσκύνησιν. ∆εῦτε οὖν νηστεία φαιδρυνθέντες, προσπέσωµεν αὐτῷ χαρᾷ
καὶ φόβῳ, πιστῶς κράζοντες· Χαίροις ὁ τίµιος Σταυρός, τοῦ Κόσµου ἀσφάλεια.

 

Ἵνα τοῦ Ἀδάµ, ἀφανίσῃς τὴν κατάραν, σάρκα τὴν ἡµῶν, προσλαµβάνεις δίχα ῥύπου, σταυροῦσαι δὲ καὶ
θνῄσκεις, Ἰησοῦ ὑπεράγαθε· ὅθεν τὸν Σταυρόν σου καὶ τήν λόγχην, σπόγγον τε καὶ τὸν κάλαµον, τοὺς
ἥλους, πιστῶς σέβοµεν, καὶ τὴν Ἀνάστασιν τὴν σήν, ἰδεῖν ἐξαιτούµεθα.

 

Κλείει τὴν Ἐδὲµ διὰ ξύλου πάλαι ὄφις, ξύλον δὲ Σταυροῦ ὑπανοίγει ταύτην πᾶσι τοῖς θέλουσι νηστείᾳ
καθαρθῆναι καὶ δάκρυσι. ∆εῦτε οὖν προκείµενον ὁρῶντες αὐτῷ προσπέσωµεν ἐν φόβῳ, πιστοὶ κράζοντες·
Ἄνοιξον πύλας οὐρανῶν Σταυρὲ τοῖς ποθοῦσί σε.

∆όξα... Καὶ νῦν...

Σταυροθεοτοκίον, Ὅµοιον
Ὅτε τῷ σταυρῷ προσηλούµενον ἑώρα, Λόγε τοῦ Θεοῦ ἡ ἀσπόρως σε τεκοῦσα ἠλάλαζε βοῶσα· οἴµοι
τέκνον γλυκύτατον! τίς σου ἡ ταπείνωσις Θεέ µου; πῶς ὁ ἀπαθής τὸ πάθος φέρεις ἀδίκῳ κρίµατι;
Ὑµνολογῶ σου τὴν φρικτὴν καὶ ἄκραν συγκατάβασιν.

 

Ἀπόστιχα προσόµοια
 

Ἦχος β'

Οἶκος τοῦ Εὐφραθᾶ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Λυθέντες τῶν δεσµῶν, τῆς πάλαι καταδίκης, πιστοὶ Σταυροῦ τῷ ξύλῳ, τὸν ἐν αὐτῷ παγέντᾳ, Χριστὸν
δοξολογήσωµεν.

 

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡµῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.

 

Ἄγε νῦν σὺν ἡµῖν, ∆αυῒδ τὴν λύραν κίνει, Χριστὸν ὑψοῦτε ψάλλων, πιστοὶ καὶ προσκυνεῖτε, αὐτοῦ τὸ
ὑποπόδιον.

 

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡµῶν πρὸ αἰῶνος εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν µέσῳ τῆς γῆς.
 

Ὀψώµεθα λαοί, προκείµενον τὸ Ξύλον, δι' οὗ τὴν σωτηρίαν, ἡµῖν Χριστὸς βραβεύει, καὶ πίστει
ἀσπασώµεθα.

∆όξα... Καὶ νῦν...

Σταυροθεοτοκίον, Ὅµοιον
Ὑψούµενον Σταυρῷ, ὑπὲρ βροτῶν ὁρῶσα, τὸν σὸν Υἱὸν Παρθένε ἐβόας θρηνῳδοῦσα· ∆όξα τῇ
εὐσπλαγχνίᾳ σου.

 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος α'

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονοµίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεύσι κατὰ βαρβάρων
δωρούµενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευµα.

 

ΕΝ ∆Ε Τῼ ΜΕΓΑΛῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ
 

Μετὰ τὸν Προοιµιακὸν καὶ τὸ Κάθισµα ὅλον τό, Μακάριος ἀνὴρ εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶµεν



Στίχους ι' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Ἀναστάσιµα τῆς Ὀκτωήχου ς', καὶ τὰ παρόντα τοῦ τιµίου Σταυροῦ,

Προσόµοια δ'.

 

Ἦχος πλ. α'

Χαίροις ἀσκητικῶν ἀληθῶς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Λάµψον ὁ τοῦ Κυρίου Σταυρὸς τὰς φεγγοβόλους ἀστραπάς σου τῆς χάριτος καρδίας τῶν σὲ τιµώντων καὶ
θεολήπτῳ στοργῇ, περιπτυσσοµένων κοσµοπόθητε, δι' οὗ τῶν δακρύων, ἐξηφανίσθη κατήφεια καὶ τοῦ
θανάτου, τῶν παγίδων ἐρρύσθηµεν, καὶ πρὸς ἄληκτον, εὐφροσύνην µετήλθοµεν, δεῖξον τῆς ὡραιότητος
τῆς σῆς τὴν εὐπρέπειαν τὰς ἀντιδόσεις παρέχων τῆς ἐγκρατείας τοῖς δούλοις σου πιστῶς αἰτουµένοις σὴν
πλουσίαν προστασίαν καὶ µέγα ἔλεος.
 

Χαίροις ὁ ζωηφόρος Σταυρός, τῆς Ἐκκλησίας ὁ ὡραῖος παράδεισος τὸ ξύλον τῆς ἀφθαρσίας τὸ
ἐξανθῆσαν ἡµῖν αἰωνίου δόξης τὴν ἀπόλαυσιν, δι' οὗ τῶν δαιµόνων ἀποδιώκονται φάλαγγες καὶ τῶν
Ἀγγέλων συνευφραίνονται τάγµατα, καὶ συστήµατα τῶν πιστῶν ἑορτάζουσιν, ὅπλον ἀκαταγώνιστον
κραταίωµα ἄρρηκτον τῶν Βασιλέων τὸ νῖκος τῶν Ἱερέων τὸ καύχηµα, Χριστοῦ νῦν τὰ πάθη καὶ ἡµῖν
δίδου προφθάσαι, καὶ τὴν Ἀνάστασιν.

 

Χαίροις ὁ ζωηφόρος Σταυρός, τῆς εὐσεβείας τὸ ἀήττητον τρόπαιον ἡ θύρα τοῦ Παραδείσου ὁ τῶν πιστῶν
στηριγµὸς τὸ τῆς Ἐκκλησίας περιτείχισµα, δι' οὗ ἐξηφάνισται, ἡ ἀρὰ καὶ κατήργηται καὶ κατεπόθη τοῦ
θανάτου ἡ δύναµις καὶ ὑψώθηµεν ἀπὸ γῆς πρὸς οὐράνια, ὅπλον ἀκαταµάχητον δαιµόνων ἀντίπαλε δόξα
Μαρτύρων Ὁσίων ὡς ἀληθῶς ἐγκαλλώπισµα λιµὴν σωτηρίας ὁ δωρούµενος τῷ κόσµῳ τὸ µέγα ἔλεος.
 

∆εῦρο τῶν Πρωτοπλάστων δυὰς ἡ τῆς χορείας ἐκπεσοῦσα τῆς ἄνωθεν, τῷ φθόνῳ τοῦ βροτοκτόνου διὰ
πικρᾶς ἡδονῆς, τῆς τοῦ ξύλου πάλαι ἀπογεύσεως· ἰδοὺ τὸ πανσέβαστον ὄντως Ξύλον προσέρχεται· ᾧ
προσδραµόντες, ἐν χαρᾷ περιπτύξασθε καὶ βοήσατε, πρὸς αὐτὸ µετὰ πίστεως. Σὺ ἡµῶν ἡ ἀντίληψις
Σταυρὲ πανσεβάσµιε, οὗ τοῦ καρποῦ µετασχόντες τῆς ἀφθαρσίας ἐτύχοµεν· Ἐδὲµ τὴν προτέραν
κοµισάµενοι βεβαίαν καὶ µέγα ἔλεος.

∆όξα... Ἦχος γ'

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡµῶν ὁ τὴν ἑκούσιον σταύρωσιν, εἰς κοινὴν ἐξανάστασιν, τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων
καταδεξάµενος, καὶ τῷ καλάµῳ τοῦ Σταυροῦ βαφαῖς ἐρυθραῖς, τοὺς σαυτοῦ δακτύλους αἱµατώσας, ταῖς
ἀφεσίµοις ἡµῖν, βασιλικῶς ὑπογράψαι φιλανθρωπευσάµενος, µὴ παρίδῃς ἡµᾶς κινδυνεύοντας καὶ πάλιν
τὴν ἀπὸ σοῦ διάστασιν, ἀλλ' οἰκτείρησον µόνε µακρόθυµε, τὸν ἐν περιστάσει λαόν σου καὶ ἀνάστηθι,
πολέµησον τοὺς πολεµοῦντας ἡµᾶς, ὡς Παντοδύναµος.
 

Καὶ νῦν...

 

Θεοτοκίον, τὸ τῆς Ὀκτωήχου
 

Εἴσοδος τό, Φῶς ἱλαρόν...

 

Προκείµενον
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο.

 

Εἰς τὴν Λιτὴν
 

∆όξα... Καὶ νῦν...

 

Ἦχος πλ. α'

Ὁρῶσά σε ἡ Κτίσις ἅπασα ἐπὶ σταυροῦ γυµνὸν κρεµάµενον τὸν ∆ηµιουργὸν καὶ κτίστην τῶν ἁπάντων
ἠλλοιοῦτο φόβῳ, καὶ ἐπωδύρετο, ὁ ἥλιος δὲ τὸ φῶς συνέστειλε, καὶ ἡ γῆ ἐκυµαίνετο, πέτραι δὲ ἐσχίζοντο
καὶ ναοῦ φαιδρότης διερρήγνυτο, νεκροὶ ἐξανίσταντο ἐκ µνηµάτων καὶ Ἀγγέλων αἱ δυνάµεις ἐξίσταντο
λέγουσαι· Ὢ τοῦ θαύµατος! ὁ Κριτὴς κρίνεται, καὶ πάσχει θέλων διὰ τὴν τοῦ Κόσµου σωτηρίαν καὶ
ἀνάπλασιν.

 

Ἀπόστιχα τὰ κατ' Ἀλφάβητον Ἀναστάσιµα
 



∆όξα... Καὶ νῦν... Ἦχος δ'

Ὁ συµµαχήσας Κύριε τῷ πραοτάτῳ ∆αυῒδ τῷ πιστῷ ἡµῶν ὑποτάξαι τὸν ἀλλόφυλον Βασιλεῖ
συµπολέµησον, καὶ τῷ ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ κατάβαλε τοὺς ἐχθροὺς ἡµῶν, δεῖξον εὔσπλαγχνε εἰς ἡµᾶς τὰ
ἀρχαῖα ἐλέη σου καὶ γνώτωσαν ἀληθῶς ὅτι σὺ εἶ Θεὸς καὶ ἐν σοὶ πεποιθότες νικῶµεν πρεσβευούσης
συνήθως τῆς ἀχράντου σου Μητρὸς δωρηθῆναι ἡµῖν τὸ µέγα ἔλεος.
 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ. α' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Θεοτόκε Παρθένε, χαῖρε κεχαριτωµένη Μαρία, ὁ Κύριος µετὰ σοῦ, εὐλογηµένη σὺ ἐν γυναιξί, καὶ
εὐλογηµένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν ἡµῶν. (ἐκ β' )

Καὶ τοῦ Σταυροῦ Ἦχος α'

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονοµίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ βαρβάρων
δωρούµενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευµα. (Ἅπαξ)

 

Καὶ ἡ λοιπή, Ἀκολουθία τῆς, Ἀγρυπνίας.
 

Τῌ ΚΥΡΙΑΚῌ ΠΡΩΪ
 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλµον εἰς τό, Θεὸς Κύριος Ἀπολυτίκιον Ἀναστάσιµον τὸ τοῦ τυχόντος Ἤχου.

 

∆όξα... Ἦχος α'

Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονοµίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι κατὰ βαρβάρων
δωρούµενος καὶ τὸ σὸν φυλάττων διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευµα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαµένου σοι Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων ∆εσπότης· ἐν σοὶ
τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ δίκαιος ∆αυΐδ, ἐδείχθης πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν Κτίστην σου.

∆όξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί, δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι ἡµᾶς διὰ τοῦ τόκου σου.

 

Εἶτα ἡ συνήθης Στιχολογία, εἰς ἣν λέγοµεν Καθίσµατα Ἀναστάσιµα.

 

Μετὰ δὲ τὸν Πολυέλεον τὸ παρὸν
 

Κάθισµα τοῦ Σταυροῦ
 

Ἦχος πλ. δ'

Τὸ προσταχθὲν µυστικῶς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἐν Παραδείσῳ µὲν τὸ πρίν, ξύλῳ ἐγύµνωσεν, ἐπὶ τῇ γεύσει ὁ ἐχθρός, εἰσφέρων νέκρωσιν, τοῦ Σταυροῦ δὲ
τὸ ξύλον, τῆς ζωῆς τὸ ἔνδυµα, ἀνθρώποις φέρον ἐπάγη ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ Κόσµος ὅλος ἐπλήσθη πάσης
χαρᾶς, ὃν ὁρῶντες προσκυνούµενον, Θεῷ ἐν πίστει λαοὶ συµφώνως ἀνακράξωµεν, πλήρης δόξης ὁ οἶκος
αὐτοῦ.

 

Οἱ Ἀναβαθµοὶ τοῦ Ἤχου καὶ τὸ ἐνδιάτακτον Ἑωθινὸν Εὐαγγέλιον.

 

Μετὰ δὲ τὸ Ἀνάστασιν Χριστοῦ... καὶ τὸν Ν' ψάλλοµεν τὰ Ἰδιόµελα ταῦτα.

 

∆όξα... Ἦχος πλ. δ'

Τῆς µετανοίας ἄνοιξόν µοι πύλας Ζωοδότα· ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦµά µου πρὸς Ναὸν τὸν ἅγιόν σου, ναὸν
φέρον τοῦ σώµατος ὅλον ἐσπιλωµένον· Ἀλλ' ὡς οἰκτίρµων κάθαρον εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει.

Καὶ νῦν... Ὅµοιον
Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν µοι τρίβους Θεοτόκε· αἰσχραῖς γὰρ κατερρύπωσα τὴν ψυχὴν ἁµαρτίαις, ὡς
ῥαθύµως τὸν βίον µου ὅλον ἐκδαπανήσας, ταῖς σαῖς πρεσβείαις ῥῦσαί µε, πάσης ἀκαθαρσίας.
 

Στίχ. Ἐλέησόν µε ὁ Θεός...
Ἦχος πλ. β'

Τὰ πλήθη τῶν πεπραγµένων µοι δεινῶν ἐννοῶν ὁ τάλας, τρέµω τὴν φοβερὰν ἡµέραν τῆς Κρίσεως, ἀλλὰ



θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς εὐσπλαγχνίας σου ὡς ὁ ∆αυῒδ βοῶ σοι· Ἐλέησόν µε ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα σου
ἔλεος.
 

Οἱ Κανόνες, ὁ Ἀναστάσιµος ὁ Σταυροαναστάσιµος, τῆς Θεοτόκου εἰς η' καὶ ὁ ἐφεξῆς Κανὼν τοῦ
Σταυροῦ εἰς η'.

Ποίηµα τοῦ ἁγίου Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου.

 

ᾨδὴ α' Ἦχος α'

Ἀναστάσεως ἡµέρα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Πανηγύρεως ἡµέρα, τῇ Ἐγέρσει Χριστοῦ θάνατος φροῦδος ὤφθη, ζωῆς ἀνέτειλεν αὐγή, ὁ Ἀδὰµ
ἐξαναστὰς χορεύει χαρᾷ· διὸ ἀλαλάξωµεν ἐπινίκιον ᾄδοντες.
 

Προσκυνήσεως ἡµέρα τοῦ τιµίου Σταυροῦ δεῦτε πρὸς τοῦτον πάντες· τῆς γὰρ Ἐγέρσεως Χριστοῦ, τὰς
αὐγὰς φωτοβολῶν, προτίθεται νῦν· Αὐτὸν ἀσπασώµεθα ψυχικῶς ἀγαλλόµενοι.
 

Ἐπιφάνηθι ὁ µέγας, τοῦ Κυρίου Σταυρός, δεῖξόν µοι ὄψιν θείαν, τῆς ὡραιότητός σου νῦν ἄξιον
προσκυνητήν, αἰνέσεώς σου· καὶ γὰρ ὡς ἐµψύχῳ σοι, καὶ φωνῶ, καὶ προσπτύσσοµαι.
 

Αἰνεσάτωσαν συµφώνως, οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ, ὅτι πρόκειται πᾶσιν, ὁ παµµακάριστος Σταυρός, ᾧ παγεὶς
σωµατικῶς, ἐτύθη Χριστός· Αὐτὸν ἀσπασώµεθα, ψυχικῶς ἀγαλλόµενοι.

∆όξα...

Τριὰς τοῖς χαρακτῆρσιν, ὦ Μονὰς τῇ µορφῇ, Πάτερ, Υἱὲ καὶ Πνεῦµα, ἡ ὁµοδύναµος Ἑνὰς ἐν βουλῇ καὶ
θελήσει, καὶ κράτους ἀρχή, τὸν Κόσµον σου φύλαττε, τὴν εἰρήνην βραβεύουσα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Πεῖραν ὅλως ἡ Παρθένος, µὴ εἰδυῖα ἀνδρός, ἄσπορον τίκτεις βρέφος, ἄχραντον φέρεις τοκετόν, τὸν τῶν
ὅλων ποιητήν, Χριστὸν τὸν Θεόν· Αὐτὸν ἐκδυσώπησον εἰρηνεῦσαι τὰ σύµπαντα.

Καταβασία
Εἰς Ἦχον καὶ Εἱρµὸν τὸν αὐτὸν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ὁ θειότατος προετύπωσε πάλαι Μωσῆς, ἐν ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ, διαβιβάσας Ἰσραήλ, τῷ Σταυρῷ σου τὴν
ὑγράν, τῇ ῥάβδῳ τεµών, ᾠδήν σοι ἐξόδιον, ἀναµέλπων Χριστὲ ὁ Θεός.
 

ᾨδὴ γ'

∆εῦτε πόµα πίωµεν καινὸν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
∆εῦτε ᾆσµα ᾄσωµεν καινόν, τὴν κατάλυσιν ᾍδου πανηγυρίζοντες· ἐκ γὰρ τοῦ τάφου Χριστός, ἀνέστη τὸν
θάνατον ἑλών, καὶ σώσας τὰ σύµπαντα.

 

∆εῦτε ἀρυσώµεθα πιστοὶ οὐκ ἐκ κρήνης βρυούσης ὕδωρ φθειρόµενον, ἀλλὰ πηγὴν φωτισµοῦ, Σταυροῦ
προσκυνήσει τοῦ Χριστοῦ, ἐν ᾧ καὶ καυχώµεθα.

 

Πάλαι ὅν ἐτύπου Μωϋσῆς ταῖς παλάµαις Σταυρόν σου νῦν προσπτυσσόµενοι, τὸν νοητὸν Ἀµαλὴκ
τροπούµεθα ∆έσποτα Χριστέ, δι' οὗ καὶ σεσώσµεθα.

 

Ὄµµασι καὶ χείλεσιν ἁγνοῖς, ἀνακρούοντες µέλος ἀγαλλιάσεως τὸν τοῦ Κυρίου Σταυρὸν χαρᾷ
προσκυνήσωµεν πιστοί, κροτοῦντες ἐν ᾄσµασι.

∆όξα...

Ἕνα ὑποστάσεσι τρισὶ Θεὸν ἄναρχον σέβω µὴ διαιρούµενον τῇ τῆς οὐσίας µορφῇ, Πατέρα, Υἱὸν καὶ
Πνεῦµα ζῶν, ἐν οἷς βεβαπτίσµεθᾳ.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἐν βάτῳ Μωσῆς σου τυπικῶς τὸ µυστήριον πάλαι Σεµνὴ ἑώρακεν· ὡς γὰρ ἐκείνην ἡ φλόξ, τὸ πῦρ τῆς
Θεότητος τὴν σήν, νηδὺν οὐ κατέφλεξεν.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Στερέωσον ∆έσποτα Χριστέ, τῷ Σταυρῷ σου ἐν πέτρᾳ µε τῇ τῆς πίστεως µὴ σαλευθῆναι τὸν νοῦν, ἐχθροῦ
προσβολαῖς τοῦ δυσµενοῦς· µόνος γὰρ εἶ ἅγιος».

 

Καθίσµατα Σταυρώσιµα
Ἦχος πλ. β'



Ὁ Σταυρός σου Κύριε ἡγίασται· ἐν αὐτῷ γὰρ γίνονται ἰάµατα τοῖς ἀσθενοῦσιν ἐν ἁµαρτίαις· δι' αὐτοῦ σοι
προσπίπτοµεν, Ἐλέησον ἡµᾶς.
 

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡµῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.

 

Σήµερον τὸ Προφητικὸν πεπλήρωται λόγιον· ἰδοὺ γὰρ προσκυνοῦµεν εἰς τὸν τόπον οὗ ἔστησαν οἱ πόδες
σου Κύριε, καὶ ξύλου σωτηρίας γευσάµενοι τῶν ἐξ ἁµαρτίας παθῶν ἐλευθερίας ἐτύχοµεν πρεσβείαις τῆς
Θεοτόκου µόνε φιλάνθρωπε.

∆όξα...

Μόνον ἐπάγη τὸ ξύλον Χριστὲ τοῦ Σταυροῦ σου, τὰ θεµέλια ἐσαλεύθησαν τοῦ θανάτου Κύριε· ὃν γὰρ
κατέπιε πόθῳ ὁ ᾍδης ἀπέλυσε τρόµῳ, ἔδειξας ἡµῖν τὸ σωτήριόν σου Ἅγιε καὶ δοξολογοῦµέν σε Υἱὲ Θεοῦ,

Ἐλέησον ἡµᾶς.
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Θεοτόκε Παρθένε ἱκέτευε τὸν Υἱόν σου τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα ἐν Σταυρῷ καὶ ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡµῶν σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

 

ᾨδὴ δ'

Ἐπὶ τῆς θείας φυλακῆς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἰδοὺ ἀνέστη ὁ Χριστός, ταῖς Μυροφόροις Γυναιξίν, Ἄγγελος φησὶ µὴ θρηνεῖτε πορευθεῖσαι εἴπατε, τοῖς
Ἀποστόλοις· Χαίρετε, σήµερον σωτηρία τῷ Κόσµῳ, ἡ τυραννίς τοῦ ἐχθροῦ, θανάτῳ λέλυται.
 

Τοῦ ζωηφόρου σου Σταυροῦ, τὴν προσκυνήσιµον χαρὰν σήµερον Χριστὲ ὑπαντῶντες προποµπὴν
ποιούµεθα τοῦ παναγίου Πάθους σου, εἰς σωτηρίαν τοῦ Κόσµου, ἐναπειργάσω Σωτήρ, ὡς παντοδύναµος.
 

Σήµερον γίνεται χαρά, ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς, ὅτι τοῦ Σταυροῦ τὸ σηµεῖον, Κόσµῳ ἐµφανίζεται, Σταυρὸς ὁ
τρισµακάριστος· οὗτος γὰρ προτεθεὶς ἀναβλύζει, τοῖς προσκυνοῦσιν αὐτόν, χάριν ἀένναον.

 

Τί σοι προσάξωµεν Χριστὲ; ὅτι τὸν τίµιον Σταυρὸν δέδωκας ἡµῖν προσκυνῆσαι ἐν ᾧ τὸ πανάγιον
κατεκενώθη Αἷµά σου· ᾧ καὶ ἡ Σάρξ σου ἥλοις ἐπάγη, ὃν ἀσπαζόµενοι νῦν, εὐχαριστοῦµέν σοι.

∆όξα...

Μιᾶς Θεότητος ὑµνῶ τρεῖς ὑποστάσεις ἀµερῶς φύσεως ἁπλῆς δογµατίζων, τὸν Πατέρα ἄναρχον, Υἱὸν καὶ
Πνεῦµα ἅγιον, σύνθρονον Κυριότητα µίαν, ὁµοβασίλειον ἕν κράτος ἀΐδιον.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Μόνη ἐφάνης γυναικῶν, χρῆµα πανθαῦµαστον Ἁγνή, πρᾶγµα φοβερόν· τὴν γὰρ φύσιν, σὺ ἐκαινοτόµησας
ἄνευ σπορᾶς κυήσασα, µείνασα πάλιν ὡς πρὶν Παρθένος· ὁ γεννηθείς γὰρ ἐκ σοῦ Θεός ἐστιν ἀληθής.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐπὶ Σταυροῦ σε ∆υνατὲ φωστὴρ ὁ µέγας κατιδὼν τρόµῳ ἐπαρθεὶς τὰς ἀκτῖνας συνέστειλεν ἔκρυψε, πᾶσα
δὲ Κτίσις ὕµνησεν, ἐν φόβῳ τὴν σὴν µακροθυµίαν· καὶ γάρ ἐπλήσθη ἡ γῆ, τῆς σῆς αἰνέσεως».

 

ᾨδὴ ε'
Ὀρθρίσωµεν ὄρθρου βαθέος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ἀνέτειλας ἀπὸ τοῦ τάφου ἄδυτον φάος τῷ Κόσµῳ ἀστράπτων τὴν ἀφθαρσίαν, ἐκµειώσας Κύριε, θανάτου
τὴν κατήφειαν, ἐκ τῶν περάτων ὡς εὔσπλαγχνος.
 

Προσέλθωµεν κεκαθαρµένοι τῇ ἐγκρατείᾳ θερµῶς, προσπτυσσόµενοι ἐν αἰνέσει, Ξύλον τὸ πανάγιον ἐν ᾧ
Χριστὸς σταυρούµενος ἔσωσε Κόσµον ὡς εὔσπλαγχνος.
 

Χορεύουσιν ἐν εὐφροσύνῃ Ἀγγέλων τάξεις σήµερον Σταυροῦ σου τῇ προσκυνήσει· ἐν αὐτῷ γὰρ
τέθραυκας, τὰς τῶν δαιµόνων φάλαγγας, σώσας Χριστὲ τὸ ἀνθρώπινον.

 

Παράδεισος ἄλλος ἐγνώσθη, ἡ Ἐκκλησία ὡς πρίν, ξύλον ἔχουσα ζωηφόρον, τὸν Σταυρόν σου Κύριε, ἐξ οὗ
διὰ προσψαύσεως, ἀθανασίας µετέχοµεν.

∆όξα...

Συνάναρχα τρία δοξάζω µιᾶς οὐσίας Θεὸν τὸν Πατέρα, Υἱὸν καὶ Πνεῦµα φῶς ἓν τριλαµπέστατον,

ὁµοκρατὲς βασίλειον, ἐν ἀσυγχύτῳ ταυτότητι.
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον



Ἐκύησας φύσεως νόµῳ, ἀλλ' ὑπὲρ νόµον· σοῦ γὰρ µόνης ἄσπορος ἡ λοχεία φρικτὸς καὶ νοούµενος, ὁ
τρόπος καὶ λεγόµενος, τοῦ τοκετοῦ σου Πανάµωµε.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὀρθρίζοντες σὲ ἀνυµνοῦµεν, Σωτὴρ τοῦ Κόσµου εἰρήνην, εὑράµενοι τῷ Σταυρῷ σου, δι οὗ ἀνεκαίνισας,
τὸ γένος τὸ ἀνθρώπινον, φῶς πρός ἀνέσπερον ἄγων ἡµᾶς».

 

ᾨδὴ ς'
Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ἀνέστης τὸν θάνατον θραύσας Χριστέ, ὥσπερ µέγας Βασιλεύς, ἐκ τῶν τοῦ ᾍδου ταµείων, ἀνακαλέσας
ἡµᾶς, εἰς ἀπόλαυσιν Βασιλείας οὐρανῶν, εἰς γῆν ἀθανασίας.
 

Κροτοῦντες ἐν ᾄσµασι θείοις πιστοί, ἀλαλάξωµεν Θεῷ τὸν Σταυρὸν τοῦ Κυρίου κατασπαζόµενοι·
ἁγιότητος ἀναβλύζει γὰρ πηγήν, πᾶσι τοῖς ἐν τῷ Κόσµῳ.

 

Πληροῦται ἡ ᾀσµατογράφος φωνή· προσκυνοῦµεν γὰρ ἰδοὺ τῶν ἀχράντων ποδῶν σου, τὸ ὑποπόδιον
Παντοδύναµε, τὸν Σταυρόν σου τὸν σεπτόν, τὸ τριπόθητον ξύλον.

 

Ὃ εἶδε ξύλον τῷ σῷ ἄρτῳ βληθὲν Προφητῶν ὁ θρηνητὴς τὸν Σταυρόν σου οἰκτίρµον, κατασπαζόµενοι,
ἀνυµνοῦµέν σου τὰ δεσµὰ καὶ τὴν ταφήν, λόγχην τε καὶ τούς ἥλους.
 

Ἐπ' ὤµων ὅν περ κατεδέξω Χριστέ, φέρειν ἅγιον Σταυρόν, καὶ ἐν τούτῳ ἀρθῆναι, καὶ σταυρωθῆναι σαρκὶ
προσπτυσσόµενοι, κοµιζόµεθα ἰσχὺν κατ  ́ἐχθρῶν ἀοράτων.

∆όξα...

Μονάδα τρισὶ χαρακτῆρσιν ὑµνῶ, καὶ Τριάδα ἐν µιᾷ, φύσει προσκυνουµένην, Θεὸν τὰ τρία ὁµοῦ, φῶς
τρισήλιον τὸν Πατέρα καὶ Υἱόν, καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦµα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Θαυµάτων τὸ µέγιστον θαῦµα ἐν σοὶ ὤφθη ἄσπιλε Ἀµνάς· τὸν γὰρ αἴροντα Κόσµου τὴν ἁµαρτίαν, Ἀµνὸν
ἀπεκύησας, ὃν δυσώπει ἐκτενῶς, ὑπὲρ τῶν σὲ ὑµνούντων.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὸν τύπον τοῦ θείου Σταυροῦ Ἰωνᾶς ἐν κοιλίᾳ τοῦ κήτους, τεταµέναις παλάµαις, προδιεχάραξε καὶ
ἀνέθορε σεσωσµένος τοῦ θηρὸς τῇ δυνάµει σου Λόγε».

 

Κοντάκιον
Αὐτόµελον Ἦχος βαρὺς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Οὐκέτι φλογίνη ῥοµφαία φυλάττει τὴν πύλην τῆς Ἐδέµ· αὐτῇ γὰρ ἐπῆλθε παράδοξος σβέσις τὸ ξύλον τοῦ
Σταυροῦ, θανάτου τὸ κέντρον, καὶ ᾍδου τὸ νῖκος ἐλήλαται, ἐπέστης δὲ Σωτήρ µου βοῶν τοῖς ἐν ᾍδῃ·
Εἰσάγεσθε πάλιν εἰς τὸν Παράδεισον.

Ὁ Οἶκος
Τρεῖς σταυροὺς ἐπήξατο ἐν Γολγοθᾶ ὁ Πιλᾶτος, δύο τοῖς λῃστεύσασι, καὶ ἕνα τοῦ Ζωοδότου, ὃν εἶδεν ὁ
ᾍδης, καὶ εἶπε τοῖς κάτω· Ὦ λειτουργοί µου καὶ δυνάµεις µου τίς ὁ ἐµπήξας ἧλον τῇ καρδίᾳ µου; ξυλίνῃ
µε λόγχῃ ἐκέντησεν ἄφνω καὶ διαρρήσοµαι, τὰ ἔνδον µου πονῶ, τὴν κοιλίαν µου ἀλγῶ, τὰ αἰσθητήριά
µου, µαιµάσσει τὸ πνεῦµά µου, καὶ ἀναγκάζοµαι ἐξερεύξασθαι τὸν Ἀδὰµ καὶ τοὺς ἐξ Ἀδάµ, ξύλῳ
δοθέντας µοι· ξύλον γὰρ τούτους εἰσάγει πάλιν εἰς τὸν Παράδεισον.

 

Συναξάριον
Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Κυριακῇ τρίτῃ τῶν Νηστειῶν, τὴν Προσκύνησιν ἑορτάζοµεν τοῦ τιµίου καὶ

ζωοποιοῦ Σταυροῦ.

Στίχοι
Τὸν Σταυρὸν γῆ σύµπασα προσκυνησάτω,

∆ι' οὗ περ ἔγνωκε σὲ προσκυνεῖν, Λόγε.
 

Τῇ αὐτοῦ δυνάµει, Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ ἡµᾶς τῶν τοῦ πονηροῦ διαφύλαξον ἐπηρειῶν, καὶ τὰ θεῖά
σου Πάθη, καὶ τὴν ζωηφόρον Ἀνάστασιν προσκυνῆσαι ἀξίωσον, τὸ τεσσαρακονθήµερον εὐµαρῶς
διανύσαντας στάδιον, καὶ ἐλέησον ἡµᾶς ὡς µόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.

 

ᾨδὴ ζ'



Ὁ Παῖδας ἐκ καµίνου ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀνέστης ἐκ τοῦ τάφου τριήµερος, ὡς ὁ ὑπνῶν Κύριε, ᾍδου πυλωρούς, πατάξας θείᾳ δυνάµει, καὶ τοὺς
πάλαι ἐγείρας Προπάτορας, ὁ µόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων Θεός, καὶ ὑπερένδοξος.
 

Τῇ λύρᾳ τῶν ᾀσµάτων χορεύοντες, ἀγαλλιασώµεθα, σήµερον λαοὶ τῇ τοῦ Σταυροῦ προσκυνήσει, τὸν ἐν
τούτῳ παγέντα Χριστὸν δοξάζοντες, τὸν µόνον εὐλογητὸν τῶν Πατέρων Θεόν, καὶ ὑπερένδοξον.

 

Ὁ δείξας τὸ θνητότητος ὄργανον ζωῆς ἐργαστήριον, Κόσµῳ ἀσπαστόν, τὸν σὸν Σταυρὸν Πανοικτίρµον,

τοὺς αὐτὸν προσκυνοῦντας ἁγίασον· ὁ µόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος.
 

Ὁ µόνος ἐλεήµων καὶ εὔσπλαγχνος, φώτισον ἁγίασον, µόνε Ἰησοῦ, τοὺς προσκυνοῦντάς σου πιστῶς, τὸν
Σταυρὸν καὶ τὰ θεῖα Παθήµατα, ὁ µόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων Θεός, καὶ ὑπερένδοξος.

∆όξα...

Μονάδα ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, ὑµνῶ τὴν Θεότητα· φῶς γὰρ ὁ Πατήρ, φῶς ὁ Υἱός, φῶς τὸ Πνεῦµα τοῦ
φωτὸς ἀµεροῦς διαµένοντος ἑνότητι φυσικῇ, καὶ ἀκτῖσι τρισὶ προσώπων λάµποντος.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Τὸ πάντων Προφητῶν πολυώνυµον, σὺ ὑπάρχεις κήρυγµα· πύλη γὰρ Θεοῦ, στάµνος χρυσὴ γῆ ἁγία
ἀνεδείχθης, Παρθένε Θεόνυµφε, κυήσασα ἐν σαρκὶ Ἰησοῦν τὸν Χριστόν, τῶν Πατέρων Θεὸν καὶ
ὑπερένδοξον.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Φλογώσεως ὁ Παῖδας ῥυσάµενος σάρκα προσλαβόµενος, ἦλθεν ἐπὶ γῆς καὶ Σταυρῷ προσηλωθείς,
σωτηρίαν ἡµῖν ἐδωρήσατο, ὁ µόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων Θεός, καὶ ὑπερένδοξος».

 

ᾨδὴ η'

Αὕτη ἡ κλητή, καὶ ἁγία ἡµέρα ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Μύρα ἐν χερσί, τί κατέχετε ὅλως; τίνα δὲ ἐκζητεῖτε; νῦν ὁ φανεῖς Νεανίας ἐν τῷ τάφῳ βοᾷ· Ἐξανέστη ὁ
Χριστός, καὶ Θεὸς ἡµών, ἀναστήσας φύσιν βροτῶν ᾍδου κευθµώνων.

 

Χαίροις τὸ τρισόλβιον ξύλον καὶ θεῖον, Σταυρὲ φῶς τοῖς ἐν σκότει, ὁ τετραπέρατον Κόσµον, τῇ ἐλλάµψει
τῇ σῇ, τῆς Ἐγέρσεως Χριστοῦ προδεικνὺς τὰς αὐγάς, ἀξίωσον πάντας πιστούς, φθάσαι τὸ Πάσχα.

 

Ταύτῃ τῇ ἡµέρᾳ, µυρίζει τὰ µύρα, τῆς θείας µυροθήκης, τὸ ζωοµύριστον ξύλον, ὁ Σταυρὸς τοῦ Χριστοῦ,

ὀσφρανθῶµεν τῆς αὐτοῦ θεοπνεύστου ὀδµῆς, αὐτὸν προσκυνοῦντες, πιστῶς εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

∆εῦρο Ἐλισσαῖε, Προφῆτα εἰπὲ ἐµφανῶς· τί τὸ ξύλον ἐκεῖνο, ὃ εἰς τὸ ὕδωρ καθῆκες; ὁ Σταυρὸς τοῦ
Χριστοῦ, δι' οὗ βάθους τῆς φθορᾶς ἀνειλκύσθηµεν αὐτὸν προσκυνοῦντες, πιστῶς εἰς τοὺς αἰῶνας.
 

Πάλαι Ἰακώβ, προτυπῶν τὸν Σταυρόν σου Χριστέ, Ἰωσὴφ προσεκύνει, τῆς θείας ῥάβδου τὸ ἄκρον
σκῆπτρον ταύτην φρικτόν, βασιλείας τε τῆς σῆς προορώµενος, ὅν νῦν προσκυνοῦµεν, πιστῶς εἰς τοὺς
αἰῶνας.
Εὐλογοῦµεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα.

Μίαν ἐν τρισί, χαρακτῆρσιν οὐσίαν, δοξάζω ἀσυγχύτως µονοπροσώπως τὰ τρία, οὐδὲ τέµνω µορφῇ τὸν
Πατέρα καὶ Υἵόν σὺν τῷ Πνεύµατι· εἷς γὰρ ἐπὶ πάντων Θεός εἰς τοὺς αἰῶνας.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Μόνη ἐν µητράσιν ἐδείχθης παρθένος, Θεόνυµφε Μαρία, ἄνευ ἀνδρὸς τετοκυῖα τὸν Σωτῆρα Χριστόν, τῆς
ἁγνείας τὴν σφραγῖδα φυλάξασα· Σὲ µακαριοῦµεν, πιστοὶ εἰς τοὺς αἰῶνας.
Αἰνοῦµεν εὐλογοῦµεν, καὶ προσκυνοῦµεν τὸν Κύριον.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Χεῖρας ἐν τῷ λάκκῳ βληθεὶς τῶν λεόντων ποτέ, ὁ µέγας ἐν Προφήταις, σταυροειδῶς ἐκπετάσας, ∆ανιὴλ
ἀβλαβὴς ἐκ τῆς τούτων καταβρώσεως σέσωσται, εὐλογῶν Χριστόν τὸν Θεὸν εἰς τοὺς αἰῶνας».

 

ᾨδὴ θ'

Φωτίζου φωτίζου ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἐν τάφῳ κατῆλθες ὁ ζωοδότης καὶ Θεός, καὶ συνέτριψας πάντα κλεῖθρά τε καὶ τοὺς µοχλούς, καὶ τοὺς
νεκροὺς ἐξανέστησας. ∆όξα τῇ σῇ Ἐγέρσει βοῶντας· Χριστὲ Σωτὴρ παντοδύναµε.
 



Ὁ τάφος ζωήν µοι Χριστὲ ἀνέβλυσεν ὁ σός· ὁ κρατῶν τῆς ζωῆς γάρ, ἐπιστὰς ἐβόησας τοῖς κατοικοῦσιν ἐν
µνήµασιν· οἱ ἐν δεσµοῖς, λύθητε· ἐγὼ γὰρ τοῦ Κόσµου λύτρον ἐλήλυθα.

 

Ἐν ὕµνοις σκιρτάτω πάντα τὰ ξύλα τοῦ δρυµοῦ τὸ ὁµώνυµον ξύλον, τοῦ Σταυροῦ θεώµενα,

κατασπαζόµενον σήµερον, οὗ ὁ Χριστὸς ὕψωσε τὴν κάραν ὡς προφητεύει ὁ θεῖος ∆αυΐδ.

 

Ἐν ξύλῳ τεθνήξας ξύλον σε, εὕρηκα ζωῆς, χριστοφόρε Σταυρέ µου φυλακτήρ µου ἄρρηκτε, κατὰ
δαιµόνων ἰσχὺς κραταιά, σὲ προσκυνῶν σήµερον κραυγάζω· Ἁγίασόν µε τῇ δόξῃ σου.

 

Εὐφραίνου ἀγάλλου, ἡ Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ τὸ τρισόλβιον ξύλον προσκυνοῦσα σήµερον, τοῦ παναγίου
Σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ, ᾧ λει τουργεῖ, τάγµατα Ἀγγέλων, καὶ µετὰ φόβου παρίστανται.

∆όξα...

Τριάδα προσώποις, Μονάδα φύσει προσκυνῶ, σὲ Θεότης ἁγία, τὸν Πατέρα, καὶ τὸν Υἱὸν σὺν τῷ ἁγίῳ τε
πνεύµατι, µίαν ἀρχήν, µίαν βασιλείαν τὴν τῶν ἁπάντων δεσπόζουσαν.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Τὸ ὄρος τὸ µέγα, ἐν ᾧ κατῴκησε Χριστὸς σὺ ὑπάρχεις Παρθένε ὡς ∆αυῒδ ὁ θεῖος βοᾷ, δι' ἧς ἡµεῖς,
ἀνυψώθηµεν πρὸς οὐρανόν, υἱοθετηθέντες, τῷ Πνεύµατι παµµακάριστε.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὦ Μῆτερ Παρθένε, καὶ Θεοτόκε ἀψευδής, ἡ τεκοῦσα ἀσπόρως, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡµῶν, τὸν ἐν Σταυρῷ
ὑψωθέντα σαρκί, σὲ οἱ πιστοί, ἅπαντες ἀξίως, σὺν τούτῳ νῦν µεγαλύνοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον
Τὸ Ἑωθινὸν Ἀναστάσιµον

 

Καὶ τοῦ Σταυροῦ
Τοῖς Μαθηταῖς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Σταυρὸν Χριστοῦ τὸν τίµιον, σήµερον προτεθέντα ἰδόντες προσκυνήσωµεν, καὶ πιστῶς εὐφρανθῶµεν,

κατασπαζόµενοι πόθῳ, τὸν ἐν τούτῳ θελήσει, σταυρωθέντα αἰτούµενοι, Κύριον ἀξιῶσαι, πάντας ἡµᾶς, τὸν
Σταυρὸν τὸν τίµιον προσκυνῆσαι, καὶ φθάσαι τὴν Ἀνάστασιν, πάντας ἀκατακρίτως.

Θεοτοκίον, Ὅµοιον
Τὸ ξύλον ἐν ᾧ Πάνσεµνε τὰς ἀχράντους παλάµας, ὑπὲρ ἡµῶν ἐξέτεινε, προσπαγεὶς ὁ Υἱός σου, νῦν
εὐσεβῶς προσκυνοῦµεν, δὸς ἡµῖν τὴν εἰρήνην, καὶ τὰ κοσµοσωτήρια, φθάσαι πάνσεπτα Πάθη, καὶ τὴν
λαµπράν, καὶ κοσµοχαρµόσυνον προσκυνῆσαι, τοῦ Πάσχα κυριώνυµον καὶ φωσφόρον ἡµέραν.

 

Εἰς τοὺς Αἴνους
 

Ἱστῶµεν Στίχους η' καὶ ψάλλοµεν Στιχηρὰ Ἀναστάσιµα τῆς Ὀκτωήχου, δ', καὶ τοῦ Σταυροῦ
Προσόµοια, γ' δευτεροῦντες τὸ α'. 

Ἦχος δ'

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἐν φωναῖς ἀλαλάξωµεν, ἐν ᾠδαῖς µεγαλύνωµεν, τὸν Σταυρὸν τὸν τίµιον, ἀσπαζόµενοι, καὶ πρὸς αὐτὸν
ἐκβοήσωµεν· Σταυρὲ πανσεβάσµιε, καθαγίασον ἡµῶν τὰς ψυχάς καὶ τὰ σώµατα, τῇ δυνάµει σου, καὶ
παντοίας ἐκ βλάβης ἐναντίων, διατήρησον ἀτρώτους τοὺς εὐσεβῶς προσκυνοῦντάς σε. (∆ίς)
 

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡµῶν, καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.

 

Προσελθόντες ἀρύσατε, µὴ κενούµενα νάµατα, τοῦ Σταυροῦ τῇ χάριτι, προερχόµενα, ἰδοὺ προκείµενον
βλέποντες τὸ Ξύλον τὸ ἅγιον, χαρισµάτων τὴν πηγὴν ἀρδοµένην τῷ Αἵµατι καὶ τῷ ὕδατι τοῦ ∆εσπότου
τῶν ὅλων, τοῦ ἐν τούτῳ, ἑκουσίως ὑψωθέντος καὶ τοὺς βροτοὺς ἀνυψώσαντος.
 

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς ἡµῶν πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν µέσῳ τῆς γῆς.
 

Ἐκκλησίας ἑδραίωµα, βασιλέων κραταίωµα µοναζόντων καύχηµα καὶ διάσωσµα, σὺ εἶ Σταυρὲ
πανσεβάσµιε, διὸ προσκυνοῦντές σε, καὶ καρδίας καὶ ψυχάς, φωτιζόµεθα σήµερον, θείᾳ χάριτι, τοῦ ἐν σοὶ
προσπαγέντος, καὶ τὸ κράτος, τοῦ δολίου καθελόντος καὶ τὴν ἀρὰν ἀφανίσαντος.

∆όξα ...



Ἰδιόµελον τοῦ Τριῳδίου
Ἦχος πλ. δ'

Τὴν ὑψηλόφρονα γνώµην τῶν κακίστων Φαρισαίων ὁ πάντων Κύριος παραβολικῶς ἐκφεύγειν ταύτην
ἐδίδαξε καὶ µὴ ὑψηλοφρονεῖν, παρ' ὃ δεῖ φρονεῖν, πάντας ἐπαίδευσεν ὑπογραµµὸς καὶ τύπος ὁ αὐτὸς
γενόµενος, µέχρι Σταυροῦ καὶ θανάτου, ἑαυτὸν ἐκένωσεν. Εὐχαριστοῦντες οὖν σὺν τῷ Τελώνῃ εἴπωµεν, ὁ
παθὼν ὑπὲρ ἡµῶν καὶ ἀπαθής διαµείνας Θεὸς τῶν παθῶν ἡµᾶς ῥῦσαι, καὶ σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ὑπερευλογηµένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε· διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχµαλώτισται, ὁ
Ἀδὰµ ἀνακέκληται, ἡ κατάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρωται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ ἡµεῖς
ἐζωοποιήθηµεν· διὸ ἀνυµνοῦντες βοῶµεν· Εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡµῶν, ὁ οὕτως εὐδοκήσας, δόξα σοι.
 

∆οξολογία µεγάλη
 

Ψαλλοµένης δὲ τῆς ∆οξολογίας ταύτης ἀλλάσσει ὁ Ἱερεὺς τὴν στολὴν αὐτοῦ, καὶ λαβὼν θυµιατὸν
θυµιᾷ τὴν ἁγίαν Τράπεζαν καὶ τὸν Σταυρόν· εἶθ  ́οὕτω λαµβάνει αὐτόν µετὰ δίσκου ἐπὶ τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ
σὺν τῇ θήκῃ καὶ ἐξέρχεται ἐκ τοῦ ἀριστεροῦ Βήµατος προπορευοµένων αὐτοῦ λαµπάδων καὶ θυµιατοῦ καὶ
ἀπέρχεται εἰς τὰς βασιλικάς πύλας, Τελεσθείσης δὲ τῆς ∆οξολογίας, καὶ τοῦ Τρισαγίου, λέγει ὁ Ἱερεύς·
Σοφία, ὀρθοὶ καὶ ἡµεῖς ψάλλοµεν τὸ Τροπάριον, Σῶσον Κύριε τὸν λαόν σου ... ἐκ τρίτου, καὶ εἰσοδεύει ὁ
Ἱερεύς, φέρων τὸν τίµιον Σταυρὸν ἔµπροσθεν των ἁγίων θυρῶν. κἀκεῖσε προευτρεπισθέντος τοῦ
τετραπόδου, τίθεται ἐπάνω αὐτοῦ ὁ τίµιος Σταυρός.

 

Εἶτα ψάλλοµεν τὸ παρὸν
Τροπάριον ἐκ γ'

Ἦχος πλ. β'

Τὸν Σταυρόν σου προσκυνοῦµεν ∆έσποτα, καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν δοξάζοµεν.

 

Ἀνοιχθείσης δὲ τῆς θήκης, ἄρχεται προσκυνῶν ὁ Προεστὼς καὶ ὁ Ἱερεύς, βάλλοντες µετανοίας γ',

κατενώπιον τοῦ τιµιου Σταυροῦ, καὶ µετὰ τὸ ἀσπάσασθαι, πάλιν βάλλουσι µετάνοιαν ὁµοίως καὶ εἰς τοὺς
Χορούς, πρὸς µίαν. Εἶθ οὕτως ἄρχονται οἱ Ἀδελφοί, προσκυνοῦντες δύο δύο κατὰ τάξιν. Προσκυνούντων
δὲ τῶν Ἀδελφῶν ψάλλοµεν τὰ Ἰδιόµελα ταῦτα.

 

Ποίηµα Λέοντος ∆εσπότου
Ἦχος β'

∆εῦτε πιστοὶ τὸ ζωοποιὸν Ξύλον προσκυνήσωµεν, ἐν ᾧ Χριστὸς ὁ Βασιλεὺς τῆς δόξης ἑκουσίως χεῖρας
ἐκτείνας ὕψωσεν ἡµᾶς εἰς τὴν ἀρχαίαν µακαριότητα, οὓς πρὶν ὁ ἐχθρός, δι΄ ἡδονῆς συλήσας, ἐξορίστους
Θεοῦ πεποίηκε. ∆εῦτε πιστοὶ Ξύλον προσκυνήσωµεν, δι' οὗ ἠξιώθηµεν, τῶν ἀοράτων ἐχθρῶν συντρίβειν
τὰς κάρας. ∆εῦτε πᾶσαι αἱ πατριαὶ τῶν ἐθνῶν τὸν Σταυρὸν τοῦ Κυρίου ὕµνοις τιµήσωµεν. Χαίροις Σταυρὲ
τοῦ πεσόντος Ἀδὰµ ἡ τελεία λύτρωσις, ἐν σοὶ οἱ πιστότατοι Βασιλεῖς ἡµῶν καυχῶνται ὡς τῇ σῇ δυνάµει,
Ἰσµαηλίτην λαόν, κραταιῶς ὑποτάττοντες. Σὲ νῦν µετὰ φόβου, Χριστιανοὶ ἀσπαζόµεθα, καὶ τὸν ἐν σοὶ
προσπαγέντα Θεὸν δοξάζοµεν λέγοντες· Κύριε ὁ ἐν αὐτῷ προσπαγείς, ἐλέησον ἡµᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ
φιλάνθρωπος.

Ἦχος πλ. δ'

Σήµερον ὁ ∆εσπότης τῆς Κτίσεως, καὶ Κύριος τῆς δόξης, τῷ Σταυρῷ προσπήγνυται, καὶ τὴν πλευρὰν
κεντᾶται· χολῆς καὶ ὄξους γεύεται ὁ γλυκασµὸς τῆς Ἐκκλησίας, στέφανον ἐξ ἀκανθῶν περιβάλλεται ὁ
καλύπτων οὐρανὸν τοῖς νέφεσι , χλαῖναν ἐνδύεται χλεύης, καὶ ῥαπίζεται πηλίνῃ χειρὶ ὁ τῇ χειρὶ πλάσας
τὸν ἄνθρωπον,τόν νῶτον φραγγελοῦται, ὁ περιβάλλων τὸν οὐρανὸν ἐν νεφέλαις, ἐµπτυσµοὺς καὶ µάστιγας
δέχεται ὀνειδισµοὺς καὶ κολαφισµοὺς, καὶ πάντα ὑποµένει δι' ἐµὲ τὸν κατάκριτον ὁ Λυτρωτής µου καὶ
Θεὸς ἵνα σώσῃ Κόσµον ἐκ πλάνης ὡς εὔσπλαγχνος.

∆όξα ... Ἦχος ὁ αὐτὸς
Σήµερον ὁ ἀπρόσιτος τῇ οὐσίᾳ προσιτός µοι γίνεται, καὶ πάσχει πάθη, ἐλευθερῶν µε τῶν παθῶν, ὁ φῶς
παρέχων τυφλοῖς ὑπὸ ἀνόµων χειλέων ἐµπτύεται, καὶ δίδωσι τὸν νῶτον ὑπὲρ αἰχµαλώτων εἰς µάστιγας.
Τοῦτον ἡ Ἁγνὴ καὶ Μήτηρ, ἐπὶ Σταυροῦ θεωροῦσα, ὀδυνηρῶς ἐφθέγγετο· οἴµοι Τέκνον ἐµόν! τί τοῦτο
πεποίηκας; ὁ ὡραῖος κάλλει παρὰ πάντας βροτούς, ἄπνους ἄµορφος φαίνῃ, οὐκ ἔχων εἶδος οὐδὲ κάλλος·
οἴµοι τὸ ἐµὸν φῶς! οὐ δύναµαι ὑπνοῦντα καθορᾶν σε· τὰ σπλάγχνα τιτρώσκοµαι καὶ δεινή µοι ῥοµφαία
τὴν καρδίαν διέρχεται. Ἀνυµνῶ σου τὰ Πάθη, προσκυνῶ σου τὸ εὔσπλαγχνον, µακρόθυµε Κύριε δόξα σοι.

Καὶ νῦν...



Ἦχος πλ. β' Εἱρµολογικὸν
Σήµερον τὸ προφητικὸν πεπλήρωται λόγιον· ἰδοὺ γὰρ προσκυνοῦµεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες
σου Κύριε, καὶ ξύλου σωτηρίας γευσάµενοι, τῶν ἐξ ἁµαρτίας παθῶν ἐλευθερίας ἐτύχοµεν, πρεσβείαις τῆς
Θεοτόκου µόνε φιλάνθρωπε.
 

Εἶτα ἡ συνήθης Ἐκτενής, ἡ Λιτὴ µετὰ τοῦ Ἑωθινοῦ Ἰδιοµελου, καὶ ἡ Α' Ὥρα, ἐν ᾗ ἀναγινώσκεται
ἡ Κατήχησις τοῦ Στουδίτου.

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
 

Τὰ Τυπικά, οἱ Μακαρισµοὶ τῆς Ὀκτωήχου, καὶ ἐκ τοῦ Κανόνος τοῦ Σταυροῦ ἡ ς' ᾨδή.

 

Ἀντὶ δὲ τοῦ Τρισαγίου
Τὸν Σταυρόν σου προσκυνοῦµεν ∆έσποτα, καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν δοξάζοµεν.

 

Ὁ Ἀπόστολος
 

Προκείµενον Ἦχος πλ. β'

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονοµίαν σου.

Στίχ. Πρὸς σέ, Κύριε κεκράξοµαι, ὁ Θεός µου.

 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ, ∆',14-Ε',6)

Ἀδελφοί, ἔχοντες Ἀρχιερέα µέγαν, διεληλυθότα τοὺς οὐρανούς, Ἰησοῦν τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ, κρατῶµεν τῆς
ὁµολογίας· οὐ γὰρ ἔχοµεν Ἀρχιερέα, µὴ δυνάµενον συµπαθῆσαι ταῖς ἀσθενείαις ἡµῶν, πεπειρασµένον δὲ
κατὰ πάντα καθ΄ὁµοιότητα, χωρὶς ἁµαρτίας. Προσερχώµεθα οὖν µετὰ παρρησίας τῷ θρόνῳ τῆς χάριτος,
ἵνα λάβωµεν ἔλεον, καὶ χάριν εὕρωµεν εἰς εὔκαιρον βοήθειαν. Πᾶς γὰρ Ἀρχιερεὺς ἐξ ἀνθρώπων
λαµβανόµενος, ὑπὲρ ἀνθρώπων καθίσταται τὰ πρὸς τὸν Θεόν, ἵνα προσφέρῃ δῶρά τε καὶ θυσίας ὑπὲρ
ἁµαρτιῶν, µετριοπαθεῖν δυνάµενος τοῖς ἀγνοοῦσι καὶ πλανωµένοις, ἐπεὶ καὶ αὐτὸς περίκειται, ἀσθένειαν,

καὶ διὰ ταύτην ὀφείλει, καθὼς περὶ τοῦ λαοῦ, οὕτω καὶ περὶ ἑαυτοῦ προσφέρειν ὑπὲρ ἁµαρτιῶν. Καὶ οὐχ
ἑαυτῷ τις λαµβάνει τὴν τιµήν, ἀλλ' ὁ καλούµενος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ καθάπερ καὶ ὁ Ἀαρών, οὕτω καὶ ὁ
Χριστός, οὐχ ἑαυτὸν ἐδόξασε γενηθῆναι Ἀρχιερέα, ἀλλ' ὁ λαλήσας πρὸς αὐτόν. Υἱός µου εἶ σὺ· ἐγὼ
σήµερον γεγέννηκά σε. Καθὼς καὶ ἐν ἑτέρῳ λέγει· Σὺ Ἱερεύς εἰς τὸν αἰῶνα κατὰ τὴν τάξιν Μελχισεδέκ.

 

Ἀλληλούϊα Ἦχος β'

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ' ἀρχῆς.
 

Εὐαγγέλιον Κατὰ Μᾶρκον
Εἶπεν ὁ Κύριος, ὅς τις θέλει ὀπίσω µου ἐλθεῖν...

 

Κοινωνικὸν
Ἐσηµειώθη ἐφ' ἡµᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, Κύριε. Ἀλληλούϊα.

 

Τὴν αὐτὴν Σταυροπροσκύνησιν ποιοῦµεν ἡµέρας δ', τῇ Κυριακῇ, ἤτοι σήµερον, τῇ ∆ευτέρᾳ, τῇ Τετάρτῃ
καὶ τῇ Παρασκευῇ, ψάλλοντες εἰς τὴν Α' Ὥραν, ἀντὶ τοῦ, «Τὰ διαβήµατά µου...» τό, «Τὸν Σταυρόν σου
προσκυνοῦµεν...». 


