
Τῌ ΠΑΡΑΣΚΕΥῌ τῆς Ε' ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ
ΕΙΣ ΤΟΝ ΕΣΠΕΡΙΝΟΝ

 

Στιχηρὸν Ἰδιόµελον
Ἦχος πλ. β'

Ὡς ἐξ Ἱερουσαλήµ, σοῦ τῶν θείων ἐντολῶν ἐξερχόµενος, καὶ πρὸς τὰ πάθη τῆς Ἱεριχὼ καταντήσας, τῇ
δόξῃ τῆς ἀτιµίας, τῶν βιωτικῶν µεληµάτων κατασυρείς, λῃσταῖς περιέπεσον τῶν λογισµῶν, τῆς
υἱοθεσίας τῇ χάριτι, τὸν χιτῶνα ὑπ' αὐτῶν ἐκδυθείς, καὶ ταῖς πληγαῖς, ὡς ἄπνους κατάκειµαι. Ἱερεὺς δὲ
παρών, καὶ τὸ πτῶµα κατιδών, οὐ προσέσχε. Λευΐτης, καὶ αὐτὸς βδελυξάµενος, ἀντιπαρῆλθέ µοι. Σὺ δὲ
Κύριε, ὁ ἐκ Παρθένου ἀφράστως σαρκωθείς, τῇ ἐκχύσει τοῦ σωτηρίου, καὶ ἑκουσίως ἐκ πλευρᾶς σου,
ἐκχυθέντος Αἵµατος καὶ ὕδατος, ὡς ἔλαιον ἐπιστάξας Χριστὲ ὁ Θεός, τὰς οὐλὰς τῶν τραυµάτων µου, τῇ
µοτώσει περίσφιγξον, καὶ πρὸς οὐράνιον συγκαταρίθµησον χῶρον, ὡς εὔσπλαγχνος. (∆ίς)

Μαρτυρικὸν
Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, οὐκ ἠρνήσαντό σε, οὐκ ἀπέστησαν ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου, ταῖς αὐτῶν
πρεσβείαις ἐλέησον ἡµᾶς.
 

Στιχηρὰ Προσόµοια τῆς Θεοτόκου τὰ παρόντα γ', ποιοῦντες αὐτὰ ἑπτὰ 
Ἦχος πλ. β'

Ὅλην ἀποθέµενοι ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Βουλὴν προαιώνιον, ἀποκαλύπτων σοι Κόρη, Γαβριὴλ ἐφέστηκε, σὲ κατασπαζόµενος, καὶ φθεγγόµενος.
Χαῖρε γῆ ἄσπορε, χαῖρε βάτε ἄφλεκτε, χαῖρε βάθος δυσθεώρητον, χαῖρε ἡ γέφυρα, πρὸς τοὺς οὐρανοὺς
ἡ µετάγουσα, καὶ κλῖµαξ ἡ µετάρσιος, ἣν ὁ Ἰακὼβ ἐθεάσατο, χαῖρε θεία στάµνε, τοῦ µάννα, χαῖρε λύσις
τῆς ἀρᾶς, χαῖρε Ἀδάµ ἡ ἀνάκλησις, µετὰ σοῦ ὁ Κύριος.
 

Φαίνῃ µοι ὡς ἄνθρωπος, φησὶν ἡ ἄφθορος Κόρη, πρὸς τὸν Ἀρχιστράτηγον, καὶ πῶς φθέγγῃ ῥήµατα
ὑπερ ἄνθρωπον; µέτ' ἐµοῦ ἔφης γάρ, τὸν Θεὸν ἔσεσθαι, καὶ σκηνώσειν ἐν τῇ µήτρᾳ µου, καὶ πῶς
γενήσοµαι, λέγε µοι, χωρίον εὐρύχωρον, καὶ τόπος ἁγιάσµατος, τοῦ τοῖς Χερουβὶµ ἐπιβαίνοντος; Μή µε
δελεάσῃς ἀπάτῃ· οὐ γὰρ ἔγνων ἡδονήν, γάµου ὑπάρχω ἀµύητος, πῶς οὖν παῖδα τέξοµαι;
 

Θεὸς ὅπου βούλεται, νικᾶται φύσεως τάξις, φησὶν ὁ Ἀσώµατος, καὶ τὰ ὑπὲρ ἄνθρωπον διαπράττεται,
τοῖς ἐµοῖς πίστευε, ἀληθέσι ῥήµασι, Παναγία ὑπεράµωµε. Ἡ δὲ ἐβόησε· Γένοιτό µοι νῦν ὡς τὸ ῥῆµά
σου, καὶ τέξοµαι τὸν ἄσαρκον, σάρκα ἐξ ἐµοῦ δανεισάµενον, ὅπως ἀναγάγῃ, τὸν ἄνθρωπον ὡς µόνος
δυνατός, εἰς τὸ ἀρχαῖον ἀξίωµα, διὰ τῆς συγκράσεως.

∆όξα... Καὶ νῦν... Ἦχος β'
Θεοφάνους

Τὸ ἀπ' αἰῶνος µυστήριον, ἀνακαλύπτεται σήµερον, καὶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, Υἱὸς ἀνθρώπου γίνεται, ἵνα
τοῦ χείρονος µεταλαβών, µεταδῷ µοι τοῦ βελτίονος, ἐψεύσθη πάλαι Ἀδάµ, καὶ Θεὸς ἐπιθυµήσας οὐ
γέγονεν, ἄνθρωπος γίνεται Θεός, ἵνα Θεὸν τὸν Ἀδὰµ ἀπεργάσηται. Εὐφραινέσθω ἡ Κτίσις, χορευέτω ἡ
φύσις, ὅτι Ἀρχάγγελος Παρθένῳ, µετὰ δέους παρίσταται, καὶ τὸ Χαῖρε κοµίζει, τῆς λύπης ἀντίθετον, ὁ
διὰ σπλάγχνα ἐλέους ἐνανθρωπήσας, Θεὸς ἡµῶν δόξα σοι.
 

Προκείµενον Ἦχος δ' Ψαλµὸς ρβ'
Οἰκτίρµων καὶ ἐλεήµων ὁ Κύριος.
Στίχ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον.
 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΚΒ', 1-18)

Ἐγένετο µετὰ τὰ ῥήµατα ταῦτα, ὁ Θεὸς ἐπείραζε τὸν Ἀβραάµ, καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἀβραάµ, Ἀβραάµ, καὶ
εἶπεν· Ἰδοὺ ἐγώ. Καὶ εἶπε· Λάβε τὸν υἱόν σου τὸν ἀγαπητόν, ὃν ἠγάπησας, τὸν Ἰσαάκ, καὶ πορεύθητι εἰς
τὴν γῆν τὴν ὑψηλήν, καὶ ἀνένεγκε αὐτὸν ἐκεῖ εἰς ὁλοκάρπωσιν, ἐπὶ ἓν τῶν ὀρέων, ὧν ἂν σοι εἴπω.

Ἀναστὰς δὲ Ἀβραάµ τὸ πρωΐ, ἐπέσαξε τὸν ὄνον αὐτοῦ, παρέλαβε δὲ µεθ' ἑαυτοῦ δύο παῖδας, καὶ Ἰσαὰκ
τὸν υἱὸν αὐτοῦ, καὶ σχίσας ξύλα εἰς ὁλοκάρπωσιν, ἀναστὰς ἐπορεύθη, καὶ ἦλθεν εἰς τὸν τόπον, ὃν εἶπεν
αὐτῷ ὁ Θεός, τῇ ἡµέρᾳ τῇ τρίτῃ. Καὶ ἀναβλέψας Ἀβραὰµ τοῖς ὀφθαλµοῖς αὐτοῦ, εἶδε τὸν τόπον
µακρόθεν, καὶ εἶπεν Ἀβραὰµ τοῖς παισίν αὐτοῦ· Καθίσατε αὐτοῦ µετὰ τῆς ὄνου, ἐγὼ δὲ καὶ τὸ



παιδάριον, διελευσόµεθα ἕως ᾧδε, καὶ προσκυνήσαντες, ἀναστρέψοµεν πρὸς ὑµᾶς. Ἔλαβε δὲ Ἀβραὰµ
τὰ ξύλα τῆς ὁλοκαρπώσεως, καὶ ἐπέθηκεν Ἰσαὰκ τῷ υἱῷ αὐτοῦ, ἔλαβε δὲ καὶ τὸ πῦρ µετὰ χεῖρας, καὶ
τὴν µάχαιραν, καὶ ἐπορεύθησαν οἱ δύο ἅµα. Εἶπε δὲ Ἰσαὰκ πρὸς Ἀβραάµ τὸν πατέρα αὐτοῦ· Πάτερ, ὁ δὲ
εἶπε· Τί ἐστι τέκνον; Εἶπε δέ· Ἰδοὺ τὸ πῦρ καὶ τὰ ξύλα, ποῦ ἐστι τὸ πρόβατον τὸ εἰς ὁλοκάρπωσιν; Εἶπε
δὲ Ἀβραάµ· ὁ Θεὸς ὄψεται ἑαυτῷ πρόβατον εἰς ὁλοκάρπωσιν, τέκνον. Πορευθέντες δὲ ἀµφότεροι ἅµα,
ἦλθον ἐπὶ τὸν τόπον, ὃν εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός, καὶ ᾠκοδόµησεν ἐκεῖ Ἀβραὰµ τὸ θυσιαστήριον, καὶ ἐπέθηκε
τὰ ξύλα, καὶ συµποδίσας Ἰσαὰκ τὸν υἱὸν αὐτοῦ, ἐπέθηκεν αὐτὸν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον ἐπάνω τῶν ξύλων,
καὶ ἐξέτεινεν Ἀβραὰµ τὴν χεῖρα αὐτοῦ λαβεῖν τὴν µάχαιραν, σφάξαι τὸν υἱὸν αὐτοῦ. Καὶ ἐκάλεσε
αὐτὸν Ἄγγελος Κυρίου ἐκ τοῦ οὐρανοῦ, καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἀβραάµ, Ἀβραάµ, ὁ δὲ εἶπεν· Ἰδοὺ ἐγώ, καὶ
εἶπε· Μὴ ἐπιβάλῃς τὴν χεῖρά σου ἐπὶ τὸ παιδάριον, µηδὲ ποιήσῃς αὐτῷ µηδέν· νῦν γὰρ ἔγνων, ὅτι φοβῇ
σὺ τὸν Θεόν, καὶ οὐκ ἐφείσω τοῦ υἱοῦ σου τοῦ ἀγαπητοῦ δι' ἐµέ. Καὶ ἀναβλέψας Ἀβραὰµ τοῖς
ὀφθαλµοῖς αὐτοῦ, εἶδε, καὶ ἰδού, κριὸς κατεχόµενος ἐν φυτῷ Σαβὲκ τῶν κεράτων, καὶ ἐπορεύθη
Ἀβραάµ, καὶ ἔλαβε τὸν κριόν, καὶ ἀνήνεγκεν αὐτὸν εἰς ὁλοκάρπωσιν, ἀντὶ Ἰσαὰκ τοῦ υἱοῦ, αὐτοῦ. Καὶ
ἐκάλεσεν Ἀβραὰµ τὸ ὄνοµα τοῦ τόπου ἐκείνου, Κύριος εἶδεν, ἵνα εἴπωσι σήµερον, ἐν τῷ ὄρει Κύριος
ὤφθη. Καὶ ἐκάλεσεν Ἄγγελος Κυρίου τὸν Ἀβραὰµ δεύτερον ἐκ τοῦ Οὐρανοῦ, λέγων· Κατ' ἐµαυτοῦ
ὤµοσα, λέγει Κύριος, οὗ ἕνεκεν ἐποίησας τὸ ῥῆµα τοῦτο, καὶ οὐκ ἐφείσω τοῦ υἱοῦ σου τοῦ ἀγαπητοῦ δι'
ἐµέ, ἢ µὴν εὐλογῶν εὐλογήσω σε, καὶ πληθύνων πληθυνῶ τὸ σπέρµα σου, ὡς τοὺς ἀστέρας τοῦ
οὐρανοῦ, καὶ ὡς τὴν ἄµµον, τὴν παρὰ τὸ χεῖλος τῆς θαλάσσης, καὶ κληρονοµήσει τὸ σπέρµα σου τὰς
πόλεις τῶν ὑπεναντίων, καὶ ἐνευλογηθήσονται ἐν τῷ σπέρµατί σου πάντα τὰ ἔθνη τῆς γῆς, ἀνθ' ὧν
ὑπήκουσας τῆς ἐµῆς φωνῆς.
 

Προκείµενον Ἦχος δ' Ψαλµὸς ργ'
Ὡς ἐµεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε!
Στίχ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον.
 

Παροιµιῶν τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΙΖ', 17 - ΙΗ' 5)

Ἀδελφοὶ ἐν ἀνάγκαις χρήσιµοι ἔστωσαν· τούτου γὰρ χάριν γεννῶνται. Ἀνὴρ ἄφρων ἐπικροτεῖ καὶ
ἐπιχαίρει ἑαυτῶ, ὡς καὶ ὁ ἐγγυώµενος ἐγγύῃ τὸν ἑαυτοῦ φίλον, ἐπὶ δὲ τῶν ἑαυτοῦ χειλέων πῦρ
θησαυρίζει. Φιλαµαρτήµων χαίρει µάχαις, ὑψῶν δὲ θύραν αὐτοῦ, ζητεῖ συντριβήν, ὁ δὲ σκληροκάρδιος
οὐ συναντᾷ ἀγαθοῖς. Ἀνήρ εὐµετάβολος γλώσσῃ, ἐµπεσεῖται εἰς κακά, καρδία δὲ ἄφρονος, ὀδύνη τῷ
κεκτηµένῳ αὐτήν, οὐκ εὐφραίνεται πατὴρ ἐφ' υἱῷ ἀπαιδεύτῳ, υἱὸς δὲ φρόνιµος εὐφραίνει µητέρα
αὐτοῦ. Καρδία εὐφραινοµένη εὐεκτεῖν ποιεῖ, ἀνδρὸς δὲ λυπηροῦ ξηραίνεται ὀστᾶ. Λαµβάνοντος δῶρα
ἀδίκως ἐν κόλποις, οὐ κατευοδοῦνται αἱ ὁδοί, ἀσεβής δὲ ἐκκλίνει ὁδοὺς δικαιοσύνης. Πρόσωπον
συνετόν, ἀνδρὸς σοφοῦ, οἱ δὲ ὀφθαλµοὶ τοῦ ἄφρονος ἐπ' ἄκρα γῆς. Ὀργὴ πατρὶ υἱὸς ἄφρων, καὶ ὀδύνη
τῇ τεκούσῃ αὐτόν. Ζηµιοῦν ἄνδρα δίκαιον οὐ καλόν, οὐδὲ ὅσιον ἐπιβουλεύειν δυνάσταις δικαίοις. Ὃς
φείδεται ῥῆµα προέσθαι σκληρόν, ἐπιγνώµων, µακρόθυµος δὲ ἀνήρ, φρόνιµος. Ἀνοήτῳ ἐπερωτήσαντι
σοφίαν, σοφία λογισθήσεται, ἐννεὸν δἐ τις ἑαυτὸν ποιήσας, δόξει φρόνιµος εἶναι. Προφάσεις ζητεῖ
ἀνὴρ βουλόµενος χωρίζεσθαι ἀπὸ φίλων, ἐν παντὶ δὲ καιρῷ ἐπονείδιστος ἔσται. Οὐ χρείαν ἔχει σοφίας
ἐνδεὴς φρενῶν· µᾶλλον γὰρ ἄγεται ἀφροσύνῃ. Ὅταν ἔλθῃ ἀσεβὴς εἰς βάθος κακῶν, καταφρονεῖ,
ἐπέρχεται δὲ αὐτῷ ἀτιµία καὶ ὄνειδος. Ὕδωρ βαθὺ λόγος ἐν καρδίᾳ ἀνδρός, ποταµὸς δὲ ἀναπηδῶν, καὶ
πηγὴ ζωῆς, θαυµάσαι πρόσωπον ἀσεβοῦς οὐ καλόν, οὐδὲ ὅσιον ἐκκλίνειν τὸ δίκαιον ἐν κρίσει.
 

Τῼ ΣΑΒΒΑΤῼ τῆς Ε' ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ τῶν ΝΗΣΤΕΙΩΝ
 

ΨΑΛΛΟΜΕΝ ΤΗΝ ΙΚΕΤΗΡΙΟΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑΝ
ΕΙΣ ΤΟΝ ΑΚΑΘΙΣΤΟΝ ΥΜΝΟΝ
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας, περὶ ὥραν δ' τῆς νυκτὸς σηµαίνει Συναχθέντες δὲ ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ,
εὐλογήσαντος τοῦ Ἱερέως, µετὰ τὸν Ἑξάψαλµον, ψάλλοµεν ἀργῶς καὶ µετὰ µέλους εἰς Ἦχον πλ. δ' τό,
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡµῖν... (ἐκ γ')

 

Εἶθ  ́οὕτω τὸ παρὸν Τροπάριον αὐτόµελον, καὶ αὐτὸ ἐκ γ' καὶ µετὰ µέλους. 



Ἦχος πλ. δ' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὸ προσταχθὲν µυστικῶς, λαβὼν ἐν γνώσει, ἐν τῇ σκηνῇ τοῦ Ἰωσήφ, σπουδῇ ἐπέστη, ὁ Ἀσώµατος
λέγων τῇ Ἀπειρογάµῳ· ὁ κλίνας τῇ καταβάσει τοὺς οὐρανούς, χωρεῖται ἀναλλοιώτως ὅλος ἐν σοί. Ὃν
καὶ βλέπων ἐν µήτρᾳ σου, λαβόντα δούλου µορφήν, ἐξίσταµαι κραυγάζειν σοι, χαῖρε, Νύµφη
ἀνύµφευτε!
 

Μετὰ δὲ τὴν Στιχολογίαν τοῦ Καθίσµατος τοῦ Ψαλτηρίου, τοῦ, Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ µου,
ψάλλοµεν εὐθύς, ἀργῶς πάλιν καὶ µετὰ µέλους, δίχορον τὸ παρόν.

 

Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Εἶτα ὁ Ἱερεὺς ἀναγινώσκει µεγαλοφώνως τοὺς εἰκοσιτέσσαρας κατ' ἀλφάβητον Οἴκους, ἡµεῖς δὲ
εἰς τὴν τούτων Ἀνάγνωσιν ἱστάµεθα.

 

Ἄγγελος πρωτοστάτης, οὐρανόθεν ἐπέµφθη, εἰπεῖν τῇ Θεοτόκῳ τὸ Χαῖρε (γ') καὶ σὺν τῇ ἀσωµάτῳ
φωνῇ, σωµατούµενόν σε θεωρῶν Κύριε, ἐξίστατο καὶ ἵστατο, κραυγάζων πρὸς αὐτὴν τοιαῦτα.
Χαῖρε, δι' ἧς ἡ χαρὰ ἐκλάµψει,
χαῖρε, δι' ἧς ἡ ἀρὰ ἐκλείψει.
Χαῖρε, τοῦ πεσόντος , Ἀδὰµ ἡ ἀνάκλησις,
χαῖρε τῶν δακρύων τῆς Εὔας ἡ λύτρωσις.
Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀνθρωπίνοις λογισµοῖς,
χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ Ἀγγέλων ὀφθαλµοῖς.
Χαῖρε, ὅτι ὑπάρχεις Βασιλέως καθέδρα,
χαῖρε, ὅτι βαστάζεις τὸν βαστάζοντα πάντα.
Χαῖρε, ἀστὴρ ἐµφαίνων τὸν Ἥλιον,
χαῖρε, γαστὴρ ἐνθέου σαρκώσεως.
Χαῖρε, δι' ἧς νεουργεῖται ἡ κτίσις,
χαῖρε, δι' ἧς βρεφουργεῖται ὁ Κτίστης.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Βλέπουσα ἡ Ἁγία, ἑαυτὴν ἐν ἁγνείᾳ, φησὶ τῷ Γαβριὴλ θαρσαλέως. Τὸ παράδοξόν σου τῆς φωνῆς,
δυσπαράδεκτόν µου τῇ ψυχῇ φαίνεται· ἀσπόρου γὰρ συλλήψεως τήν κύησιν πῶς λέγεις; κράζων,
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Γνῶσιν ἄγνωστον γνῶναι, ἡ Παρθένος ζητοῦσα, ἐβόησε πρὸς τὸν λειτουργοῦντα· Ἐκ λαγόνων ἀγνῶν,
Υἱὸν πῶς ἐστι τεχθῆναι δυνατόν, λέξον µοι. Πρὸς ἣν ἐκεῖνος ἔφησεν ἐν φόβῳ , πλὴν κραυγάζων οὕτω·
Χαῖρε, βουλῆς ἀπορρήτου µύστις,
χαῖρε, σιγῆς δεοµένων πίστις.
Χαῖρε, τῶν θαυµάτων Χριστοῦ τὸ προοίµιον,
χαῖρε, τῶν δογµάτων αὐτοῦ τὸ κεφάλαιον.
Χαῖρε, κλῖµαξ ἐπουράνιε, δι ' ἧς κατέβη ὁ Θεός,
χαῖρε γέφυρα µετάγουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν,
Χαῖρε, τὸ τῶν Ἀγγέλων πολυθρύλητον θαῦµα,
χαῖρε, τὸ τῶν δαιµόνων πολυθρήνητον τραῦµα,
Χαῖρε, τὸ Φῶς ἀρρήτως γεννήσασα,
χαῖρε, τὸ πῶς µηδένα διδάξασα.
Χαῖρε, σοφῶν ὑπερβαίνουσα γνῶσιν.
χαῖρε, πιστῶν καταυγάζουσα φρένας.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.



Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

∆ύναµις τοῦ Ὑψίστου, ἐπεσκίασε τότε, πρὸς σύλληψιν τῇ Ἀπειρογάµῳ καὶ τὴν εὔκαρπον ταύτης νηδύν,
ὡς ἀγρὸν ὑπέδειξεν ἡδὺν ἅπασι, τοῖς θέλουσι θερίζειν σωτηρίαν, ἐν τῷ ψάλλειν οὕτως. Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ἔχουσα θεοδόχον, ἡ Παρθένος τὴν µήτραν, ἀνέδραµε πρὸς τὴν Ἐλισάβετ, τὸ δὲ βρέφος ἐκείνης εὐθύς,
ἐπιγνὸν τὸν ταύτης ἀσπασµόν, ἔχαιρε! καὶ ἅλµασιν ὡς ᾄσµασιν, ἐβόα πρὸς τὴν Θεοτόκον·
Χαῖρε, βλαστοῦ ἀµαράντου κλῆµα,
χαῖρε, καρποῦ ἀκηράτου κτῆµα,
Χαῖρε, γεωργὸν γεωργοῦσα φιλάνθρωπον,
χαῖρε, φυτουργὸν τῆς ζωῆς ἡµῶν φύουσα.
Χαῖρε, ἄρουρα βλαστάνουσα εὐφορίαν, οἰκτιρµῶν,
χαῖρε, τράπεζα βαστάζουσα εὐθηνίαν ἱλασµῶν.
Χαῖρε, ὅτι λειµῶνα τῆς τρυφῆς ἀναθάλλεις,
χαῖρε, ὅτι λιµένα τῶν ψυχῶν ἑτοιµάζεις.
Χαῖρε, δεκτὸν πρεσβείας θυµίαµα,
χαῖρε, παντὸς τοῦ κόσµου ἐξίλασµα.
Χαῖρε, Θεοῦ πρὸς θνητοὺς εὐδοκία,
χαῖρε, θνητῶν πρὸς Θεὸν παρρησία.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Ζάλην ἔνδοθεν ἔχων, λογισµῶν ἀµφιβόλων, ὁ σώφρων Ἰωσὴφ ἐταράχθη, πρὸς τὴν ἄγαµόν σε θεωρῶν,
καὶ κλεψίγαµον ὑπονοῶν Ἄµεµπτε, µαθὼν δέ σου τὴν σύλληψιν ἐκ Πνεύµατος ἁγίου, ἔφη· Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Εἶθ  ́οὕτω τὸ εἰρηµένον Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε, ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Λόγου τοῦ Μετὰ ταῦτα, ἀναγινώσκοµεν ἐκ τοῦ εἰς τὸν Ἀκάθιστον Ὕµνον δόσιν µίαν, καὶ
στιχολογοῦµεν τὸν Ἄµωµον µεθ' ὃν λέγοµεν πάλιν.

 

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Ἤκουσαν οἱ ποιµένες τῶν Ἀγγέλων ὑµνούντων τὴν ἔνσαρκον Χριστοῦ παρουσίαν, καὶ δραµόντες ὡς
πρὸς ποιµένα, θεωροῦσι τοῦτον ὡς ἀµνὸν ἄµωµον, ἐν τῇ γαστρὶ Μαρίας Βοσκηθέντα, ἣν ὑµνοῦντες
εἶπον·
Χαῖρε, ἀµνοῦ καὶ ποιµένος µήτηρ,
χαῖρε, αὐλὴ λογικῶν προβάτων.
Χαῖρε, ἀοράτων ἐχθρῶν ἀµυντήριον,
χαῖρε, Παραδείσου θυρῶν ἀνοικτήριον.
Χαῖρε, ὅτι τὰ οὐράνια συναγάλλεται τῇ γῇ,
χαῖρε, ὅτι τὰ ἐπίγεια συγχορεύει οὐρανοῖς.
Χαῖρε, τῶν Ἀποστόλων τὸ ἀσίγητον στόµα,
χαῖρε, τῶν ἀθλοφόρων τὸ ἀνίκητον θάρσος.
Χαῖρε, στερρόν τῆς πίστεως ἔρεισµα,



χαῖρε, λαµπρόν τῆς χάριτος γνώρισµα.
Χαῖρε, δι' ἧς ἐγυµνώθη ὁ ᾍδης,
χαῖρε, δι' ἧς ἐνεδύθηµεν δόξαν.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Θεοδρόµον ἀστέρα θεωρήσαντες Μάγοι, τῇ τούτου ἠκολούθησαν αἴγλῃ, καὶ ὡς λύχνον κρατοῦντες
αὐτόν, δι' αὐτοῦ ἠρεύνων κραταιὸν ἄνακτα, καὶ φθάσαντες τὸν ἄφθαστον, ἐχάρησαν Αὐτῷ βοῶντες·
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ἴδον παῖδες Χαλδαίων, ἐν χερσί τῆς Παρθένου, τὸν πλάσαντα χειρί τοὺς ἀνθρώπους, καὶ ∆εσπότην
νοοῦντες αὐτόν, εἰ καὶ δούλου ἔλαβε µορφήν, ἔσπευσαν τοῖς δώροις θεραπεῦσαι καὶ βοῆσαι τῇ
Εὐλογηµένῃ·
Χαῖρε, ἀστέρος ἀδύτου Μήτηρ,
χαῖρε, αὐγὴ µυστικῆς ἡµέρας.
Χαῖρε, τῆς ἀπάτης τὴν κάµινον σβέσασα,
χαῖρε, τῆς Τριάδος τοὺς µύστας φωτίζουσα.
Χαῖρε, τύραννον ἀπάνθρωπον ἐκβαλοῦσα τῆς ἀρχῆς,
χαῖρε, Κύριον φιλάνθρωπον ἐπιδείξασα Χριστόν.
Χαῖρε, ἡ τῆς βαρβάρου λυτρουµένη θρησκείας,
χαῖρε, ἡ τοῦ βορβόρου ῥυοµένη τῶν ἔργων.
Χαῖρε, πυρὸς προσκύνησιν παύσασα,
χαῖρε, φλογὸς παθῶν ἀπαλλάτουσα.
Χαῖρε, πιστῶν ὁδηγὲ σωφροσύνης,
χαῖρε, πασῶν γενεῶν εὐφροσύνη.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Κήρυκες θεοφόροι γεγονόντες οἱ Μάγοι, ὑπέστρεψαν εἰς τὴν Βαβυλῶνα, ἐκτελέσαντές σου τὸν
χρησµὸν καὶ κηρύξαντές σε τὸν Χριστὸν ἅπασιν, ἀφέντες τὸν Ἡρῴδην ὡς ληρώδη, µὴ εἰδότα ψάλλειν·
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Λάµψας ἐν τῇ Αἰγύπτῳ φωτισµὸν ἀληθείας, ἐδίωξας τοῦ ψεύδους τὸ σκότος· τὰ γὰρ εἴδωλα ταύτης,
Σωτήρ, µὴ ἐνέγκαντά σου τὴν ἰσχὺν πέπτωκεν, οἱ τούτων δὲ ῥυσθέντες ἐβόων πρὸς τὴν Θεοτόκον,
Χαῖρε, ἀνόρθωσις τῶν ἀνθρώπων,
χαῖρε, κατάπωσις τῶν δαιµόνων.
Χαῖρε, τῆς ἀπάτης τὴν πλάνην πατήσασα,
χαῖρε, τῶν εἰδώλων τὸν δόλον ἐλέγξασα.
Χαῖρε, θάλασσα ποντίσασα Φαραὼ τὸν νοητόν,
χαῖρε, πέτρα ἡ ποτίσασα τοὺς διψῶντας τὴν ζωήν.
Χαῖρε, πύρινε στῦλε, ὁδηγῶν τοὺς ἐν σκότει,
χαῖρε, σκέπη τοῦ κόσµου, πλατυτέρα νεφέλης.
Χαῖρε, τροφή τοῦ µάννα διάδοχε,
χαῖρε, τρυφῆς ἁγίας διάκονε.
Χαῖρε, ἡ Γῆ τῆς ἐπαγγελίας,
χαῖρε, ἐξ ἧς ῥέει µέλι καὶ γάλα.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Μέλλοντος Συµεῶνος τοῦ παρόντος αἰῶνος µεθίστασθαι τοῦ ἀπατεῶνος, ἐπεδόθης ὡς βρέφος αὐτῷ,

ἀλλ' ἐγνώσθης τούτῳ καὶ Θεὸς τέλειος· διόπερ ἐξεπλάγη σου τήν ἄρρητον σοφίαν, κράζων· Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.



 

Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Εἶτα ἀναγινώσκοµεν τὸν λοιπὸν Λόγον τοῦ Ἀκαθίστου καὶ µετὰ τοῦτον, ὁ Ν', καὶ οἱ Κανόνες
τοῦ Ἁγίου τῆς Μονῆς εἰς δ', καὶ τῆς Θεοτόκου εἰς ς', µετὰ τῶν Τετραῳδίων εἰς τὴν τάξιν αὐτῶν.

 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου, οὗ ἡ ἀκροστιχίς, ἄνευ τῶν Εἱρµῶν
Χαρᾶς δοχεῖον, σοὶ πρέπει χαίρειν µόνη, Ἰωσήφ.

Ποίηµα Ἰωσὴφ τοῦ Ὑµνογράφου
 

ᾨδὴ α' Ἦχος δ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀνοίξω τὸ στόµα µου, καὶ πληρωθήσεται πνεύµατος, καὶ λόγον ἐρεύξοµαι, τῇ βασιλίδι Μητρί, καὶ
ὀφθήσοµαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, καὶ ᾄσω γηθόµενος, ταύτης τὰ θαύµατα (δίς).
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Χριστοῦ βίβλον ἔµψυχον, ἐσφραγισµένην σε Πνεύµατι, ὁ µέγας Ἀρχάγγελος, Ἁγνὴ θεώµενος, ἐπεφώνει
σοι· Χαῖρε χαρὰς δοχεῖον, δι' ἧς τῆς Προµήτορος ἀρὰ λυθήσεται.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ἀδὰµ ἐπανόρθωσις, χαῖρε Παρθένε Θεόνυµφε, τοῦ ᾍδου ἡ νέκρωσις, χαῖρε πανάµωµε, τὸ παλάτιον, τοῦ
µόνου Βασιλέως, χαῖρε θρόνε πύρινε, τοῦ Παντοκράτορος,

∆όξα...
Ῥόδον τὸ ἀµάραντον, χαῖρε ἡ µόνη βλαστήσασα, τὸ µῆλον τὸ εὔοσµον, χαῖρε ἡ τέξασα, τὸ ὀσφράδιον,
τοῦ πάντων Βασιλέως, χαῖρε ἀπειρόγαµε, κόσµου διάσωσµα.

Καὶ νῦν...
Ἁγνείας θησαύρισµα, χαῖρε δι' ἧς ἐκ τοῦ πτώµατος, ἡµῶν ἐξανέστηµεν, χαῖρε ἡδύπνοον, κρίνον
∆έσποινα, πιστοὺς εὐωδιάζον· θυµίαµα εὔοσµον, µύρον πολύτιµον.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἀνοίξω τὸ στόµα µου, καὶ πληρωθήσεται πνεύµατος, καὶ λόγον ἐρεύξοµαι, τῇ βασιλίδι Μητρί, καὶ
ὀφθήσοµαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, καὶ ᾄσω γηθόµενος, ταύτης τὰ θαύµατα».

 

ᾨδὴ γ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τοὺς σοὺς ὑµνολόγους Θεοτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθονος πηγή, θίασον συγκροτήσαντας πνευµατικὸν,
στερέωσον· καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου, στεφάνων δόξης ἀξίωσον (δίς).
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Στάχυν ἡ βλαστήσασα τὸν θεῖον, ὡς χώρα ἀνήροτος σαφῶς, χαῖρε ἔµψυχε τράπεζα, ἄρτον ζωῆς
χωρήσασα, χαῖρε τοῦ ζῶντος ὕδατος, πηγὴ ἀκένωτος ∆έσποινα.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

∆άµαλις τὸν µόσχον ἡ τεκοῦσα, τὸν ἄµωµον, χαῖρε τοῖς πιστοῖς, χαῖρε ἀµνὰς κυήσασα, Θεοῦ ἀµνὸν τὸν
αἴροντα, κόσµου παντὸς τὰ πταίσµατα, χαῖρε θερµὸν ἱλαστήριον.

∆όξα...
Ὄρθρος φαεινὸς χαῖρε ἡ µόνη, τὸν Ἥλιον φέρουσα Χριστόν, φωτὸς κατοικητήριον, χαῖρε τὸ σκότος
λύσασα, καὶ τοὺς ζοφώδεις δαίµονας, ὁλοτελῶς ἐκµειώσασα.

Καὶ νῦν...
Χαῖρε πύλη µόνη ἣν ὁ Λόγος, διώδευσε µόνος ἡ µοχλούς, καὶ πύλας ᾍδου ∆έσποινα, τῷ τόκῳ σου
συντρίψασα, χαῖρε ἡ θεία εἴσοδος, τῶν σῳζοµένων πανύµνητε.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τοὺς σοὺς ὑµνολόγους Θεοτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθονος πηγή, θίασον συγκροτήσαντας, πνευµατικὸν
στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου, στεφάνων δόξης ἀξίωσον».

 

Εἶτα, Αἴτησις µικρά, καὶ µετὰ τὴν Ἐκφώνησιν, τὸ Κοντάκιον. 
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ



Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Νέαν ἔδειξε κτίσιν, ἐµφανίσας ὁ Κτίστης, ὑµῖν τοῖς ὑπ' αὐτοῦ γενοµένοις ἐξ ἀσπόρου βλαστήσας
γαστρός, καὶ φυλάξας ταύτην, ὥσπερ ἦν, ἄφθορον, ἵνα τὸ θαῦµα βλέποντες, ὑµνήσωµεν αὐτήν,
βοῶντες:
Χαῖρε, τὸ ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας,
χαῖρε, τὸ στέφος τῆς ἐγκρατείας.
Χαῖρε, ἀναστάσεως τύπον ἐκλάµπουσα,
χαῖρε, τῶν Ἀγγέλων τὸν βίον ἐµφαίνουσα.
Χαῖρε, δένδρον ἀγλαόκαρπον, ἐξ οὗ τρέφονται πιστοί,
χαῖρε, ξύλον εὐσκιόφυλλον, ὑφ' οὗ σκέπονται πολλοί.
Χαῖρε, κυοφοροῦσα ὁδηγὸν πλανωµένοις,
χαῖρε, ἀπογεννῶσα λυτρωτὴν αἰχµαλώτοις.
Χαῖρε, Κριτοῦ δικαίου δυσώπησις,
χαῖρε, πολλῶν πταιόντων συγχώρησις.
Χαῖρε, στολή τῶν γυµνῶν παρρησίας,
χαῖρε, στοργὴ πάντα πόθον νικῶσα.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Ξένον τόκον ἰδόντες, ξενωθῶµεν τοῦ κόσµου, τὸν νοῦν εἰς οὐρανὸν µεταθέντες· διὰ τοῦτο γὰρ ὁ ὑψηλὸς
Θεὸς ἐπὶ γῆς ἐφάνη ταπεινὸς ἄνθρωπος, βουλόµενος ἑλκύσαι πρὸς τὸ ὕψος τοὺς Αὐτῷ βοῶντας:
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ὅλος ἦν ἐν τοῖς κάτω, καί τῶν ἄνω οὐδόλως ἀπῆν ὁ ἀπερίγραπτος Λόγος·συγκατάβασις γὰρ θεϊκή, οὐ
µετάβασις δὲ τοπικὴ γέγονε, καὶ τόκος ἐκ Παρθένου θεολήπτου ἀκουούσης ταῦτα:
Χαῖρε, Θεοῦ ἀχωρήτου χώρα,
χαῖρε, σεπτοῦ µυστηρίου θύρα.
Χαῖρε, τῶν ἀπίστων ἀµφίβολον ἄκουσµα,
χαῖρε, τῶν πιστῶν ἀναµφίβολον καύχηµα.
Χαῖρε, ὄχηµα πανάγιον τοῦ ἐπί τῶν Χερουβείµ,
χαῖρε, οἴκηµα πανάριστον τοῦ ἐπί τῶν Σεραφείµ.
Χαῖρε, ἡ τἀναντία εἰς ταὐτὸ ἀγαγοῦσα,
χαῖρε, ἡ παρθενίαν καὶ λοχείαν ζευγνῦσα.
Χαῖρε, δι' ἧς ἐλύθη παράβασις,
χαῖρε, δι' ἧς ἠνοίχθη Παράδεισος.
Χαῖρε, ἡ κλείς τῆς Χριστοῦ βασιλείας,
χαῖρε, ἐλπὶς ἀγαθῶν αἰωνίων.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Πᾶσα φύσις Ἀγγέλων κατεπλάγη τὸ µέγα τῆς σῆς ἐνανθρωπήσεως ἔργον· τὸν ἀπρόσιτον γὰρ ὡς Θεόν,
ἐθεώρει πᾶσι προσιτὸν ἄνθρωπον ἡµῖν µὲν συνδιάγοντα, ἀκούοντα δὲ παρὰ πάντων οὕτως· Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ῥήτορας πολυφθόγγους ὡς ἰχθύας ἀφώνους ὁρῶµεν ἐπὶ σοί, Θεοτόκε· ἀποροῦσι γὰρ λέγειν τὸ πῶς καὶ
Παρθένος µένεις καὶ τεκεῖν ἴσχυσας; ἡµεῖς δὲ τὸ Μυστήριον θαυµάζοντες, πιστῶς βοῶµεν:
Χαῖρε, σοφίας Θεοῦ δοχεῖον,
χαῖρε, προνοίας αὐτοῦ ταµεῖον.
Χαῖρε, φιλοσόφους ἀσόφους δεικνύουσα,
χαῖρε, τεχνολόγους ἀλόγους ἐλέγχουσα.
Χαῖρε, ὅτι ἐµωράνθησαν οἱ δεινοὶ συζητηταὶ,



χαῖρε, ὅτι ἐµαράνθησαν οἱ τῶν µύθων ποιηταί.
Χαῖρε, τῶν Ἀθηναίων τὰς πλοκὰς διασπῶσα,
χαῖρε, τῶν Ἁλιέων τὰς σαγήνας πληροῦσα.
Χαῖρε, βυθοῦ ἀγνοίας ἐξέλκουσα,
χαῖρε, πολλοὺς ἐν γνώσει φωτίζουσα.
Χαῖρε, ὁλκάς τῶν θελόντων σωθῆναι,
χαῖρε, λιµήν τοῦ βίου πλωτήρων.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Σῶσαι θέλων τὸν κόσµον ὁ τῶν ὅλων κοσµήτωρ, πρὸς τοῦτον αὐτεπάγγελτος ἦλθε, καὶ ποιµὴν ὑπάρχων
ὡς Θεός, δι' ἡµᾶς ἐφάνη καθ' ἡµᾶς ἄνθρωπος· ὁµοίῳ γὰρ τὸ ὅµοιον καλέσας, ὡς Θεὸς ἀκούει·
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε. 

Κάθισµα Ἦχος α'
Τὸν τάφον σου Σωτὴρ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ὁ µέγας Στρατηγός, τῶν ἀΰλων Ἀγγέλων εἰς πόλιν Ναζαρέτ, ἐπιστὰς Βασιλέα, µηνύει σοι Ἀχραντε,
τῶν αἰώνων καὶ Κύριον· Χαῖρε λέγων σοι, εὐλογηµένη Μαρία, ἀκατάληπτον, καὶ ἀνερµήνευτον βάθος,
βροτῶν ἡ ἀνάκλησις.
 

∆όξα... τὸ τέλος τοῦ αὐτοῦ Καθίσµατος.
Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ πάλιν ὅλον.

 

Γίνεται δὲ καὶ αὖθις Ἀνάγνωσις. Εἶτα ἐξακολουθοῦµεν ψάλλοντες τὸν Κανόνα. 
ᾨδὴ δ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Ὅ καθήµενος ἐν δόξῃ ἐπὶ θρόνου Θεότητος, ἐν νεφέλῃ κούφῃ, ἦλθεν Ἰησοῦς ὁ ὑπέρθεος, τῇ ἀκηράτῳ
παλάµῃ, καὶ διέσωσε, τοὺς κραυγάζοντας· ∆όξα Χριστέ, τῇ δυνάµει σου».

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ἐν φωναῖς ᾀσµάτων πίστει, σοὶ βοῶµεν Πανύµνητε· Χαῖρε πῖον ὄρος, καὶ τετυρωµένον ἐν Πνεύµατι,
χαῖρε λυχνία καὶ στάµνε, Μάννα φέρουσα, τὸ γλυκαῖνον, τὰ τῶν εὐσεβῶν αἰσθητήρια.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ἱλαστήριον τοῦ κόσµου, χαῖρε ἄχραντε ∆έσποινα, χαῖρε κλῖµαξ γῆθεν, πάντας ἀνυψώσασα χάριτι,
χαῖρε ἡ γέφυρα ὄντως, ἡ µετάγουσα, ἐκ θανάτου πάντας, πρὸς ζωήν τοὺς ὑµνοῦντάς σε.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Οὐρανῶν ὑψηλοτέρα, χαῖρε γῆς τὸ θεµέλιον, ἐν τῇ σῇ νηδύϊ, Ἄχραντε ἀκόπως βαστάσασα, χαῖρε
κογχύλη πορφύραν θείαν βάψασα, ἐξ αἱµάτων σου, τῷ Βασιλεῖ τῶν ∆υνάµεων.

∆όξα...
Νοµοθέτην ἡ τεκοῦσα, ἀληθῶς χαῖρε ∆έσποινα, τὸν τὰς ἀνοµίας, πάντων δωρεὰν ἐξαλείφοντα,
ἀκατανόητον βάθος, ὕψος ἄρρητον, ἀπειρόγαµε, δι' ἧς ἡµεῖς ἐθεώθηµεν.

Καὶ νῦν...
Σὲ τὴν πλέξασαν τῷ κόσµῳ, ἀχειρόπλοκον στέφανον, ἀνυµνολογοῦµεν· Χαῖρέ σοι Παρθένε
κραυγάζοντες· τὸ φυλακτήριον πάντων καὶ χαράκωµα, καὶ κραταίωµα, καὶ ἱερὸν καταφύγιον.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὁ καθήµενος ἐν δόξῃ ἐπὶ θρόνου Θεότητος, ἐν νεφέλῃ κούφῃ, ἦλθεν Ἰησοῦς ὁ ὑπέρθεος, τῇ ἀκηράτῳ
παλάµῃ, καὶ διέσωσε, τοὺς κραυγάζοντας· ∆όξα Χριστέ, τῇ δυνάµει σου».

 

ᾨδὴ ε' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐξέστη τὰ σύµπαντα, ἐπὶ τῇ θείᾳ δόξῃ σου· σὺ γάρ, ἀπειρόγαµε Παρθένε, ἔσχες ἐν µήτρᾳ, τὸν ἐπὶ
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑµνοῦσί σε, σωτηρίαν βραβεύοντα».



Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ὁδὸν ἡ κυήσασα, ζωῆς χαῖρε Πανάµωµε, ἡ κατακλυσµοῦ τῆς ἁµαρτίας, σώσασα κόσµον, χαῖρε
Θεόνυµφε, ἄκουσµα καὶ λάληµα φρικτόν, χαῖρε ἐνδιαίτηµα, τοῦ ∆εσπότου τῆς κτίσεως.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ἰσχὺς καὶ ὀχύρωµα, ἀνθρώπων χαῖρε Ἄχραντε, τόπε ἁγιάσµατος τῆς δόξης, νέκρωσις ᾍδου, νυµφὼν
ὁλόφωτε, χαῖρε τῶν Ἀγγέλων χαρµονή, χαῖρε ἡ βοήθεια, τῶν πιστῶς δεοµένων σου.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Πυρίµορφον ὄχηµα, τοῦ Λόγου χαῖρε ∆έσποινα, ἔµψυχε Παράδεισε τὸ ξύλον, ἐν µέσῳ ἔχων ζωῆς τὸν
Κύριον, οὗ ὁ γλυκασµὸς ζωοποιεῖ, πίστει τοὺς µετέχοντας, καὶ φθορᾷ ὑποκύψαντας.

∆όξα...
Ῥωννύµενοι σθένει σου, πιστῶς ἀναβοῶµέν σοι· Χαῖρε πόλις τοῦ Παµβασιλέως, δεδοξασµένα, καὶ
ἀξιάκουστα, περὶ ἧς λελάληνται σαφῶς, ὄρος ἁλατόµητον, χαῖρε βάθος ἀµέτρητον.

Καὶ νῦν...
Εὐρύχωρον σκήνωµα, τοῦ Λόγου χαῖρε Ἄχραντε, κόχλος ἡ τόν, θεῖον µαργαρίτην, προαγαγοῦσα, χαῖρε
πανθαύµαστε, πάντων πρὸς Θεὸν καταλλαγὴ τῶν µακαριζόντων σε, Θεοτόκε ἑκάστοτε.

Καταβασία ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐξέστη τὰ σύµπαντα, ἐπὶ τῇ θείᾳ δόξῃ σου· σὺ γάρ, ἀπειρόγαµε Παρθένε, ἔσχες ἐν µήτρᾳ, τὸν ἐπὶ
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑµνοῦσί σε, σωτηρίαν βραβεύοντα».

 

ᾨδὴ ς' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιµον, τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς Θεοµήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας
κροτήσωµεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα, Θεὸν δοξάζοντες».(δίς).
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Παστὰς τοῦ Λόγου ἀµόλυντε, αἰτία τῆς τῶν πάντων θεώσεως, χαῖρε Πανάχραντε, τῶν Προφητῶν
περιήχηµα, χαῖρε τῶν Ἀποστόλων, τὸ ἐγκαλλώπισµα.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ἐκ σοῦ ἡ δρόσος ἀπέσταξε, φλογµὸν πολυθεΐας ἡ λύσασα· ὅθεν βοῶµέν σοι· Χαῖρε, ὁ πόκος ὁ
ἔνδροσος, ὃν Γεδεὼν Παρθένε, προεθεάσατο.

∆όξα...
Ἰδού σοι Χαῖρε κραυγάζοµεν· λιµὴν ἡµῖν γενοῦ θαλαττεύουσι καὶ ὁρµητήριον, ἐν τῷ πελάγει τῶν
θλίψεων, καὶ τῶν σκανδάλων πάντων, τοῦ πολεµήτορος.

Καὶ νῦν...
Χαρᾶς αἰτία χαρίτωσον, ἡµῶν τὸν λογισµὸν τοῦ κραυγάζειν σοι· Χαῖρε ἡ ἄφλεκτος βάτος· νεφέλη
Ὁλόφωτε, ἡ τοὺς πιστοὺς ἀπαύστως, ἐπισκιάζουσα.
 

Εἶτα τὸ Τετραῴδιον
Ποίηµα τοῦ αὐτοῦ Ἰωσήφ, οὗ ἡ ἀκροστιχὶς

Αὕτη ἡ ᾠδὴ τοῦ Ἰωσήφ.

 

Ἦχος πλ. β'
Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡµῶν

Ἀθλοῦντες οἱ Μάρτυρες, καὶ ὡς λίθοι ἐκλεκτοί, ἐπὶ γῆς κυλιόµενοι, οἰκοδοµίαν ἅπασαν τοῦ ἐχθροῦ,
τελείως κατέστρεψαν, καὶ ναοὶ Θεοῦ ἐχρηµάτισαν.
 

Ὑµᾶς ἱκετεύοµεν, τοὺς τὸν δρόµον τὸν καλόν, τετελεκότας Μάρτυρες. Τὸν τῆς Νηστείας δρόµον
τρέχειν ἡµᾶς, καλῶς ἐνισχύσατε, ἀρετῶν τελειώσει διαλάµποντας.

Νεκρώσιµον
Τοὺς δούλους σου ∆έσποτα, µεταστάντας ἀπὸ γῆς, πρὸς σὲ τὸν ὑπεράγαθον, σῆς Βασιλείας ποίησον
κοινωνούς, τῶν θείων Μαρτύρων σου, ἱεραῖς µεσιτείαις πολυέλεε.

Θεοτοκίον
Ἡ µόνη πανύµνητος, τοῖς ὑµνοῦσί σε πιστῶς, ἁµαρτηµάτων ἄφεσιν, καὶ χαρισµάτων θείων διανοµήν,
δοθῆναι ἱκέτευε, τὸν πανάγιον Λόγον Μητροπάρθενε.

Ἕτερον Ποίηµα Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου
Ἦχος πλ. α' Τοῦ κήτους τὸν Προφήτην ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ



Τὴν µνήµην ἐκτελοῦντες τῶν Μαρτύρων, Κυρίῳ ἀναπέµψωµεν τοὺς ὕµνους, σήµερον, ἐνθέως
εὐφραινόµενοι.
 

Τὰ ξίφη καὶ τὸ πῦρ µὴ πτοηθέντες, θαρροῦντες ἐν τῇ πίστει Ἀθλοφόροι, τυράννους ἐν τούτῳ
κατεπλήξατε.

∆όξα...
Τριάδα τοῖς προσώποις ἀνυµνῶ σε, Μονάδα κατ' οὐσίαν προσκυνῶ σε, Πάτερ, Υἱέ, καὶ Πνεῦµα ἅγιον.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἀγγέλων καὶ ἀνθρώπων εὐφηµία ὑπάρχεις ὅτι ἔτεκες Παρθένε, Χριστὸν τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν ἡµῶν.
 

Στίχ. Θαυµαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ.
 

Θανάτῳ τὴν ζωὴν ἀντιλαβόντες, σκιρτᾶτε τὰ οὐράνια οἰκοῦντες Ἀθλοφόροι, ἔνδοξοι Χριστοῦ τοῦ
Θεοῦ.
 

Στίχ. Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
 

Θανάτου καὶ ζωῆς ὁ κυριεύων, τοὺς πίστει µεταστάντας ἐκ τοῦ βίου, Χριστέ, σὺν Ἁγίοις σου
ἀνάπαυσον.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τοῦ κήτους τὸν Προφήτην ἐλυτρώσω, ἐµὲ δὲ ἐκ βυθοῦ ἁµαρτηµάτων, ἀνάγαγε, Κύριε καὶ σῶσόν µε».

 

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Τεῖχος εἶ τῶν Παρθένων, Θεοτόκε Παρθένε, καὶ πάντων τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων· ὁ γὰρ τοῦ οὐρανοῦ
καὶ τῆς γῆς, κατεσκεύασέ σε Ποιητὴς Ἄχραντε, οἰκήσας ἐν τῇ µήτρᾳ σου, καὶ πάντας σοι προσφωνεῖν
διδάξας.
Χαῖρε, ἡ στήλη τῆς παρθενίας.
χαῖρε, ἡ πύλη τῆς σωτηρίας.
Χαῖρε, ἀρχηγὲ νοητῆς ἀναπλάσεως.
χαῖρε, χορηγὲ θεϊκῆς ἀγαθότητος.
Χαῖρε· σὺ γὰρ ἀνεγέννησας τοὺς συλληφθέντας αἰσχρῶς.
χαῖρε· σὺ γὰρ ἐνουθέτησας τοὺς συληθέντας τὸν νοῦν,
Χαῖρε, ἡ τὸν φθορέα τῶν φρενῶν καταργοῦσα.
χαῖρε, ἡ τὸν σπορέα τῆς ἁγνείας τεκοῦσα.
Χαῖρε, παστὰς ἀσπόρου νυµφεύσεως.
χαῖρε, πιστοὺς Κυρίῳ ἁρµόζουσα,
Χαῖρε, καλὴ κουροτρόφε παρθένων.
χαῖρε, ψυχῶν νυµφοστόλε ἁγίων,
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Ὕµνος ἅπας, ἡττᾶται, συνεκτείνεσθαι σπεύδων, τῷ πλήθει τῶν πολλῶν οἰκτιρµῶν σου· ἰσαρίθµους γὰρ
τῇ ψάµµῳ ᾠδάς, ἂν προσφέρωµέν σοι, Βασιλεῦ ἅγιε, οὐδέν τελοῦµεν ἄξιον, ὧν δέδωκας ἡµῖν, τοῖς σοὶ
βοῶσιν, Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Φωτοδόχον λαµπάδα, τοῖς ἐν σκότει φανεῖσαν, ὁρῶµεν τὴν ἁγίαν Παρθένον· τὸ γὰρ ἄϋλον ἅπτουσα
φῶς, ὁδηγεῖ πρὸς γνῶσιν θεϊκὴν ἅπαντας, αὐγὴ τὸν νοῦν φωτίζουσα, κραυγὴ δὲ τιµωµένη ταῦτα.
Χαῖρε, ἀκτὶς νοητοῦ Ἠλίου,



χαῖρε, βολὶς τοῦ ἀδύτου φέγγους.
Χαῖρε, ἀστραπὴ τὰς ψυχὰς καταλάµπουσα,
χαῖρε, ὡς βροντὴ τοὺς ἐχθροὺς καταπλήττουσα,
Χαῖρε, ὅτι τὸν πολύφωτον ἀνατέλλεις φωτισµόν,
χαῖρε, ὅτι τὸν πολύρρητον, ἀναβλύζεις ποταµόν.
Χαῖρε, τῆς κολυµβήθρας ζωγραφοῦσα τὸν τύπον,
χαῖρε, τῆς ἁµαρτίας ἀναιροῦσα τὸν ῥύπον,
Χαῖρε, λουτὴρ ἐκπλύνων συνείδησιν,
χαῖρε, κρατὴρ κιρνῶν ἀγαλλίασιν.
Χαῖρε, ὀσµὴ τῆς Χριστοῦ εὐωδίας.
χαῖρε, ζωὴ µυστικῆς εὐωχίας,
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Χάριν δοῦναι θελήσας, ὀφληµάτων ἀρχαίων, ὁ πάντων χρεωλύτης ἀνθρώπων, ἐπεδήµησε δι' ἑαυτοῦ,
πρὸς τοὺς ἀποδήµους τῆς αὐτοῦ χάριτος, καὶ σχίσας τὸ χειρόγραφον, ἀκούει παρὰ πάντων οὕτως,
Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ψάλλοντές σου τὸν τόκον, ἀνυµνοῦµέν σε πάντες, ὡς ἔµψυχον ναόν, Θεοτόκε· ἐν τῇ σῇ γὰρ οἰκήσας
γαστρί, ὁ συνέχων πάντα τῇ χειρὶ Κύριος, ἡγίασεν, ἐδόξασεν, ἐδίδαξε βοᾶν σοι πάντας.
Χαῖρε, σκηνὴ τοῦ Θεοῦ καὶ Λόγου.
χαῖρε, Ἁγία Ἁγίων µείζων,
Χαῖρε, κιβωτὲ χρυσωθεῖσα τῷ Πνεύµατι.
χαῖρε, θησαυρὲ τῆς ζωῆς ἀδαπάνητε,
Χαῖρε, τίµιον διάδηµα, βασιλέων εὐσεβῶν.
χαῖρε, καύχηµα σεβάσµιον, Ἱερέων εὐλαβῶν,
Χαῖρε τῆς Ἐκκλησίας ὁ ἀσάλευτος πύργος.
χαῖρε, τῆς βασιλείας τὸ ἀπόρθητον τεῖχος.
Χαῖρε, δι' ἧς ἐγείρονται τρόπαια.
χαῖρε, δι' ἧς ἐχθροὶ καταπίπτουσι.
Χαῖρε, χρωτὸς τοῦ ἐµοῦ θεραπεία,
χαῖρε, ψυχῆς τῆς ἐµῆς σωτηρία.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Ὦ πανύµνητε Μῆτερ, ἡ τεκοῦσα τὸν πάντων Ἁγίων ἁγιώτατον Λόγον (γ'), δεξαµένη τὴν νῦν
προσφοράν, ἀπὸ πάσης ῥῦσαι συµφορὰς ἅπαντας, καὶ τῆς µελλούσης λύτρωσαι κολάσεως τοὺς σοὶ
βοῶντας· Ἀλληλούϊα.
Ἀλληλούϊα.
 

Ἄγγελος πρωτοστάτης, οὐρανόθεν ἐπέµφθη, εἰπεῖν τῇ Θεοτόκῳ τὸ Χαῖρε (γ') καὶ σὺν τῇ ἀσωµάτῳ
φωνῇ, σωµατούµενόν σε θεωρῶν Κύριε, ἐξίστατο καὶ ἵστατο, κραυγάζων πρὸς αὐτὴν τοιαῦτα.
Χαῖρε, δι' ἧς ἡ χαρὰ ἐκλάµψει,
χαῖρε, δι' ἧς ἡ ἀρὰ ἐκλείψει.
Χαῖρε, τοῦ πεσόντος, Ἀδὰµ ἡ ἀνάκλησις,
χαῖρε τῶν δακρύων τῆς Εὔας ἡ λύτρωσις.
Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον ἀνθρωπίνοις λογισµοῖς,
χαῖρε, βάθος δυσθεώρητον καὶ Ἀγγέλων ὀφθαλµοῖς.
Χαῖρε, ὅτι ὑπάρχεις Βασιλέως καθέδρα,
χαῖρε, ὅτι βαστάζεις τὸν βαστάζοντα πάντα.
Χαῖρε, ἀστὴρ ἐµφαίνων τὸν Ἥλιον,
χαῖρε, γαστὴρ ἐνθέου σαρκώσεως.
Χαῖρε, δι' ἧς νεουργεῖται ἡ κτίσις,



χαῖρε, δι' ἧς βρεφουργεῖται Κτίστης.
 

Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. δ' Αὐτόµελον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν, εὐχαριστήρια, ἀναγράφω σοι ἡ
Πόλις σου, Θεοτόκε· ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσµάχητον, ἐκ παντοίων µε κινδύνων ἐλευθέρωσον
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύµφη ἀνύµφευτε.
 

Συναξάριον
Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Σαββάτῳ τῆς πέµπτης Ἑβδοµάδος τῶν Νηστειῶν, ἑορτάζοµεν τὸν Ἀκάθιστον

Ὕµνον τῆς Ὑπεραγίας ∆εσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου, καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας.
Στίχοι

Ὕµνοις ἀΰπνοις εὐχαρίστως ἡ Πόλις,
Τὴν ἐν µάχαις ἄγρυπνον ὑµνεῖ Προστάτιν.
 

Ταῖς τῆς σῆς ὑπερµάχου τε καὶ ἀπροσµάχου Μητρὸς πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεὸς τῶν
περικειµένων καὶ ἡµᾶς ἀπάλλαξον συµφορῶν, καὶ ἐλέησον ἡµᾶς, ὡς µόνος φιλάνθρωπος.

 

ᾨδὴ ζ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως
πατήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον· Ὑπερύµνητε, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ».

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ἀνυµνοῦµέν σε, βοῶντες· Χαῖρε ὄχηµα, Ἡλίου τοῦ νοητοῦ, ἄµπελος ἀληθινή, τὸν βότρυν τὸν πέπειρον,
ἡ γεωργήσασα, οἶνον στάζοντα, τὸν τὰς ψυχὰς εὐφραίνοντα, τῶν πιστῶς σε δοξαζόντων.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ἰατῆρα, τῶν ἀνθρώπων ἡ κυήσασα χαῖρε Θεόνυµφε, ἡ ῥάβδος ἡ µυστική, ἄνθος τὸ ἀµάραντον, ἡ
ἐξανθήσασα, χαῖρε ∆έσποινα, δι' ἧς χαρᾶς πληρούµεθα, καὶ ζωὴν κληρονοµοῦµεν.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ῥητορεύουσα, οὐ σθένει γλῶσσα ∆έσποινα, ὑµνολογῆσαί σε· ὑπὲρ γὰρ τὰ Σεραφείµ, ὑψώθης κυήσασα,
τὸν Βασιλέα Χριστόν, ὃν ἱκέτευε, πάσης νῦν βλάβης ῥύσασθαι, τοὺς πιστῶς σε προσκυνοῦντας.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Εὐφηµεῖ σε, µακαρίζοντα τὰ πέρατα, καὶ ἀνακράζει σοι· Χαῖρε ὁ τόµος ἐν ᾧ, δακτύλῳ ἐγγέγραπται,
Πατρὸς ὁ Λόγος Ἁγνή, ὃν ἱκέτευε, βίβλῳ ζωῆς τοὺς δούλους σου, καταγράψαι Θεοτόκε.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ἱκετεύοµεν, οἱ δοῦλοί σου καὶ κλίνοµεν, γόνυ καρδίας ἡµῶν· Κλῖνον τὸ οὖς σου, Ἁγνή, καὶ σῶσον τοὺς
θλίψεσι, βυθιζοµένους ἡµᾶς, καὶ συντήρησον, πάσης ἐχθρῶν ἁλώσεως, τὴν σὴν Πόλιν Θεοτόκε.

Τοῦ Τετραῳδίου
Εἱρµὸς ἄλλος

∆ροσοβόλον µὲν τὴν κάµινον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἡ ὑπέρφωτος ὁµήγυρις τῶν θείων σου, Μαρτύρων Πολυέλεε, ἐν τῷ φωτί σου τῷ ἀδύτῳ νῦν περιπολεῖ,
αὐτῶν ἱκεσίαις φωτισµόν, ἁµαρτιῶν τε ἱλασµόν, παράσχου πᾶσι Χριστέ.
 

Ὡς ὡραῖος ὁ καιρὸς ὃν ἡµῖν δέδωκας, τῆς ἐγκρατείας Κύριε! ἐν ᾧ οἴκτειρον τὰς ψυχὰς ἡµῶν ὡς
ἀγαθός, εὐχαῖς τῶν ἁγίων Ἀθλητῶν, τῶν τὰ ὡραῖα καὶ σεπτά, στερξάντων Πάθη σου.

Νεκρώσιµον
∆ιελθόντας πολυώδυνον κλυδώνιον, τοῦ βίου τοὺς ἱκέτας σου, ἐγκαθόρµισον, εἰς λιµένα ∆έσποτα ζωῆς,
βοᾶν µετὰ πάντων ἐκλεκτῶν· Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡµῶν.

Θεοτοκίον
Ἡ τοῦ νόµου τὸν δοτῆρα Ἀειπάρθενε, κυήσασα ἱκέτευε, τὰς ἀνοµίας ὑπεξάραι πάσας ἐν καιρῷ, τῷ νῦν
ἐνεστῶτι τοῖς καλῶς, προαιρουµένοις ἐξασκεῖν, θείας Νηστείας σπουδήν.

Ἕτερος Εἱρµὸς
Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ



Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ δείξας γενναίους, ὑπὲρ σοῦ ἀθλοῦντας τοὺς Μάρτυρας, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος.
 

Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τοὺς Ἀθλοφόρους, πρέσβεις ἡµῖν εἰς σὲ παρασχόµενος, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος.

∆όξα...
Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ εἷς µὲν τῇ φύσει, προσώποις δὲ τρισὶ γνωριζόµενος, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ τεχθεὶς ἀσπόρως, καὶ τὴν Τεκοῦσαν δείξας ἁγνεύουσαν, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος.
 

Στίχ. Τοῖς Ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυµάστωσεν ὁ Κύριος.
 

Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ θήρας φιµώσας, καὶ σβέσας πῦρ εἰς δόξαν τῶν Ἁγίων σου, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος.
 

Στίχ. Μακάριοι, οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου Κύριε.
 

Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ ἀπὸ θανάτου, εἰς ἄπειρον ζωὴν µεταθέµενος, τοὺς πίστει σοι ἐν βίῳ
λειτουργήσαντας.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Εὐλογητὸς εἶ ὁ Θεός, ὁ βλέπων ἀβύσσους, ὁ καθήµενος ἐπὶ τῶν Χερουβίµ, ὁ ὑπερύµνητος καὶ
ὑπερένδοξος».

 

ᾨδὴ η' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καµίνῳ, ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε µὲν τυπούµενος νῦν δὲ
ἐνεργούµενος, τὴν οἰκουµένην ἅπασαν, ἀγείρει ψάλλουσαν· τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Νηδύϊ τὸν Λόγον ὑπεδέξω, τὸν πάντα βαστάζοντα ἐβάστασας, γάλακτι ἐξέθρεψας, νεύµατι τὸν
τρέφοντα, τὴν οἰκουµένην ἅπασαν, Ἁγνὴ ᾧ ψάλλοµεν· Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Μωσῆς κατενόησεν ἐν βάτῳ, τὸ µέγα µυστήριον τοῦ τόκου σου. Παῖδες προεικόνισαν, τοῦτο
ἐµφανέστατα µέσον πυρὸς ἱστάµενοι, καὶ µὴ φλεγόµενοι, ἀκήρατε ἁγία Παρθένε· ὅθεν σε ὑµνοῦµεν, εἰς
πάντας τοὺς αἰῶνας.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Οἱ πρῴην ἀπάτῃ γυµνωθέντες, στολὴν ἀφθαρσίας ἐνεδύθηµεν, τῇ κυοφορίᾳ σου, καὶ οἱ καθεζόµενοι, ἐν
σκότει παραπτώσεων, φῶς κατωπτεύσαµεν, φωτὸς κατοικητήριον, Κόρη· ὅθεν σε ὑµνοῦµεν, εἰς πάντας
τοὺς αἰῶνας.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Νεκροὶ διὰ σοῦ ζωοποιοῦνται· ζωὴν γὰρ τὴν ἐνυπόστατον ἐκύησας, εὔλαλοι οἱ ἄλαλοι, πρῴην
χρηµατίζοντες, λεπροὶ ἀποκαθαίρονται, νόσοι διώκονται, πνευµάτων ἀερίων τὰ πλήθη, ἥττηνται
Παρθένε, βροτῶν ἡ σωτηρία.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ἡ κόσµῳ τεκοῦσα σωτηρίαν, δι' ἧς ἀπὸ γῆς εἰς ὕψος ἤρθηµεν, χαίροις παντευλόγητε, σκέπη καὶ
κραταίωµα, τεῖχος καὶ ὀχύρωµα, τῶν µελῳδούντων Ἁγνή. Τὸν Κύριον ὑµνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε,
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Τοῦ Τετραῳδίου
Εἱρµὸς ἄλλος

Ἐκ φλογὸς τοῖς ὁσίοις ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τῶν ἁγίων Μαρτύρων τὰ κατορθώµατα, ἐπουράνιοι Νόες ὑπερεθαύµασαν, τούτων προσευχαῖς, τὰ ἐλέη
σου ∆έσποτα, ἐν ἡµῖν πλουσίως, θαυµάστωσον οἰκτίρµον.
 



Οἱ τὸ πῦρ θείᾳ δρόσῳ καταπατήσαντες, Ἀθληταὶ τοῦ Κυρίου ἀξιοθαύµαστοι, ῥύσατε ἡµᾶς, τοῦ πυρὸς
τοῦ κολάζοντος, ταῖς πρὸς τὸν ∆εσπότην, θερµαῖς ὑµῶν πρεσβείαις.

Νεκρώσιµον
Ὑπεράγαθε Λόγε τοὺς ἐκδηµήσαντας, ἐξ ἡµῶν Ὀρθοδόξους ζωῆς ἀξίωσον, τῆς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἁγίας
λαµπρότητος, ταῖς τῶν καλλινίκων, Μαρτύρων ἱκεσίαις.

Θεοτοκίον
Ἱκεσίαις Οἰκτίρµον τῆς κυησάσης σε, καὶ ἁγίων Μαρτύρων καὶ Ἀποστόλων σου, φώτισον ἡµῶν, τὰς
ψυχὰς τοῦ δοξάζειν σε, ἐν ἀγαλλιάσει, ψυχῆς εἰς τοὺς αἰῶνας.

Εἱρµὸς ἕτερος
Τὴν ποιητὴν τῆς Κτίσεως ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Χοροὶ Μαρτύρων ἅγιοι, µνήσθητε τῶν πόθῳ ἀνυµνούντων ὑµᾶς, καὶ ὑπερυψούντων, Χριστὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.
 

Ξίφει τυµπανιζόµενοι, ἔχαιρον οἱ Μάρτυρες, ὑµνοῦντες Χριστόν, καὶ ὑπερυψοῦντες, εἰς πάντας τοὺς
αἰῶνας.
Εὐλογοῦµεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα
Ξενοπρεπῶς µερίζεται, ἡ Τριάς, καὶ µένει ἀµερὴς ὡς Θεός, ἣν ὑπερυψοῦµεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Παρθένος βρέφος τέτοκε· Θεὸς γὰρ ἐκ ταύτης ἐνηνθρώπησε. Πᾶσα σάρξ ὑµνείτω, αὐτὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.
 

Στίχ. Θαυµαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ.
 

Στῆλαι ἀνδρείας ὤφθησαν, πτῶσιν διαβόλου θριαµβεύοντες, οἱ Μάρτυρες ὑµνοῦντες, Χριστὸν εἰς τοὺς
αἰῶνας.
 

Στίχ. Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.
 

Τὸν Ἀβραὰµ κολπώσασθαι, ἀξίωσον Κύριε τοὺς δούλους σου, πίστει µεταστάντας, πρὸς σὲ καὶ τῇ
ἐλπίδι.
Αἰνοῦµεν, εὐλογοῦµεν, καὶ προσκυνοῦµεν τὸν Κύριον

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Τὸν Ποιητὴν τῆς Κτίσεως, ὃν φρίττουσιν Ἄγγελοι, ὑµνεῖτε λαοί, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς
αἰῶνας».

 

ᾨδὴ θ' Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἅπας γηγενής, σκιρτάτω τῷ πνεύµατι, λαµπαδουχούµενος, πανηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις
γεραίρουσα, τὴν ἱερὰν πανήγυριν, τῆς Θεοµήτορος, καὶ βοάτω· Χαίροις παµµακάριστε, Θεοτόκε Ἁγνή,
ἀειπάρθενε».

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Ἵνα σοι πιστοί, τὸ Χαῖρε κραυγάζωµεν, οἱ διὰ σοῦ τῆς χαρᾶς, µέτοχοι γενόµενοι, τῆς ἀϊδίου, ῥῦσαι
ἡµᾶς πειρασµοῦ, βαρβαρικῆς ἁλώσεως, καὶ πάσης ἄλλης πληγῆς, διὰ πλῆθος, Κόρη παραπτώσεων,
ἐπιούσης βροτοῖς ἁµαρτάνουσιν.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.
Ὤφθης φωτισµός, ἡµῶν καὶ βεβαίωσις· ὅθεν βοῶµέν σοι· Χαῖρε ἄστρον ἄδυτον, εἰσάγον κόσµῳ, τὸν
µέγαν Ἥλιον, χαῖρε Ἐδὲµ ἀνοίξασα, τὴν κεκλεισµένην Ἁγνή, χαῖρε στῦλε, πύρινε εἰσάγουσα, εἰς τὴν
ἄνω ζωὴν τὸ ἀνθρώπινον.
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡµᾶς.

Στῶµεν εὐλαβῶς, ἐν οἴκῳ Θεοῦ ἡµῶν, καὶ ἐκβοήσωµεν· Χαῖρε κόσµου ∆έσποινα, χαῖρε Μαρία, Κυρία
πάντων ἡµῶν, χαῖρε ἡ µόνη ἄµωµος, ἐν γυναιξὶ καὶ καλή, χαῖρε σκεῦος, µύρον τὸ ἀκένωτον, ἐπὶ σὲ
κενωθὲν εἰσδεξάµενον.

∆όξα...
Ἡ περιστερά, ἡ τὸν ἐλεήµονα ἀποκυήσασα, χαῖρε ἀειπάρθενε Ὁσίων πάντων, χαῖρε τὸ καύχηµα, τῶν
Ἀθλητῶν στεφάνωµα, χαῖρε ἁπάντων τε, τῶν ∆ικαίων, θεῖον ἐγκαλλώπισµα, καὶ ἡµῶν τῶν πιστῶν τὸ
διάσωσµα.



Καὶ νῦν...
Φεῖσαι ὁ Θεός, τῆς κληρονοµίας σου, τὰς ἁµαρτίας ἡµῶν, πάσας παραβλέπων νῦν, εἰς τοῦτο ἔχων,
ἐκδυσωποῦσάν σε, τὴν ἐπὶ γῆς ἀσπόρως σε, κυοφορήσασαν, διὰ µέγα ἔλεος θελήσαντα, µορφωθῆναι
Χριστέ, τὸ ἀλλότριον.

Τοῦ Τετραῳδίου
Εἱρµὸς ἄλλος

Θεὸν ἀνθρώποις ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ὡς φῶς ὡς ἥλιος ἀνατείλαντες, πᾶσαν τὴν γῆν ἀκτῖσιν εὐσεβείας οἱ Μάρτυρες, καὶ λαµπάσι θαυµάτων
ἐφώτισαν, καὶ τῆς πολυθεΐας σκότος ἠφάνισαν, ὧν ταῖς ἱκεσίαις ὁ Θεός, ἡµᾶς ἐλέησον.
 

Στρατὸς Μαρτύρων ἀκαταγώνιστος, πάντας ἡµᾶς ἐνίσχυσον καλῶς ἀγωνίσασθαι, καὶ τελέσαι Νηστείας
τὸ στάδιον, ὅπως ἐνθέου βίου, ἔργα τελέσαντες, µέτοχοι γενώµεθα ζωῆς, ἀγαλλιώµενοι.

Νεκρώσιµον
Ἡ σὴ φθασάτω χρηστότης Κύριε, τοὺς ἐξ ἡµῶν φρικώδει µεταστάντας κελεύσει σου, κυκλωσάτω
αὐτοὺς σοῦ τὸ ἔλεος, καὶ καθοδηγησάτω, πρὸς τὰ σκηνώµατα, τὰ καταυγαζόµενα φωτί, τῷ τοῦ
προσώπου σου.

Θεοτοκίον
Φωνῇ Ἀγγέλου βουλῆς τὸν Ἄγγελον, τῆς τοῦ Πατρὸς ἀρρήτως Θεοτόκε ἐκύησας. Τὰς φωνὰς οὖν τῶν
δούλων σου πρόσδεξαι, ἃς ἐν τῷ τῆς Νηστείας χρόνῳ προσάγοµεν, καὶ ταύτας προσάγαγε Θεῷ ὥσπερ
θυµίαµα.

Εἱρµὸς ἕτερος
Ἡσαΐα χόρευε ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τελοῦντες πανήγυριν, Μαρτυρικήν, σήµερον λαοί, σκιρτήσωµεν ἐν ᾠδαῖς, µέλποντες Χριστῷ, τῷ
ἀθλοθετήσαντι, καὶ τὰς νίκας, κατὰ τῶν ἐχθρῶν, τούτοις παρέχοντι, ὃν ἐν ὕµνοις µεγαλύνοµεν.
 

Ὄνυξι ξεόµενοι, καὶ τµηθέντες, ξίφει µεληδόν, συνήφθητε τῷ Χριστῷ, ἀγαπητικῶς, πανεύφηµοι
Μάρτυρες· διὸ καὶ νῦν, ἐν τοῖς Οὐρανοῖς, ἀγαλλιώµενοι, ὑπὲρ πάντων ἱκετεύσατε.

∆όξα...
Ὁµοουσιότητι, ἀνυµνῶ σε, ἄναρχε Τριάς, σεπτὴ ζωαρχική, ἄτµητε Μονάς, Πατὴρ ὁ ἀγέννητος, καὶ
γεννητέ, Λόγε καὶ Υἱέ, Πνεῦµα τὸ ἅγιον, ἡµᾶς σῶσον τοὺς ὑµνοῦντάς σε.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ὑπὲρ νοῦν ὁ τόκος σου, Θεοµῆτορ· ἄνευ γὰρ ἀνδρός, ἡ σύλληψις ἐν σοί, καὶ παρθενικῶς, ἡ κύησις
γέγονε· καὶ γὰρ Θεός, ἐστὶν ὁ τεχθείς, ὃν µεγαλύνοντες, σὲ Παρθένε µακαρίζοµεν.
 

Στίχ. Τοῖς Ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ ἐθαυµάστωσεν ὁ Κύριος.
 

Τὸ γενναῖον στράτευµα, τοῦ Ἄνακτος, πάντων καὶ Θεοῦ, τοὺς Μάρτυρας ἐν ᾠδαῖς, στέψωµεν λαοί·
αὐτοὶ γὰρ ἐνίκησαν, δαιµονικὰς φάλαγγας σαφῶς, οὓς ἀναµέλποντες, τὸν ∆εσπότην µεγαλύνοµεν.
 

Στίχ. Μακάριοι, οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε.
 

Ὅτε πᾶν τὸ πλάσµα σου, ἀναστήσῃς κρίνεσθαι Χριστέ, οὓς προσελάβου καὶ νῦν, δούλους σου πιστούς,
ἐλέησον σύγγνωθι, τὰ ἐν βίῳ, πταίσµατα αὐτῶν, καὶ σὺν Ἁγίοις σου, ἀναπαύων εἰς αἰῶνας αὐτούς.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἡσαΐα χόρευε, ἡ Παρθένος ἔσχεν ἐν γαστρί, καὶ ἔτεκεν υἱόν, τὸν Ἐµµανουήλ, Θεόν τε, καὶ ἄνθρωπον.
Ἀνατολή, ὄνοµα αὐτῷ· ὃν µεγαλύνοντες, σὲ Παρθένε µακαρίζοµεν».

 

Ἐξαποστειλάριον
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τὸ ἀπ' αἰῶνος σήµερον, γνωρίζεται µυστήριον, ὁ τοῦ Θεοῦ Θεὸς Λόγος, Υἱὸς Παρθένου Μαρίας, δι'
εὐσπλαγχνίαν γίνεται, καὶ χαρᾶς εὐαγγέλια, ὁ Γαβριὴλ προσφθέγγεται, µεθ' οὗ βοήσωµεν πάντες·
Χαῖρε ἡ Μήτηρ Κυρίου.
 

Εἰς τοὺς Αἴνους ἱστῶµεν Στίχους δ', καὶ ψάλλοµεν τὰ παρόντα Στιχηρὰ Προσόµοια. 



Ἦχος δ'
Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Κεκρυµµένον µυστήριον, καὶ Ἀγγέλοις ἀγνώριστον, Γαβριὴλ πιστεύεται ὁ Ἀρχάγγελος, καὶ ἐπὶ σὲ νῦν
ἐλεύσεται, τὴν µόνην ἀκήρατον, καὶ καλὴν περιστεράν, καὶ τοῦ γένους ἀνάκλησιν, καὶ βοήσει σοι·
Παναγία, τό, Χαῖρε, ἑτοιµάζου, διὰ λόγου Θεὸν Λόγον, σοῦ ταῖς λαγόσιν εἰσδέξασθαι. (∆ίς)
 

Φωτοφόρον παλάτιον, ἡτοιµάσθη σοι ∆έσποτα, ἡ νηδὺς ἡ ἄχραντος τῆς θεόπαιδος, δεῦρο πρὸς τοῦτο
κατάβηθι, οἰκτείρας τὸ πλάσµα σου, φθονερῶς πολεµηθέν, καὶ δουλείᾳ κρατούµενον, τοῦ ἀλάστορος,
καὶ τὸ κάλλος τὸ πρῴην ἀπολέσαν, καὶ τὴν σὴν σωτηριώδη, προσαναµένον κατάβασιν.
 

Γαβριὴλ ὁ Ἀρχάγγελος, ἐπὶ σὲ Παναµώµητε, ἐµφανῶς ἐλεύσεται, καὶ βοήσει σοι· Χαῖρε κατάρας
λυτήριον, πεσόντων ἀνόρθωσις, χαῖρε µόνη ἐκλεκτή, τῷ Θεῷ χρηµατίσασα, χαῖρε ἔµψυχε, τοῦ ἡλίου
νεφέλη, ὑποδέχου, τὸν Ἀσώµατον ἐν µήτρᾳ, τῇ σῇ οἰκῆσαι θελήσαντα.

∆όξα... Καὶ νῦν...
Ἰδιόµελον Ἦχος δ'

Γλῶσσαν ἣν οὐκ ἔγνω, ἤκουσεν ἡ Θεοτόκος· ἐλάλει γὰρ πρὸς αὐτὴν ὁ Ἀρχάγγελος, τοῦ εὐαγγελισµοῦ
τὰ ῥήµατα· ὅθεν πιστῶς δεξαµένη τὸν ἀσπασµόν, συνέλαβέ σε τὸν προαιώνιον Θεόν· διὸ καὶ ἡµεῖς
ἀγαλλόµενοι βοῶµέν σοι· ὁ ἐξ αὐτῆς σαρκωθεὶς ἀτρέπτως Θεός, εἰρήνην τῷ Κόσµῳ δώρησαι, καὶ ταῖς
ψυχαῖς ἡµῶν τὸ µέγα ἔλεος.
 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ
 

Τὰ Τυπικὰ καὶ ἐν τοῖς Μακαρισµοῖς, ἐκ τοῦ Κανόνος τῆς Θεοτόκου ἡ γ' ᾨδή, καὶ τοῦ
Τετραῳδίου ἡ ς'.

 

Προκείµενον Ἦχος γ'
ᾨδὴ τῆς Θεοτόκου

Μεγαλύνει ἡ ψυχή µου, τὸν Κύριον.
Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ.
 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. Θ', 24-28)

Ἀδελφοί, οὐκ εἰς χειροποίητα ἅγια εἰσῆλθεν ὁ Χριστός, ἀντίτυπα τῶν ἀληθινῶν, ἀλλ' εἰς αὐτὸν τὸν
οὐρανόν, νῦν ἐµφανισθῆναι τῷ προσώπῳ τοῦ Θεοῦ ὑπὲρ ἡµῶν, ουδ' ἵνα πολλάκις προσφέρῃ ἑαυτόν,
ὥσπερ ὁ Ἀρχιερεὺς εἰσέρχεται εἰς τὰ Ἅγια κατ' ἐνιαυτὸν ἐν αἵµατι ἀλλοτρίῳ ἐπεὶ ἔδει αὐτὸν πολλάκις
παθεῖν ἀπὸ καταβολῆς κόσµου, νῦν δὲ ἅπαξ ἐπὶ συντελείᾳ τῶν αἰώνων, εἰς ἀθέτησιν ἁµαρτίας, διὰ τῆς
θυσίας αὐτοῦ πεφανέρωται. Καὶ καθόσον ἀπόκειται τοῖς ἀνθρώποις ἅπαξ ἀποθανεῖν, µετὰ δὲ τοῦτο
κρίσις, οὕτως ὁ Χριστὸς ἅπαξ προσενεχθείς, εἰς τὸ πολλῶν ἀνενεγκεῖν ἁµαρτίας, ἐκ δευτέρου χωρὶς
ἁµαρτίας ὀφθήσεται τοῖς αὐτὸν ἀπεκδεχοµένοις εἰς σωτηρίαν.

Καὶ τῆς Θεοτόκου
Ἐκ τῆς αὐτῆς Ἐπιστολῆς

(Κεφ. Θ', 1-7)

Εἶχε µὲν οὖν καὶ ἡ πρώτη σκηνή, Ἀδελφοί, δικαιώµατα λατρείας, τό τε ἅγιον κοσµικόν. Σκηνὴ γὰρ
κατεσκευάσθη ἡ πρώτη, ἐν ᾗ ἥ τε λυχνία, καὶ ἡ τράπεζα, καὶ ἡ πρόθεσις τῶν ἄρτων, ἥτις λέγεται Ἅγια.
Μετὰ δὲ τὸ δεύτερον καταπέτασµα, σκηνὴ ἡ λεγοµένη Ἅγια Ἁγίων, χρυσοῦν ἔχουσα θυµιατήριον, καὶ
τὴν κιβωτὸν τῆς ∆ιαθήκης περικεκαλυµµένην πάντοθεν χρυσίῳ, ἐν ᾗ στάµνος χρυσὴ ἔχουσα τὸ µάννα,
καὶ ἡ ῥάβδος Ἀαρὼν ἡ βλαστήσασα, καὶ αἱ πλάκες τῆς διαθήκης. Ὑπεράνω δὲ αὐτῆς Χερουβὶµ δόξης,
κατασκιάζοντα τὸ ἱλαστήριον, περὶ ὧν οὐκ ἔτι νῦν λέγειν κατὰ µέρος. Τούτων δὲ οὕτω
κατεσκευασµένων, εἰς µὲν τὴν πρώτην σκηνὴν διαπαντός εἰσίασιν οἱ Ἱερεῖς, τὰς λατρείας ἐπιτελοῦντες,
εἰς δὲ τὴν δευτέραν ἅπαξ τοῦ ἐνιαυτοῦ µόνος ὁ Ἀρχιερεύς, οὐ χωρὶς αἵµατος, ὃ προσφέρει ὑπὲρ ἑαυτοῦ,
καὶ τῶν τοῦ λαοῦ ἀγνοηµάτων.
 

Ἀλληλούϊα Ἦχος πλ. δ'
Ἀνάστηθι Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου.



Στίχ. Μνήσθητι, Κύριε, τοῦ ∆αυΐδ, καὶ πάσης τῆς πραότητος αὐτοῦ.
 

Κοινωνικὸν
Ποτήριον σωτηρίου λήψοµαι, καὶ τὸ ὄνοµα Κυρίου ἐπικαλέσοµαι. Ἀλληλούϊα.


