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Στιχηρὰ
 

Στίχ. Πεσοῦνται ἐν ἀµφιβλήστρῳ αὐτῶν...

Στιχηρὸν Ἰδιόµελον
Ἦχος πλ. δ'

Τοῖς τῶν ἐµῶν λογισµῶν, λῃσταῖς περιπεσών, ἐσυλήθην ὁ τάλας τὸν νοῦν, καὶ δεινῶς πληγωθείς, ὅλην
µου τὴν ψυχὴν τετραυµάτισµαι, καὶ ἔνθεν κεῖµαι γυµνὸς ἀρετῶν, ἐν τῇ τοῦ βίου ὁδῷ, ἱερεὺς δὲ ἰδών µε
τῷ µώλωπι ὀδυνώµενον, διὰ τὸ ἀνίατον, παρορῶν, οὐκ ἐπιβλέπει. Λευΐτης δὲ πάλιν, µὴ φέρων τὴν
ψυχοφθόρον ἀλγηδόνα, καὶ αὐτὸς κατιδών, ἀντιπαρῆλθέ µοι, σὺ δὲ ὁ εὐδοκήσας, οὐκ ἐκ Σαµαρείας,
ἀλλ' ἐκ Μαρίας σαρκωθῆναι, Χριστὲ ὁ Θεός, τῇ φιλανθρωπίᾳ σου, παράσχου µοι τήν ἴασιν, ἐπιχέων ἐπ'

ἐµέ, τὸ µέγα σου ἔλεος.
 

Στίχ. Φωνῇ µου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα...

Πάλιν τὸ αὐτὸ
Στίχ. Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν µου...

Μαρτυρικὸν
Εἴ τις ἀρετὴ καὶ εἴ τις ἔπαινος, πρέπει τοῖς Ἁγίοις· ξίφεσι γὰρ ἔκλιναν τοὺς αὐχένας, διὰ σὲ τὸν
κλίναντα οὐρανούς, καὶ καταβάντα, ἐξέχεαν τὸ αἷµα αὐτῶν, διὰ σὲ τὸν κενώσαντα ἑαυτόν, καὶ µορφὴν
δούλου λαβόντα, ἐταπεινώθησαν ἕως θανάτου, τὴν πτωχείαν σου µιµούµενοι, ὧν ταῖς εὐχαῖς, κατὰ τὸ
πλῆθος τῶν οἰκτιρµῶν σου, ὁ Θεὸς ἐλέησον ἡµᾶς.

Στιχηρὰ Προσόµοια Ποίηµα Ἰωσὴφ
Ἦχος πλ. δ'

Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Στίχ. Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐµοῦ τὸ πνεῦµά µου...

 

Κύριε, σὺ τοὺς ἱεροὺς Μαθητάς σου, λογικοὺς οὐρανοὺς ἔδειξας, τούτων ἱεραῖς µεσιτείαις, τῶν τῆς γῆς
κακῶν µε λύτρωσαι, δι' ἐγκρατείας ὑψῶν, συνέσεως ἑκάστοτε, τῆς πρὸς τὰ πάθη τὸν λογισµόν µου, ὡς
οἰκτίρµων καὶ φιλάνθρωπος.
 

Στίχ. Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόµην...

 

Ἔχοντες, πάντες τὸν καιρὸν τῆς Νηστείας, ὡς συνεργὸν θείων πράξεων, κλαύσωµεν ἐξ ὅλης καρδίας,
καὶ τῷ Σωτῆρι βοήσωµεν· ∆ιὰ τῶν σῶν µαθητῶν, Κύριε πολυέλεε, σῶσον τοὺς φόβῳ ἀνυµνοῦντας, τὴν
πολλὴν φιλανθρωπίαν σου.

Ἕτερον Ποίηµα Θεοδώρου
Τὴν ἔνδοξον καὶ ἄχραντον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Στίχ. Κατενόουν εἰς τὰ δεξιὰ καὶ ἐπέβλεπον...

 

Ἀπόστολοι πανεύφηµοι, οἱ τοῦ Κόσµου πρεσβευταί, ἀσθενούντων ἰατροί, τῆς ὑγείας φύλακες,
ἀµφοτέρωθεν ἡµᾶς συντηρήσατε, τῆς Νηστείας τὸν χρόνον διϊππεύοντας, ἐν ἀλλήλοις ἐνθέως
εἰρηνεύοντας, τὸν νοῦν ἀνενόχλητον τῶν παθῶν φυλάττοντες, ἵνα ᾄσωµεν Χριστῷ, ὡς νικητῇ
ἐξαναστάντι, ὕµνον ἅπαντες.

Ἔτερα Προσόµοια κατ' Ἀλφάβητον
Ποίηµα Συµεὼν τοῦ Μεταφραστοῦ

Ἦχος δ'

Ἤθελον δάκρυσιν ἐξαλεῖψαι ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Στίχ. Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐµοῦ...

 

Ἅπας ὁ βίος µου µετὰ πορνῶν, καὶ τελωνῶν ἐκδεδαπάνηται, ἄρα δυνήσοµαι κᾂν ἐν γήρᾳ, µεταγνῶναι
ἅπερ ἐξήµαρτον; ∆ηµιουργὲ τῶν ἁπάντων, καὶ ἰατρὲ τῶν νοσούντων, Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι,
σῶσόν µε.



 

Στίχ. Ἐκέκραξα πρὸς σὲ Κύριε, Κύριε...
 

Βάρει συνέχοµαι ἀµελείας, τῷ βορβόρῳ ἐγκυλινδούµενος, βέλει κεντούµενος τοῦ Βελίαρ, καὶ µολύνω
τὸ κατ' εἰκόνα µου. Ἐπιστροφεῦ ἀµελούντων, καὶ λυτρωτὰ ἑπταισµένων, Κύριε, πρὶν εἰς τέλος
ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν µου...

 

Γέγονα πρόσκοµµα τῶν ἀνθρώπων, γεωργήσας ὡς γηγενής, γεηρά· γάµῳ ὡµίλησα σῇ προστάξει, καὶ
παρέβην µιάνας κοίτην ἐµήν, ὁ ἀπὸ γῆς πλαστουργήσας, τὸ πλάσµα σου µὴ παρίδῃς, Κύριε, πρὶν εἰς
τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ῥῦσαί µε ἐκ τῶν καταδιωκόντων µε...
 

∆ήµιος γέγονα τῇ ψυχῇ µου, τῆς σαρκός µου πρόνοιαν ποιησάµενος, δαίµοσι παίγνιον κατεστάθην,

ἡδοναῖς δουλεύων καὶ ἀτοπήµασι· τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου φεῖσαι, φυγαδευτὰ τῶν δαιµόνων. Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν µου...

 

Ἑκὼν ἐξήµαρτον ὑπὲρ πάντας, διὰ τοῦτο ἐγκαταλέλειµµαι, ἔχω ἀντίδικον τῆς ψυχῆς µου, τῆς σαρκὸς τὸ
φρόνηµα καὶ σκοτίζει µε. Ὁ φωτισµὸς τῶν ἐν σκότει, καὶ ὁδηγὸς πλανωµένων. Κύριε, πρὶν εἰς τέλος
ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐµὲ ὑποµενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς µοι.
 

Ζήσεται ἔλεγεν ὁ Προφήτης, ἡ ψυχή µου Κύριε, καὶ αἰνέσει σε, ζήτησον πρόβατον πλανηθέν µε, καὶ
ἀρίθµησόν µε τῇ ποίµνῃ σου· δός µοι καιρὸν µετανοίας, ἵνα στενάζων βοῶ σοι· Κύριε, πρὶν εἰς τέλος
ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε...
 

Ἥµαρτον ἥµαρτον ἀθετήσας, τὰ προστάγµατά σου Χριστὲ ὁ Θεός, ἵλεως γενοῦ µοι, ὦ Εὐεργέτα, ἵνα
βλέψω τοῖς ἔνδοθεν ὀφθαλµοῖς, καὶ ἀποφύγω τοῦ σκότους, καὶ µετὰ φόβου βοήσω· Κύριε, πρὶν εἰς
τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα...

 

Θῆρές µε ἄγριοι περιέσχον, ἀλλ' ἐξ αὐτῶν µε ἅρπασον ∆έσποτα· θέλεις γὰρ ἅπαντας τοῦ σωθῆναι, καὶ
εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν, πάντας ἀνθρώπους ὡς Κτίστης, καὶ µετὰ πάντων µε σῶσον. Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐὰν ἀνοµίας παρατηρήσῃς Κύριε...
 

Ἴαµα γίνου µοι Εὐεργέτα, λυτρωτὰ σωτήρ µου καὶ µὴ ἀπώσῃ µε, ἴδε µε κείµενον ἀνοµίαις, καὶ
ἀνάστησόν µε ὡς παντοδύναµος, ἵνα κᾀγὼ ἐξαγγέλλω, τὰς πράξεις µου καὶ βοῶ σοι· Κύριε, πρὶν εἰς
τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόµατός σου ὑπέµεινά σε...
 

Κρύψας τὸ τάλαντον τὸ δοθέν µοι, ὡς ἀγνώµων δοῦλος τῇ γῇ κατέχωσα· καὶ γὰρ ὡς ἄχρηστος
κατεκρίθην, καὶ οὐ τολµῶ λοιπὸν ἐξαιτῆσαί σοι, ὡς ἀνεξίκακος οἴκτειρόν µε, ἵνα κᾀγὼ ἀνακράζω·
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.



 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας µέχρι νυκτός...
 

Λίµνην ἐξήρανας παθηµάτων, τῆς Αἱµορροούσης ἁφῇ κρασπέδου σου, λήψοµαι ἄφεσιν ἐγκληµάτων,

ἀδιστάκτῳ πίστει σοι προσερχόµενος. ∆έξαι κᾀµὲ ὡς ἐκείνην, καὶ ἴασαί µου τὸ ἄλγος. Κύριε, πρὶν εἰς
τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος...
 

Μέλλεις καθέζεσθαι ἐπὶ θρόνου, ὁ ποιήσας λόγῳ τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, µέλλοµεν ἅπαντες
παραστῆναι, ἐξαγγέλλοντές σοι τὰς ἁµαρτίας ἡµῶν, πρὸ τῆς ἡµέρας ἐκείνης, ἐν µετανοίᾳ µε δέξαι.
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα τὰ ἔθνη...

 

Νεῦσον τῷ ὄµµατι τῷ εὐσπλάγχνῳ, καὶ γενοῦ µοι ἵλεως µόνε Σωτήρ, νάµατα δώρησαι ἰαµάτων, τῇ
ἀθλίᾳ µου καὶ ταλαιπώρῳ ψυχῇ, ἀπόσµηξον ἐκ τοῦ ῥύπου, τῶν ἔργων µου ἵνα µέλψω· Κύριε, πρὶν εἰς
τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ...

 

Ξίφη ηὐτρέπισεν ὁ Βελίαρ, ἐκθηρεῦσαι σπεύδων τὴν ταπεινήν µου ψυχήν, ξένον ἐποίησέ µε Οἰκτίρµον,

φωτισµοῦ τῆς γνώσεως τοῦ προσώπου σου. Ὁ κραταιὸς ἐν ἰσχύϊ, τούτου σκευῶν ἅρπασόν µε· Κύριε,
πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλµούς µου...

 

Ὅλος τοῖς πάθεσιν ἐδουλώθην, ἐγκαταλείψας νόµον καὶ θείας γραφάς, ὅλον µε ἴασαι εὐεργέτα, δι' ἐµὲ
κατ' ἐµὲ γεγονὼς ἀγαθέ, ἐπίστρεψόν µε οἰκτίρµον, ὁ τῶν παθῶν καθαιρέτης. Κύριε, πρὶν εἰς τέλος
ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐλέησον ἡµᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡµᾶς...
 

Πόρνη τοῖς δάκρυσι καταβρέχει, τοὺς ἀχράντους τε καὶ τιµίους πόδας σου, πάντας προτρέπουσα τοῦ
προστρέχειν, καὶ λαµβάνειν λύσιν τῶν ἐγκληµάτων αὐτῶν. Αὐτῆς τὴν πίστιν παράσχου, κᾀµοὶ Σωτήρ
του βοᾶν σοι, Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι
Ῥύπον καθάρισον τῆς ψυχῆς µου, ὁ δι' ἐµὲ πτωχεύσας καὶ νηπιάσας σαρκί, ῥανίδα ἐλέους σου
καταπέµψας, τῷ ἀσθενεῖ καὶ τεθλασµένῳ Χριστέ, ἀπόπλυνον ἐκ τοῦ ῥύπου, ἰάτρευσον ἀσθενοῦντα.

Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

Στήριξον ∆έσποτα τὴν ψυχήν µου, σοὶ προστρέχειν καὶ σοὶ δουλεύειν ἀεί· σκέπη ὑπάρχεις γάρ µου καὶ
φύλαξ, καὶ ἀντίληψίς καὶ βοήθεια, ἀξίωσον Θεὲ Λόγε, βοᾶν µε ἐν παρρησίᾳ· Κύριε, πρὶν εἰς τέλος
ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι
Τεῖχος ἀπόρθητον ἡµῖν γενοῦ, Ἰησοῦ Σωτὴρ καὶ ἐλεῆµον Θεέ· τρόποις καὶ ἔργοις ἀπατηλοῖς γάρ,

συµπεπτώκαµεν, ἀλλ' ἀνάστησον, ὡς εὐεργέτης τὸ πλάσµα, καὶ διαλλάγηθι ὡς οἰκτίρµον. Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

Υἱὸς ὁ ἄσωτος ἐγενόµην, διασκορπίσας τὸν πλοῦτον, λιµῷ νῦν τήκοµαι, ὑπὸ τὴν σκέπην σου
καταφεύγω, ὥσπερ ἐκεῖνον δέξαι µε Πάτερ ἀγαθέ, καὶ µέτοχον τῆς τραπέζης, ἀξίωσον τοῦ βοᾶν σοι.
Κύριε, πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι
Φθόνῳ ἐξέβαλε Παραδείσου, τὸν πρωτόπλαστον ὁ ἀρχέκακος, φάσκων τὸ Μνήσθητι ἐπὶ ξύλου, ὁ
Λῃστὴς ἀπέλαβε τὸν Παράδεισον, ἐγὼ δὲ πίστει καὶ φόβῳ, τὸ Μνήσθητί µου, βοῶ σοι· Κύριε, πρὶν εἰς



τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

Χεῖρά µοι ἔκτεινον ὡς τῷ Πέτρῳ, καὶ ἀνάγαγε τοῦ βυθοῦ ὁ Θεός, χάριν καὶ ἔλεός µοι παράσχου, τῇ
πρεσβείᾳ τῆς παναµώµου Μητρός, τῆς σὲ τεκούσης ἀσπόρως, καὶ τῶν Ἁγίων σου πάντων. Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι
Ψάλλοντα, δέξαι µε καθ' ἑκάστην, ὁ Ἀµνὸς ὁ αἴρων τὴν ἁµαρτίαν µου, ψυχὴν καὶ σῶµά µου
ὁλοκλήρως, εἰς τὰς χεῖράς σου παρατίθηµι, καὶ ἐν νυκτὶ καὶ ἡµέρᾳ, χρεωστικῶς ἐκβοῶ σοι· Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
∆όξα σοι, ὁ Θεὸς ἡµῶν, δόξα σοι

Ὢ τῆς ἀφάτου σου εὐσπλαγχνίας, ὑπεράγαθε ἀνεξίκακε Κύριε! ὦ ἀναµάρτητε καὶ οἰκτίρµον, µή µε
ἀπορρίψῃς ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, ὅπως κᾀγὼ εὐχαρίστως, χαίρων καὶ ψάλλων βοῶ σοι· Κύριε, πρὶν
εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ὢ τῇ ἀρρήτω συγκαταβάσει! ὢ τοῦ ξένου τόκου τὸ ὑπερθαύµαστον! ὢ πῶς Παρθένος βρέφος σε φέρει,
ἐν ἀγκάλαις ταύτης τὸν Ποιητὴν καὶ Θεόν! ὁ ἐξ αὐτῆς σαρκωθῆναι, καταδεξάµενος εὐεργέτα, Κύριε,
πρὶν εἰς τέλος ἀπόλωµαι, σῶσόν µε.
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Θεὸς ἐκδικήσεων Κύριος, Θεὸς ἐκδικήσεων.

Στίχ. Ὑψώθητι, ὁ κρίνων τὴν γῆν.

 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΙΖ', 1-9)

Ἐγένετο Ἄβραµ ἐτῶν ἐνενηκονταεννέα. Καὶ ὤφθη Κύριος τῷ Ἀβραµ, καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἐγώ εἰµι ὁ Θεός
σου, εὐαρέστει ἐνώπιον ἐµοῦ, καὶ γίνου ἄµεµπτος καὶ θήσοµαι τὴν διαθήκην µου ἀναµέσον ἐµοῦ, καὶ
ἀναµέσον σοῦ, καὶ πληθυνῶ σε σφόδρα. Καὶ ἔπεσεν Ἄβραµ ἐπὶ πρόσωπον αὐτοῦ, καὶ ἐλάλησεν αὐτῷ ὁ
Θεός, λέγων· Ἰδοὺ ἡ διαθήκη µου µετὰ σοῦ, καὶ ἔσῃ πατὴρ πλήθους ἐθνῶν. Καὶ οὐ κληθήσεται ἔτι τὸ
ὄνοµά σου Ἄβραµ, ἀλλ' ἔσται τὸ ὄνοµά σου Ἀβραάµ, ὅτι πατέρα πολλῶν Ἐθνῶν τέθεικά σε. Καὶ
αὐξανῶ σε σφόδρα σφόδρα, καὶ θήσω σε εἰς ἔθνη καὶ βασιλεῖς ἐκ σοῦ ἐξελεύσονται καὶ στήσω τὴν
διαθήκην µου ἀναµέσον ἐµοῦ, καὶ ἀναµέσον σοῦ, καὶ ἀναµέσον τοῦ σπέρµατός σου µετὰ σέ, εἰς τὰς
γενεὰς αὐτῶν, εἰς διαθήκην αἰώνιον εἶναι σου Θεός, καὶ τοῦ σπέρµατός σου µετὰ σέ. Καὶ δώσω σοι καὶ
τῷ σπέρµατί σου τήν γῆν, ἣν παροικεῖς, πᾶσαν τὴν γῆν Χαναάν, εἰς κατάσχεσιν αἰώνιον, καὶ ἔσοµαι
αὐτοῖς Θεός. Καὶ εἶπεν ὁ Θεὸς πρὸς Ἀβραάµ· Σὺ δὲ τὴν διαθήκην µου διατηρήσεις, σὺ καὶ τὸ σπέρµα
σου µετὰ σέ, εἰς τὰς γενεὰς αὐτῶν.
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ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσµα καινόν.

Στίχ. ᾌσατε τῷ Κυρίῳ, εὐλογήσατε τὸ ὄνοµα αὐτοῦ.

 

Παροιµιῶν τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΙΕ', 20 - ΙΣ', 9)

Υἱὸς σοφὸς εὐφραίνει πατέρα, υἱὸς δὲ ἄφρων µυκτηρίζει µητέρα αὐτοῦ. Ἄνοήτου τρίβοι, ἐνδεεῖς
φρενῶν, ἀνὴρ δὲ φρόνιµος κατευθύνων πορεύεται. Ὑπερτίθενται λογισµοὺς οἱ µὴ τιµῶντες συνέδρια, ἐν
δὲ καρδίαις βουλευοµένων µένει βουλή. Οὐ µὴ ὑπακούσῃ ὁ κακὸς αὐτῇ, οὐδὲ µὴ εἴπῃ καίριόν τι καὶ
καλὸν τῷ κοινῷ. Ὁδοὶ ζωῆς διανοήµατα συνετοῦ, ἵνα ἐκκλίνας ἐκ τοῦ ᾍδου σωθῇ. Οἴκους ὑβριστῶν
κατασπᾷ Κύριος, ἐστήριξε δὲ ὅριον χήρας. Βδέλυγµα Κυρίῳ λογισµὸς ἄδικος, ἁγνῶν δὲ ῥήσεις σεµναί.
Ἐξόλλυσιν ἑαυτὸν ὁ δωρολήπτης, ὁ δὲ µισῶν δώρων λήψεις σῴζεται. Ἐλεηµοσύναις καὶ πίστεσιν
ἀποκαθαίρονται ἁµαρτίαι, τῷ δὲ φόβῳ Κυρίου, ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ. Καρδίαι δικαίων µελετῶσι
πίστεις, στόµα δὲ ἀσεβῶν ἀποκρίνεται κακά. ∆εκταὶ παρὰ Κυρίῳ ὁδοὶ ἀνδρῶν δικαίων, διὰ δὲ αὐτῶν
καὶ οἱ ἐχθροὶ φίλοι γίνονται. Μακρὰν ἀπέχει ὁ Θεὸς ἀπὸ ἀσεβῶν, εὐχαῖς δὲ δικαίων ἐπακούει, θεωρῶν
ὀφθαλµὸς καλά, εὐφραίνει καρδίαν, φήµη δὲ ἀγαθὴ πιαίνει ὀστᾶ. Ὁ εἰσακούων ἐλέγχους ζωῆς, ἐν µέσῳ
σοφῶν αὐλισθήσεται. Ὃς ἀπωθεῖται παιδείαν, µισεῖ ἑαυτόν, ὁ δὲ τηρῶν ἐλέγχους, ἀγαπᾷ ψυχὴν ἑαυτοῦ.

Φόβος Κυρίου παιδεία καὶ σοφία, καὶ ἀρχὴ δόξης ἀποκριθήσεται αὐτῇ. Τῷ ἀνθρώπῳ πρόθεσις καρδίας,
καὶ παρὰ Κυρίῳ ὑπόκρισις γλώσσης. Ὅσῳ µέγας εἶ, τοσοῦτον ταπείνου σεαυτόν, καὶ ἔναντι Κυρίου τοῦ



Θεοῦ σου εὑρήσεις χάριν. Πάντα τὰ ἔργα τοῦ ταπεινοῦ φανερὰ τῷ Θεῷ, καὶ ἑδράζων πνεύµατα Κύριος.
Κύλισον ἐπὶ Κύριον τὰ ἔργα σου, καὶ ἑδρασθήσονται οἱ λογισµοί σου. Πάντα εἰργάσατο Κύριος δι'
ἑαυτὸν οἱ δὲ ἀσεβεῖς ἐν ἡµέρᾳ κακῇ ὀλοῦνται. Ἀκάθαρτος παρὰ Θεῷ πᾶς ὑψηλοκάρδιος, χειρὶ δὲ χεῖρας
βαλὼν ἀδίκως, οὐκ ἀθωωθήσεται. Ἀρχὴ ὁδοῦ ἀγαθῆς τὸ ποιεῖν δίκαια, δεκτὰ δὲ παρὰ Θεῷ µᾶλλον, ἢ
θύειν θυσίας. Ὁ ζητῶν τὸν Κύριον, εὑρήσει γνῶσιν µετὰ δικαιοσύνης, οἱ δὲ ὀρθῶς ζητοῦντες αὐτόν,

εὑρήσουσιν εἰρήνην. Πάντα τὰ ἔργα τοῦ Κυρίου µετὰ δικαιοσύνης, φυλάσσεται δὲ ὁ ἀσεβὴς εἰς ἡµέραν
κακήν. Κρεῖσσον ὀλίγη λῆψις µετὰ δικαιοσύνης, ἢ πολλὰ γεννήµατα µετὰ ἀδικίας. Καρδία ἀνδρὸς
λογιζέσθω δίκαια, ἵνα ὑπὸ τοῦ Θεοῦ διορθωθῇ τὰ διαβήµατα αὐτοῦ.

 

ΠΕΜΠΤΗ ΤΗΣ Ε' ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΟΣ
 

ΨΑΛΛΟΜΕΝ
ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΗΝ ΑΚΟΛΟΥθΙΑΝ

ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΚΑΝΟΝΟΣ
 

Ἐλέησόν µε ὁ Θεός, ἐλέησόν µε
 

ΚΑΝΩΝ Ο ΜΕΓΑΣ ΠΟΙΗΜΑ
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΝ∆ΡΕΟΥ ΚΡΗΤΗΣ

 

ᾨδὴ α' Ἦχος πλ. β'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Βοηθὸς καὶ σκεπαστής, ἐγένετό µοι εἰς σωτηρίαν, οὗτός µου Θεός, καὶ δοξάσω αὐτόν, Θεὸς τοῦ
Πατρός µου, καὶ ὑψώσω αὐτόν· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται». (∆ίς)
 

Πόθεν ἄρξοµαι θρηνεῖν, τὰς τοῦ ἀθλίου µου βίου πράξεις; ποίαν ἀπαρχήν, ἐπιθήσω Χριστέ, τῇ νῦν
θρηνῳδίᾳ; ἀλλ' ὡς εὔσπλαγχνός µοι δός, παραπτωµάτων ἄφεσιν.

 

∆εῦρο τάλαινα ψυχή, σὺν τῇ σαρκί σου τῷ πάντων Κτίστῃ, ἐξοµολογοῦ καὶ ἀπόσχου λοιπόν, τῆς πρὶν
ἀλογίας, καὶ προσάγαγε Θεόν, ἐν µετανοίᾳ δάκρυα.

 

Τὸν πρωτόπλαστον Ἀδάµ, τῇ παραβάσει παραζηλώσας, ἔγνων ἐµαυτόν, γυµνωθέντα Θεοῦ, καὶ τῆς
ἀϊδίου, βασιλείας καὶ τρυφῆς, διὰ τὰς ἁµαρτίας µου.

 

Οἴµοι τάλαινα ψυχή! τί ὡµοιώθης τῇ πρώτῃ Εὔᾳ; εἶδες γὰρ κακῶς, καὶ ἐτρώθης πικρῶς, καὶ ἥψω τοῦ
ξύλου, καὶ ἐγεύσω προπετῶς, τῆς παραλόγου βρώσεως.
 

Ἀντὶ Εὔας αἰσθητῆς, ἡ νοητή µοι κατέστη Εὔα, ὁ ἐν τῇ σαρκί, ἐµπαθὴς λογισµός, δεικνὺς τὰ ἡδέα, καὶ
γευόµενος ἀεί, τῆς πικρᾶς καταπόσεως.
 

Ἐπαξίως τῆς Ἐδέµ, προεξερρίφη ὡς µὴ φυλάξας, µίαν σου Σωτήρ, ἐντολὴν ὁ Ἀδάµ, ἐγὼ δὲ τί πάθω,

ἀθετῶν διαπαντὸς τὰ ζωηρά σου λόγια;

 

Τὴν τοῦ Κάϊν ὑπελθών, µιαιφονίαν τῇ προαιρέσει, γέγονα φονεύς, συνειδότι ψυχῆς, ζωώσας τὴν σάρκα,

καὶ στρατεύσας κατ' αὐτῆς, ταῖς πονηραῖς µου πράξεσι.
 

Τῇ τοῦ Ἄβελ Ἰησοῦ, οὐχ ὡµοιώθην δικαιοσύνῃ, δῶρά σοι δεκτά, οὐ προσῆξα ποτέ, οὐ πράξεις ἐνθέους,
οὐ θυσίαν καθαράν, οὐ βίον ἀνεπίληπτον.

 

Ὡς ὁ Κάϊν καὶ ἡµεῖς, ψυχὴ ἀθλία τῷ πάντων Κτίστῃ, πράξεις ῥυπαράς, καὶ θυσίαν ψεκτήν, καὶ
ἄχρηστον βίον, προσηγάγοµεν ὁµοῦ· διὸ καὶ κατεκρίθηµεν.

 

Τὸν πηλὸν ὁ κεραµεύς, ζωοπλαστήσας ἐνέθηκάς µοι, σάρκα καὶ ὀστᾶ, καὶ πνοὴν καὶ ζωήν. Ἀλλ' ὦ
Ποιητά µου, Λυτρωτά µου καὶ Κριτὰ µετανοοῦντα δέξαι µε.



 

Ἐξαγγέλλω σοι Σωτήρ, τὰς ἁµαρτίας ἃς εἰργασάµην, καὶ τὰς τῆς ψυχῆς, καὶ τοῦ σώµατός µου πληγάς,
ἃς µοι ἔνδον, µιαιφόνοι λογισµοί, λῃστρικῶς ἐναπέθηκαν.

 

Εἰ καὶ ἥµαρτον Σωτήρ, ἀλλ' οἶδα ὅτι φιλάνθρωπος εἶ, πλήττεις συµπαθῶς, καὶ σπλαγχνίζῃ θερµῶς,
δακρύοντα βλέπεις, καὶ προστρέχεις ὡς Πατήρ, ἀνακαλῶν τόν Ἄσωτον.

 

Ἐρριµµένον µε Σωτήρ, πρὸ τῶν θυρῶν σου κἂν ἐν τῷ γήρει, µή µε ἀπορρίψῃς εἰς ᾍδου κενόν, ἀλλὰ πρὸ
τοῦ τέλους, ὡς φιλάνθρωπός µοι δός, παραπτωµάτων ἄφεσιν.

 

Τὴν οὐσίαν µου Σωτήρ, καταναλώσας ἐν ἀσωτίᾳ, ἔρηµός εἰµι, ἀρετῶν εὐ σεβῶν, λιµώττων δὲ κράζω· Ὁ
Πατὴρ τῶν οἰκτιρµῶν, προφθάσας σύ µε οἴκτειρον.

 

Ὁ λῃσταῖς περιπεσών, ἐγὼ ὑπάρχων τοῖς λογισµοῖς µου, ὅλως ὑπ' αὐτῶν τετραυµάτισµαι νῦν, ἐπλήσθην
µωλώπων, ἀλλ' αὐτός µοι ἐπιστάς, Χριστὲ Σωτὴρ ἰάτρευσον.

 

Ἱερεύς µε προϊδών, ἀντιπαρῆλθε, καὶ ὁ Λευΐτης, βλέπων ἐν δεινοῖς, ὑπερεῖδε γυµνόν, ἀλλ' ὁ ἐκ Μαρίας,
ἀνατείλας Ἰησοῦς, σὺ ἐπιστάς µε οἴκτειρον.

 

Ὁ Ἀµνὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων πάντων τὰς ἁµαρτίας, ἆρον τὸν κλοιὸν ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς
ἁµαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός µοι δός, δάκρυα κατανύξεως.
 

Μετανοίας ὁ καιρός, προσέρχοµαί σοι τῷ Πλαστουργῷ µου· Ἆρον τὸν κλοιὸν ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν
τῆς ἁµαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός µοι δός, δάκρυα κατανύξεως.
 

Μὴ βδελύξῃ µε Σωτήρ, µὴ ἀπορρίψῃς τοῦ σοῦ προσώπου, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς
ἁµαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός µοι δός, παραπτωµάτων ἄφεσιν.

 

Τὰ ἑκούσια Σωτήρ, καὶ τὰ ἀκούσια πταίσµατά µου, καὶ τὰ φανερά, καὶ κρυπτὰ καὶ γνωστά, καὶ
ἄγνωστα πάντα, συγχωρήσας ὡς Θεός, ἱλάσθητι, καὶ σῶσόν µε.
 

Ἐκ νεότητος Σωτὴρ τὰς ἐντολάς σου ἐπαρωσάµην, ὅλον ἐµπαθῶς, ἀµελῶν ῥαθυµῶν, παρῆλθον τὸν
βίον· διὸ κράζω σοι Σωτήρ, κἂν ἐν τῷ τέλει, σῶσόν µε.
 

Τὴν οὐσίαν τῆς ψυχῆς, καταναλώσας τῇ ἁµαρτίᾳ, ἔρηµός εἰµι ἀρετῶν εὐσεβῶν, λιµώττων δὲ κράζω. ὁ
ἐλέους χορηγός, προφθάσας σύ µε οἴκτειρον.

 

Σοὶ προσπίπτω Ἰησοῦ. Ἡµάρτηκά σοι, ἱλάσθητί µοι, ἆρον τὸν κλοιὸν ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς
ἁµαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνος Θεός, µετανοοῦντα δέξαι µε.
 

Μὴ εἰσέλθῃς µετ' ἐµοῦ, ἐν κρίσει φέρων µου τὰ πρακτέα, λόγους ἐκζητῶν, καὶ εὐθύνων ὁρµάς, ἀλλ  ́ἐν
οἰκτιρµοῖς σου, παρορῶν µου τὰ δεινά, σῶσόν µε Παντοδύναµε.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Σήν µοι δίδου φωταυγῆ, ἐκ θείας ἄνωθεν προµηθείας, χάριν ἐκφυγεῖν, τῶν παθῶν σκοτασµόν, καὶ ᾆσαι
προθύµως, τοῦ σοῦ βίου τὰ τερπνά, Μαρία διηγήµατα.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Ὑποκύψασα Χριστοῦ, τοῖς θείοις νόµοις, τούτῳ προσῆλθες, τὰς τῶν ἡδονῶν ἀκαθέκτους ὁρµάς,
λιποῦσα καὶ πᾶσαν, ἀρετὴν πανευλαβῶς, ὡς µίαν ἐκατώρθωσας.
Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Ἱκεσίαις σου ἡµᾶς, Ἀνδρέα ῥῦσαι παθῶν ἀτίµων, καὶ τῆς βασιλείας, νῦν Χριστοῦ κοινωνούς, τοὺς
πίστει καὶ πόθῳ, ἀνυµνοῦντάς σε κλεινέ, ἀνάδειξον δεόµεθα.

∆όξα...

Ὑπερούσιε Τριάς, ἡ ἐν Μονάδι προσκυνουµένη, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς
ἁµαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός µοι δός, δάκρυα κατανύξεως.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον



Θεοτόκε ἡ ἐλπίς, καὶ προστασία τῶν σὲ ὑµνούντων, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ' ἐµοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς
ἁµαρτίας, καὶ ὡς ∆έσποινα ἁγνή, µετανοοῦντα δέξαι µε.
 

ᾨδὴ β'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Πρόσεχε, οὐρανὲ καὶ λαλήσω, καὶ ἀνυµνήσω Χριστόν, τὸν ἐκ Παρθένου σαρκί, ἐπιδηµήσαντα». (∆ίς)
 

Πρόσεχε, οὐρανέ, καὶ λαλήσω, γῆ ἐνωτίζου φωνῆς, µετανοούσης Θεῷ, καὶ ἀνυµνούσης αὐτόν.

 

Πρόσχες µοι, ὁ Θεὸς ὁ Σωτήρ µου, ἱλέῳ ὄµµατί σου, καὶ δέξαι µου, τὴν θερµὴν ἐξοµολόγησιν.

 

Ἡµάρτηκα, ὑπὲρ πάντας ἀνθρώπους, µόνος ἡµάρτηκά σοι, ἀλλ' οἴκτειρον ὡς Θεός, Σῶτερ τὸ ποίηµά
σου.

 

Ζάλη µε, τῶν κακῶν περιέχει, εὔσπλαγχνε Κύριε, ἀλλ' ὡς τῷ Πέτρῳ κᾀµοί, τὴν χεῖρα ἔκτεινον.

 

Τὰ δάκρυα, τὰ τῆς πόρνης οἰκτίρµον, κᾀγὼ προβάλλοµαι. Ἱλάσθητί µοι Σωτήρ, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου.

 

Ἐσπίλωσα, τὸν τῆς σαρκός µου χιτῶνα, καὶ κατερρύπωσα, τὸ κατ' εἰκόνα Σωτήρ, καὶ καθ' ὁµοίωσιν.

 

Ἠµαύρωσα, τῆς ψυχῆς τὸ ὡραῖον, ταῖς τῶν παθῶν ἡδοναῖς, καὶ ὅλως ὅλον τὸν νοῦν, χοῦν ἀπετέλεσα.

 

∆ιέρρηξα, νῦν τὴν στολὴν µου τὴν πρώτην, ἣν ἐξυφάνατό µοι, ὁ Πλαστουργὸς ἐξ ἀρχῆς, καὶ ἔνθεν
κεῖµαι γυµνός.
 

Ἐνδέδυµαι, διερρηγµένον χιτῶνα, ὃν ἐξυφάνατό µοι, ὁ ὄφις τῇ συµβουλῇ, καὶ καταισχύνοµαι.
 

Προσέβλεψα, τοῦ φυτοῦ τὸ ὡραῖον, καὶ ἠπατήθην τὸν νοῦν, καὶ ἄρτι κεῖµαι γυµνός, καὶ καταισχύνοµαι.
 

Ἐτέκταινον, ἐπὶ τὸν νῶτόν µου πάντες, οἱ ἀρχηγοὶ τῶν κακῶν, µακρύνοντες κατ' ἐµοῦ τὴν ἀνοµίαν
αὐτῶν.

 

Ἀπώλεσα, τὸ πρωτόκτιστον κάλλος, καὶ τὴν εὐπρέπειάν µου, καὶ ἄρτι κεῖµαι γυµνός, καὶ
καταισχύνοµαι.
 

Κατέρραψε, τοὺς δερµατίνους χιτῶνας, ἡ ἁµαρτία κᾀµοί, γυµνώσασά µε τῆς πρίν, θεοϋφάντου στολῆς.
 

Περίκειµαι, τὸν στολισµὸν τῆς αἰσχύνης, καθάπερ φύλλα συκῆς, εἰς ἔλεγχον τῶν ἐµῶν, αὐτεξουσίων
παθῶν.

 

Ἐστόλισµαι, κατεστιγµένον χιτῶνα, καὶ ἠµαγµένον αἰσχρῶς, τῇ ῥύσει τῆς ἐµπαθοῦς, καὶ φιληδόνου
ζωῆς.
 

Ἐσπίλωσα, τὸν τῆς σαρκός µου χιτῶνα, καὶ κατερρύπωσα, τὸ κατ' εἰκόνα Σωτήρ, καὶ καθ' ὁµοίωσιν.

 

Ὑπέπεσα, τῇ τῶν παθῶν ἀλγηδόνι, καὶ τῇ ἐνύλῳ φθορᾷ, καὶ ἔνθεν νῦν ὁ ἐχθρός, καταπιέζει µε.
 

Φιλόϋλον, καὶ φιλοκτήµονα βίον, τῆς ἀκτησίας Σωτήρ, προκρίνας νῦν τὸν βαρύν, κλοιὸν περίκειµαι.
 

Ἐκόσµησα, τὸν τῆς σαρκὸς ἀνδριάντα, τῇ τῶν αἰσχρῶν λογισµῶν, ποικίλῃ περιβολῇ, καὶ κατακρίνοµαι.
 

Τῆς ἔξωθεν, ἐπιµελῶς εὐκοσµίας, µόνης ἐφρόντισα, τῆς ἔνδον ὑπεριδών, Θεοτυπώτου σκηνῆς.
 

Μορφώσας µου, τὴν τῶν παθῶν ἀµορφίαν, ταῖς φιληδόνοις ὁρµαῖς, ἐλυµηνάµην τοῦ νοῦ τὴν



ὡραιότητα.

 

Κατέχρωσα, τῆς πρὶν εἰκόνος τὸ κάλλος, Σῶτερ τοῖς πάθεσιν, ἀλλ' ὡς ποτὲ τὴν δραχµήν, ἀναζητήσας
εὑρέ.
 

Ἡµάρτηκα, ὥσπερ ἡ Πόρνη βοῶ σοι, µόνος ἡµάρτηκά σοι, ὡς µύρον δέχου Σωτὴρ κᾀµοῦ τὰ δάκρυα.

 

Ὠλίσθησα, ὡς ὁ ∆αυῒδ ἀκολάστως, καὶ βεβορβόρωµαι, ἀλλ' ἀποπλύναις κᾀµέ, Σωτὴρ τοῖς δάκρυσί µου.

 

Ἱλάσθητι, ὡς ὁ Τελώνης βοῶ σοι· Σῶτερ ἱλάσθητί µοι· οὐδεὶς γὰρ τῶν ἐξ Ἀδάµ, ὡς ἐγὼ ἥµαρτέ σοι.
 

Οὐ δάκρυα, οὐδὲ µετάνοιαν ἔχω, οὐδὲ κατάνυξιν, αὐτός µοι ταῦτα Σωτήρ, ὡς Θεὸς δώρησαι.
 

Τὴν θύραν σου, µὴ ἀποκλείσῃς µοι τότε, Κύριε, Κύριε, ἀλλ' ἄνοιξόν µοι αὐτὴν µετανοοῦντί σοι.
 

Φιλάνθρωπε, ὁ θέλων πάντας σωθῆναι, σὺ ἀνακαλέσαί µε, καὶ δέξαι ὡς ἀγαθός, µετανοοῦντά µε.
 

Ἐνώτισαι, τοὺς στεναγµοὺς τῆς ψυχῆς µου, καὶ τῶν ἐµῶν ὀφθαλµῶν, προσδέχου τοὺς σταλαγµούς·
Κύριε σῶσόν µε.

Θεοτοκίον
Ἄχραντε, Θεοτόκε Παρθένε µόνη πανύµνητε, ἱκέτευε ἐκτενῶς, εἰς τὸ σωθῆναι ἡµᾶς.

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰµι Θεός, ὁ µάννα ἑποµβρήσας, καὶ τὸ ὕδωρ ἐκ πέτρας, πηγάσας πάλαι ἐν ἐρήµῳ
τῷ λαῷ µου, τῇ µόνῃ δεξιᾷ, καὶ τῇ ἰσχύϊ τῇ ἐµῇ».

 

Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰµι Θεός, ἐνωτίζου ψυχή µου, τοῦ Κυρίου βοῶντος, καὶ ἀποσπάσθητι τῆς πρώην
ἁµαρτίας, καὶ φοβοῦ ὡς δικαστήν, καὶ ὡς κριτὴν καὶ Θεόν.

 

Τίνι ὡµοιώθης, πολυαµάρτητε ψυχὴ; οἴµοι τῷ πρώτῳ Κάϊν, καὶ τῷ Λάµεχ ἐκείνῳ, λιθοκτονήσασα τὸ
σῶµα κακουργίαις, καὶ κτείνασα τὸν νοῦν, ταῖς παραλόγοις ὁρµαῖς.
 

Πάντας τοὺς πρὸ νόµου, παραδραµοῦσα ὦ ψυχή, τῷ Σὴθ οὐχ ὡµοιώθης, οὐ τὸν Ἐνὼς ἐµιµήσω, οὐ τὸν
Ἐνὼχ τῇ µεταθέσει, οὐ τὸν Νῶε, ἀλλ' ὤφθης πενιχρά, τῆς τῶν δικαίων ζωῆς.
 

Μόνη ἐξήνοιξας, τοὺς καταρράκτας τῆς ὀργῆς, τοῦ Θεοῦ σου ψυχή µου, καὶ κατέκλυσας πᾶσαν, ὡς γῆν
τὴν σάρκα, καὶ τὰς πράξεις, καὶ τὸν βίον, καὶ ἔµεινας ἐκτός, τῆς σωστικῆς Κιβωτοῦ.

 

Ἄνδρα ἀπέκτεινα, φησίν, εἰς µώλωπα ἐµοί, καὶ νεανίσκον εἰς τραῦµα, Λάµεχ θρηνῶν ἐβόα· σὺ δὲ οὐ
τρέµεις ὦ ψυχή µου, ῥυπωθεῖσα, τὴν σάρκα καὶ τὸν νοῦν, κατασπιλώσασα.

 

Ὢ πῶς ἐζήλωσα, Λάµεχ τὸν πρώην φονευτήν, τὴν ψυχὴν ὥσπερ ἄνδρα, τὸν νοῦν ὡς νεανίσκον, ὡς
ἀδελφὸν δέ µου τὸ σῶµα ἀποκτείνας, ὡς Κάϊν ὁ φονεύς, ταῖς φιληδόνοις ὁρµαῖς!
 

Πύργον ἐσοφίσω, οἰκοδοµῆσαι, ὦ ψυχή, καὶ ὀχύρωµα πῆξαι, ταῖς σαῖς ἐπιθυµίαις, εἰµὴ συνέχεεν ὁ
κτίστης τὰς βουλάς σου, καὶ κατέαξεν εἰς γῆν, τὰ µηχανήµατά σου.

 

Τέτρωµαι, πέπληγµαι, ἰδοὺ τὰ βέλη τοῦ ἐχθροῦ, τὰ καταστίξαντά µου, τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶµα, ἰδοὺ τὰ
τραύµατα, τὰ ἕλκη, αἱ πηρώσεις, βοῶσι τὰς πληγάς, τῶν αὐθαιρέτων µου παθῶν.

 

Ἕβρεξε Κύριος, παρὰ Κυρίου πῦρ ποτέ, ἀνοµίαν ὀργῶσαν, πυρπολήσας Σοδόµων· σὺ δὲ τὸ πῦρ
ἐξέκαυσας τὸ τῆς γεέννης, ἐν ᾧ µέλλεις ψυχή, συγκατακαίεσθαι πικρῶς.
 

Γνῶτε καὶ ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰµι Θεός, ὁ ἐρευνῶν καρδίας, καὶ κολάζων ἐννοίας, ἐλέγχων πράξεις, καὶ
φλογίζων ἁµαρτίας, καὶ κρίνων ὀρφανόν, καὶ ταπεινὸν καὶ πτωχόν.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν



Ἥπλωσας χεῖράς σου, πρὸς τὸν οἰκτίρµονα Θεόν, Μαρία ἐν ἀβύσσῳ, κακῶν βυθιζοµένη, καὶ ὡς τῷ
Πέτρῳ φιλανθρώπως χεῖρα βοηθείας, ἐξέτεινε τὴν σήν, ἐπιστροφήν πάντως ζητῶν.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ὅλῃ προθυµίᾳ, πόθῳ προσέδραµες Χριστῷ, τὴν πρὶν τῆς ἁµαρτίας, ὁδὸν ἀποστραφεῖσα, καὶ ἐν ἐρήµοις
ταῖς ἀβάτοις τρεφοµένη, καὶ τούτου καθαρῶς, τελοῦσα θείας ἐντολάς.
Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἴδωµεν ἴδωµεν, φιλανθρωπίαν ὦ ψυχή, τοῦ Θεοῦ καὶ ∆εσπότου· διὰ τοῦτο πρὸ τέλους, αὐτῷ σὺν
δάκρυσι, προσπέσωµεν βοῶντες· Ἀνδρέου ταῖς λιταῖς, Σῶτερ ἐλέησον ἡµᾶς.

∆όξα...

Ἄναρχε ἄκτιστε, Τριὰς ἀµέριστε Μονάς, µετανοοῦντά µε δέξαι, ἡµαρτηκότα σῶσον, σὸν εἰµι πλάσµα,

µὴ παρίδῃς, ἀλλὰ φεῖσαι καὶ ῥῦσαι, τοῦ πυρὸς τῆς καταδίκης µε.
Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον

Ἄχραντε ∆έσποινα, Θεογεννῆτορ ἡ ἐλπίς, τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ λιµὴν τῶν ἐν ζάλῃ, τὸν
ἐλεήµονα καὶ Κτίστην καὶ Υἱόν σου, ἱλέωσαι κᾀµοί, ταῖς ἱκεσίαις ταῖς σαῖς.
 

ᾨδὴ γ'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐπὶ τὴν ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν ἐντολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου στερέωσον».

 

Πῦρ παρὰ Κυρίου ποτέ, Κύριος ἐπιβρέξας, τὴν γῆν Σοδόµων πρὶν κατέφλεξεν.

 

Εἰς τὸ ὄρος σῴζου ψυχή, ὥσπερ ὁ Λὼτ ἐκεῖνος, καὶ εἰς Σηγὼρ προανασώθητι.
 

Φεῦγε ἐµπρησµὸν ὦ ψυχή, φεῦγε Σοδόµων καῦσιν, φεῦγε φθορὰν θείας φλογώσεως.
 

Ἐξοµολογοῦµαί σοι Σωτήρ. Ἥµαρτόν σοι ἀµέτρως, ἀλλ' ἄνες ἄφες µοι, ὡς εὔσπλαγχνος.
 

Ἥµαρτόν σοι µόνος ἐγώ, ἥµαρτον ὑπὲρ πάντας, Χριστὲ Σωτὴρ µὴ ὑπερίδῃς µε.
 

Σὺ εἶ ὁ Ποιµὴν ὁ καλός, ζήτησόν µε τὸν ἄρνα, καὶ πλανηθέντα µὴ παρίδῃς µε.
 

Σὺ εἶ ὁ γλυκὺς Ἰησοῦς, σὺ εἶ ὁ Πλαστουργός µου, ἐν σοὶ Σωτὴρ δικαιωθήσοµαι.
Ἁγία Τριάς, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡµᾶς
Ὦ Τριὰς Μονὰς ὁ Θεός, σῶσον ἡµᾶς ἐκ πλάνης, καὶ πειρασµῶν καὶ περιστάσεων.

Θεοτοκίον
Χαῖρε θεοδόχε Γαστήρ, χαῖρε θρόνε Κυρίου, χαῖρε ἡ Μήτηρ τῆς ζωῆς ἡµῶν.

Ἄλλος Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Στερέωσον Κύριε, ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντολῶν σου, σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν µου, ὅτι µόνος ἅγιος
ὑπάρχεις καὶ Κύριος». (∆ίς)
 

Πηγὴν ζωῆς κέκτηµαι, σὲ τοῦ θανάτου τὸν καθαιρέτην, καὶ βοῶ σοι ἐκ καρδίας µου, πρὸ τοῦ τέλους·
Ἥµαρτον ἱλάσθητι σῶσόν µε.
 

Τοὺς ἐπὶ Νῶε Σωτήρ, ἠσελγηκότας ἐµιµησάµην, τὴν ἐκείνων κληρωσάµενος, καταδίκην, ἐν
κατακλυσµῷ καταδύσεως.
 

Ἡµάρτηκα Κύριε, ἡµάρτηκά σοι ἱλάσθητί µοι· οὐ γάρ ἐστιν ὃς τις ἥµαρτεν, ἐν ἀνθρώποις, ὃν οὐχ
ὑπερέβην τοῖς πταίσµασι.
 

Τὸν Χὰµ ἐκεῖνον ψυχή, τὸν πατραλοίαν µιµησαµένη, τὴν αἰσχύνην οὐκ ἐκάλυψας, τοῦ πλησίον,

ὀπισθοφανῶς ἀνακάµψασα.

 

Τὴν εὐλογίαν τοῦ Σήµ, οὐκ ἐκληρώσω ψυχὴ ἀθλία, οὐ πλατεῖαν τὴν κατάσχεσιν, ὡς Ἰάφεθ, ἔσχες ἐν τῇ
γῇ τῆς ἀφέσεως.
 



Ἐκ γῆς Χαρρὰν ἔξελθε, τῆς ἁµαρτίας ψυχή µου, δεῦρο εἰς γῆν ῥέουσαν ἀείζωον, ἀφθαρσίαν, ἣν ὁ
Ἀβραὰµ ἐκληρώσατο.

 

Τὸν Ἀβραὰµ ἤκουσας, πάλαι ψυχή µου καταλιπόντα, γῆν πατρῴαν, καὶ γενόµενον, µετανάστην, τούτου
τὴν προαίρεσιν µίµησαι.
 

Ἐν τῇ δρυῒ τῇ Μαµβρῇ, φιλοξενήσας ὁ Πατριάρχης, τοὺς Ἀγγέλους ἐκληρώσατο, µετὰ γῆρας, τῆς
ἐπαγγελίας τὸ θήραµα.

 

Τὸν Ἰσαὰκ τάλαινα, γνοῦσα ψυχή µου καινὴν θυσίαν, µυστικῶς ὁλοκαρπούµενον, τῷ Κυρίῳ, µίµησαι
αὐτοῦ τὴν προαίρεσιν.

 

Τὸν Ἰσραὴλ ἤκουσας, νῆφε ψυχή µου ἐκδιωχθέντα, ὡς παιδίσκης ἀποκύηµα, βλέπε µήπως, ὅµοιόν τι
πάθῃς λαγνεύουσα.

 

Τῇ Ἄγαρ πάλαι ψυχή, τῇ Αἰγυπτίᾳ παρωµοιώθης, δουλωθεῖσα τὴν προαίρεσιν, καὶ τεκοῦσα, νέον
Ἰσµαήλ, τὴν αὐθάδειαν.

 

Τὴν Ἰακὼβ κλίµακα, ἔγνως ψυχή µου δεικνυοµένην, ἀπὸ γῆς πρὸς τὰ οὐράνια, τί µὴ ἔσχες, βάσιν
ἀσφαλῆ, τὴν εὐσέβειαν;

 

Τὸν Ἱερέα Θεοῦ, καὶ βασιλέα µεµονωµένον, τοῦ Χριστοῦ τὸ ἀφοµοίωµα, τοῦ ἐν κόσµῳ, βίου ἐν
ἀνθρώποις µιµήθητι.
 

Μὴ γένῃ στήλη ἁλός, ψυχὴ στραφεῖσα εἰς τὰ ὀπίσω, τὸ ὑπόδειγµα φοβείτω σε, τῶν Σοδόµων, ἄνω εἰς
Σηγὼρ διασώθητι.
 

Τὸν ἐµπρησµόν, ὥσπερ Λώτ, φεῦγε ψυχή µου τῆς ἁµαρτίας, φεῦγε Σόδοµα καὶ Γόµορρα, φεῦγε φλόγα,

πάσης παραλόγου ὀρέξεως.
 

Ἐλέησον Κύριε, ἐλέησόν µε ἀναβοῶ σοι· ὅτε ἥξεις µετ' Ἀγγέλων σου, ἀποδοῦναι, πᾶσι κατ' ἀξίαν τῶν
πράξεων.

 

Τὴν δέησιν ∆έσποτα, τῶν σὲ ὑµνούντων µὴ ἀπορρίψῃς, ἀλλ' οἰκτείρησον φιλάνθρωπε, καὶ παράσχου,

πίστει αἰτουµένοις τὴν ἄφεσιν.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Συνέχοµαι κλύδωνι, καὶ τρικυµίᾳ Μῆτερ πταισµάτων, ἀλλ' αὐτή µε νῦν διάσωσον, καὶ πρὸς ὅρµον,

θείας µετανοίας εἰσάγαγε.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἰκέσιον δέησιν, νυνὶ Ὁσία προσαγαγοῦσα, πρὸς τὴν εὔσπλαγχνον πρεσβείᾳ σου, Θεοτόκον, ἄνοιξόν µοι
θείας εἰσόδους σου.

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ταῖς σαῖς λιταῖς δώρησαι, κᾀµοὶ τὴν λύσιν τῶν ὀφληµάτων, ὦ Ἀνδρέα Κρήτης Πρόεδρε, µετανοίας· σὺ
µυσταγωγὸς γὰρ πανάριστος.

∆όξα...

Μονὰς ἁπλὴ ἄκτιστε, ἄναρχε φύσις ἡ ἐν Τριάδι, ὑµνουµένη ὑποστάσεων, ἡµᾶς σῶσον, πίστει
προσκυνοῦντας τὸ κράτος σου.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Τὸν ἐκ Πατρὸς ἄχρονον, Υἱὸν ἐν χρόνῳ Θεογεννῆτορ, ἀπειράνδρως ἀπεκύησας, ξένον θαῦµα! µείνασα
Παρθένος θηλάζουσα.

Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Στερέωσον Κύριε, ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντολών σου, σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν µου, ὅτι µόνος ἅγιος
ὑπάρχεις καὶ Κύριος».

 

Κάθισµα Ποίηµα Ἰωσὴφ



Ἦχος πλ. δ' Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Φωστῆρες θεαυγεῖς, τοῦ Σωτῆρος αὐτόπται, φωτίσατε ἡµᾶς, τοὺς ἐν σκότει τοῦ βίου, ὅπως ὡς ἐν
ἡµέρᾳ, νῦν εὐσχηµόνως περιπατήσωµεν, φέγγει τῆς ἐγκρατείας, νυκτώδη πάθη ἀποδιώκοντες, καὶ τὰ
λαµπρὰ κατίδωµεν Χριστοῦ Παθήµατα χαίροντες.

Ἕτερον, Ποίηµα Θεοδώρου
∆όξα... Τὸ προσταχθὲν ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Τῶν Ἀποστόλων δωδεκὰς ἡ θεόλεκτος, ἱκετηρίαν τῷ Χριστῷ νῦν προσάγαγε, τὸ Νηστείας στάδιον
πάντας διανύσαι, τελοῦντας ἐν κατανύξει τὰς προσευχάς, ποιοῦντας ἐν προθυµίᾳ τὰς ἀρετάς, ὅπως
οὕτω προφθάσωµεν, ἰδεῖν Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ τὴν ἔνδοξον Ἀνάστασιν, δόξαν αἶνον, προσάγοντες.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Τὸν ἀπερίληπτον Θεοῦ Υἱὸν καὶ Λόγον, ἀνερµηνεύτως ὑπὲρ νοῦν ἐκ σοῦ τεχθέντα, Θεοτόκε ἱκέτευε σὺν
τοῖς Ἀποστόλοις, εἰρήνην τῇ Οἰκουµένῃ εἰλικρινῆ, βραβεῦσαι, καὶ τῶν πταισµάτων δοῦναι ἡµῖν, πρὸ
τοῦ τέλους συγχώρησιν, καὶ Βασιλείας οὐρανῶν, δι' ἄκραν ἀγαθότητα, ἀξιῶσαι τοὺς δούλους σου.

 

Τριῴδιον Ποίηµα Ἰωσὴφ
ᾨδὴ δ' Ἦχος πλ. δ'

Εἰσακήκοα Κύριε ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἐγκρατείᾳ συζήσαντες, οἱ πεφωτισµένοι Χριστοῦ Ἀπόστολοι, ἐγκρατείας τὸν καιρὸν ἡµῖν, µεσιτείαις
θείαις εὐµαρίζουσι.
 

∆ωδεκάχορδον ὄργανον, µέλος ἐκελάδησε τὸ σωτήριον, Μαθητῶν χορὸς ὁ ἔνθεος, πονηρὰ συγχέων
µελῳδήµατα.

 

Ἑποµβρίαις τοῦ Πνεύµατος, πᾶσαν τὴν ὑφήλιον κατηρδεύσατε, τὸν αὐχµὸν ἀποδιώξαντες, τῆς
πολυθεΐας Παµµακάριστοι.

Θεοτοκίον
Ταπεινώσασα σῶσόν µε, τὸν ὑψηλοφρόνως πολιτευσάµενον, ἡ τεκοῦσα τὸν ὑψώσαντα, τὴν
ταπεινωθεῖσαν φύσιν Πάναγνε.

Ἕτερον Τριῴδιον Ποίηµα Θεοδώρου
Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Εἰσακήκοα Κύριε, τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην, κατενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασα τὸ κράτος σου
∆έσποτα».

Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡµῶν

Ἀποστόλων ἡ πάνσεπτος, χοροστασία τῷ πάντων Κτίστῃ, δυσωποῦσα παρακλήθητι, ἐλεῆσαι ἡµᾶς τοὺς
ἀνευφηµοῦντάς σε.
 

Ὡς ἐργάται ὑπάρχοντες, Χριστοῦ Ἀπόστολοι πάντα Κόσµον θείῳ λόγῳ γεωργήσαντες, προσηγάγετε
καρποὺς αὐτῷ πάντοτε.
 

Ἀµπελὼν ἐγενήθητε, Χριστῷ τῷ ὄντως ἠγαπηµένῳ· τὸν γὰρ οἶνον τὸν τοῦ Πνεύµατος, ἐξεβλύσατε τῷ
Κόσµῳ Ἀπόστολοι.

∆όξα...

Ὑπεράρχιε σύµµορφε, πανσθενεστάτη Τριὰς ἁγία, Πάτερ Λόγε Πνεῦµα ἅγιον, Θεὲ φῶς καὶ ζωή,

φύλαττε τὴν ποίµνην σου.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Χαῖρε θρόνε πυρίµορφε, χαῖρε λυχνία λαµπαδηφόρε, χαιρε ὄρος ἁγιάσµατος, κιβωτὲ τῆς ζωῆς, Ἁγίων
ἁγία σκηνή.

 

ᾨδὴ δ'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἀκήκοεν ὁ Προφήτης, τὴν ἔλευσίν σου Κύριε, καὶ ἐφοβήθη, ὅτι µέλλεις ἐκ Παρθένου τίκτεσθαι, καὶ
ἀνθρώποις δείκνυσθαι καὶ ἔλεγεν· Ἀκήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην, δόξα τῇ δυνάµει σου Κύριε».

(∆ίς)
 



Τὰ ἔργα σου µὴ παρίδῃς, τὸ πλάσµα σου µὴ παρόψῃ ∆ικαιοκρῖτα· εἰ καὶ µόνος ἥµαρτον ὡς ἄνθρωπος,
ὑπὲρ πάντα ἄνθρωπον Φιλάνθρωπε, ἀλλ' ἔχεις ὡς Κύριος πάντων τὴν ἐξουσίαν, ἀφιέναι ἁµαρτήµατα.

 

Ἐγγίζει ψυχὴ τὸ τέλος, ἐγγίζει καὶ οὐ φροντίζεις, οὐχ ἑτοιµάζῃ. Ὁ καιρὸς συντέµνει, διανάστηθι, ἐγγὺς
ἐπὶ θύραις ὁ Κριτής ἐστιν, ὡς ὄναρ, ὡς ἄνθος ὁ χρόνος τοῦ βίου τρέχει, τί µάτην ταραττόµεθα;

 

Ἀνάνηψον ὦ ψυχή µου, τὰς πράξεις σου ἃς εἰργάσω ἀναλογίζου, καὶ ταύταις ἐπ' ὄψεσι προσάγαγε, καὶ
σταγόνας στάλαξον δακρύων σου, εἰπὲ παρρησίᾳ τὰς πράξεις, τὰς ἐνθυµήσεις, Χριστῷ, καὶ δικαιώθητι.
 

Οὐ γέγονεν ἐν τῷ βίῳ, ἁµάρτηµα οὐδὲ πρᾶξις, οὐδὲ κακία, ἣν ἐγὼ Σωτὴρ οὐκ ἐπληµµέλησα, κατὰ νοῦν
καὶ λόγον, καὶ προαίρεσιν, καὶ θέσει, καὶ γνώµῃ, καὶ πράξει ἐξαµαρτήσας, ὡς ἄλλος οὐδεὶς πώποτε.
 

Ἐντεῦθεν καὶ κατεκρίθην, ἐντεῦθεν κατεδικάσθην ἐγὼ ὁ τάλας, ὑπὸ τῆς οἰκείας συνειδήσεως, ἧς οὐδὲν
ἐν κόσµῳ βιαιότερον. Κριτὰ λυτρωτά µου καὶ γνῶστα, φεῖσαι καὶ ῥῦσαι, καὶ σῶσόν µε τὸν δείλαιον.

 

Ἡ κλῖµαξ ἣν εἶδε πάλαι, ὁ µέγας ἐν Πατριάρχαις, δεῖγµα ψυχή µου, πρακτικῆς ὑπάρχει ἐπιβάσεως,
γνωστικῆς τυγχάνει ἀναβάσεως, εἰ θέλεις οὖν πράξει, καὶ γνώσει καὶ θεωρίᾳ, βιοῦν ἀνακαινίσθητι.
 

Τὸν καύσωνα τῆς ἡµέρας, ὑπέµεινε δι' ἔνδειαν ὁ Πατριάρχης καὶ τὸν παγετὸν τῆς νυκτὸς ἤνεγκε, καθ'

ἡµέραν κλέµµατα ποιούµενος, ποιµαίνων, πυκτεύων, δουλεύων, ἵνα τὰς δύο, γυναῖκας εἰσαγάγηται.
 

Γυναῖκάς µοι δύο νόει, τὴν πρᾶξίν τε καὶ τὴν γνῶσιν ἐν θεωρίᾳ, τὴν µὲν Λείαν, πρᾶξιν ὡς πολύτεκνον·
τὴν Ῥαχὴλ δέ, γνῶσιν ὡς πολύπονον· καὶ γὰρ ἄνευ πόνων, οὐ πρᾶξις, οὐ θεωρία, ψυχὴ
κατορθωθήσεται.
 

Γρηγόρησον ὦ ψυχή µου, ἀρίστευσον ὡς ὁ µέγας ἐν Πατριάρχαις, ἵνα κτήσῃ πρᾶξιν µετὰ γνώσεως, ἵνα
χρηµατίσῃς νοῦς ὁρῶν τὸν Θεόν, καὶ φθάσῃς τὸν ἄδυτον γνόφον ἐν θεωρίᾳ, καὶ γένῃ µεγαλέµπορος.
 

Τοὺς δώδεκα Πατριάρχας, ὁ µέγας ἐν Πατριάρχαις παιδοποιήσας, µυστικῶς ἐστήριξέ σοι κλίµακα,

πρακτικῆς ψυχὴ µου ἀναβάσεως, τοὺς παῖδας, ὡς βάθρα, τὰς βάσεις, ὡς ἀναβάσεις, πανσόφως
ὑποθέµενος.
 

Ἡσαῦ τὸν µεµισηµενον, ζηλοῦσα ψυχή, ἀπέδου τῷ πτερνιστῇ σου, τὰ τοῦ πρώτου κάλλους πρωτοτόκια,

καὶ τῆς πατρικῆς εὐχῆς ἐξέπεσας, καὶ δὶς ἑπτερνίσθης ἀθλία, πράξει καί, γνώσει· διὸ νῦν µετανόησον.

 

Ἐδὼµ ὁ Ἡσαῦ ἐκλήθη, δι' ἄκραν θηλυµανίας ἐπιµιξίαν· ἀκρασίᾳ γὰρ ἀεὶ πυρούµενος, καὶ ταῖς ἡδοναῖς
κατασπιλούµενος. Ἐδὼµ ὠνοµάσθη, ὃ λέγεται θερµασία, ψυχῆς φιλαµαρτήµονος.
 

Ἰὼβ τὸν ἐπὶ κοπρίας, ἀκούσασα ὦ ψυχή µου δικαιωθέντα, τὴν αὐτοῦ ἀνδρείαν οὐκ ἐζήλωσας, τὸ
στερρὸν οὐκ ἔσχες τῆς προθέσεως, ἐν πᾶσιν οἷς ἔγνως, οἷς οἶδας, οἷς ἐπειράσθης, ἀλλ' ὤφθης
ἀκαρτέρητος.
 

Ὁ πρότερον ἐπὶ θρόνου, γυµνὸς νῦν ἐπὶ κοπρίας καθηλκωµένος, ὁ πολὺς ἐν τέκνοις καὶ περίβλεπτος,
ἄπαις ἀφαιρέοικος αἰφνίδιον· παλάτιον γὰρ τὴν κοπρίαν, καὶ µαργαρίτας, τὰ ἕλκη ἐλογίζετο.

 

Βασίλειον τὴν ἀξίαν, διάδηµα καὶ πορφύραν ἠµφιεσµένος, πολυκτήµων ἄνθρωπος καὶ δίκαιος, πλούτῳ
ἐπιβρίθων καὶ βοσκήµασιν, ἐξαίφνης τὸν πλοῦτον, τὴν δόξαν, τὴν βασιλείαν, πτωχεύσας ἀπεκείρατο.

 

Εἰ δίκαιος ἦν ἐκεῖνος, καὶ ἄµεµπτος παρὰ πάντας, καὶ οὐκ ἀπέδρα, τὰ τοῦ πλάνου ἔνεδρα καὶ σκάµµατα,

σὺ φιλαµαρτήµων οὖσα τάλαινα, ψυχὴ τί ποιήσεις, ἐάν τι τῶν ἀδοκήτων, συµβῇ ἐπενεχθῆναί σοι;
 

Τὸ σῶµα κατερρυπώθην, τὸ πνεῦµα κατεσπιλώθην, ὅλως ἡλκώθην, ἀλλ' ὡς ἰατρὸς Χριστὲ ἀµφότερα,

διὰ µετανοίας µοι θεράπευσον, ἀπόλουσον, κάθαρον, πλῦνον, δεῖξον Σωτήρ µου, χιόνος καθαρώτερον.

 



Τὸ Σῶµά σου καὶ τὸ Αἷµα, σταυρούµενος ὑπὲρ πάντων, ἔθηκας Λόγε, τὸ µὲν Σῶµα, ἵνα ἀναπλάσῃς µε,
τὸ δὲ Αἷµα, ἵνα ἀποπλύνῃς µε, τὸ πνεῦµα παρέδωκας, ἵνα ἐµὲ προσάξῃς, Χριστὲ τῷ σῷ Γεννήτορι.
 

Εἰργάσω τὴν σωτηρίαν, ἐν µέσῳ τῆς γῆς οἰκτίρµον, ἵνα σωθῶµεν, ἑκουσίως ξύλῳ ἀνεσταύρωσαι, ἡ
Ἐδὲµ κλεισθεῖσα ἀνεῴγνυτο· τὰ ἄνω, τὰ κάτω, ἡ κτίσις, τὰ ἔθνη πάντα, σωθέντα προσκυνοῦσί σε.
 

Γενέσθω µοι κολυµβήθρα, τὸ Αἷµα τὸ ἐκ πλευρᾶς σου, ἅµα καὶ πόµα, τὸ πηγάσαν ὕδωρ τῆς ἀφέσεως,
ἵνα ἑκατέρωθεν καθαίρωµαι, χριόµενος, πίνων, ὡς χρῖσµα καὶ πόµα Λόγε, τὰ ζωηρά σου λόγια.

 

Γυµνός εἰµι τοῦ Νυµφῶνος, γυµνός εἰµι καὶ τοῦ γάµου, ἅµα καὶ δείπνου, ἡ λαµπὰς ἐσβέσθη ὡς
ἀνέλαιος, ἡ παστὰς ἐκλείσθη µοι καθεύδοντι, τὸ δεῖπνον ἐβρώθη· ἐγὼ δὲ χεῖρας καὶ πόδας, δεθεὶς ἔξω
ἀπέρριµµαι.
 

Κρατῆρα ἡ Ἐκκλησία, ἐκτήσατο τὴν Πλευράν σου τὴν ζωηφόρον, ἐξ ἧς ὁ διπλοῦς ἡµῖν ἐξέβλυσε,
κρουνὸς τῆς ἀφέσεως καὶ γνώσεως, εἰς τύπον τῆς πάλαι, τῆς νέας, τῶν δύο ἅµα, ∆ιαθηκῶν Σωτὴρ
ἡµῶν.

 

Ὁ χρόνος ὁ τῆς ζωῆς µου, ὀλίγος καὶ πλήρης πόνων καὶ πονηρίας, ἀλλ' ἐν µετανοίᾳ µε παράλαβε, καὶ ἐν
ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι µὴ γένωµαι κτῆµα, µὴ βρῶµα τοῦ ἀλλοτρίου. Σωτὴρ αὐτός µε οἴκτειρον.

 

Ὑψήγορος νῦν ὑπάρχω, θρασὺς δὲ καὶ τὴν καρδίαν, εἰκῇ καὶ µάτην· µὴ τῷ Φαρισαίῳ συγκαταδικάσῃς
µε, µᾶλλον τοῦ Τελώνου τὴν ταπείνωσιν, παράσχου µοι µόνε οἰκτίρµον, δικαιοκρῖτα, καὶ τούτῳ
συναρίθµησον.

 

Ἐξήµαρτον ἐνυβρίσας, τὸ σκεῦος τὸ τῆς σαρκός µου, οἶδα οἰκτίρµον, ἀλλ' ἐν µετανοίᾳ µε παράλαβε,
καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι, µὴ γένωµαι κτῆµα, µὴ βρῶµα τοῦ ἀλλοτρίου· Σωτὴρ αὐτός µε οἴκτειρον.

 

Αὐτείδωλον ἐγενόµην, τοῖς πάθεσι τὴν ψυχήν µου καταµολύνας, ἀλλ' ἐν µετανοίᾳ µε παράλαβε, καὶ ἐν
ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι, µὴ γένωµαι κτῆµα, µὴ βρῶµα τοῦ ἀλλοτρίου. Σωτὴρ αὐτός µε οἴκτειρον.

 

Οὐκ ἤκουσα τῆς φωνῆς σου, παρήκουσα τῆς γραφῆς σου τοῦ Νοµοθέτου, ἀλλ' ἐν µετανοίᾳ µε
παράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι, µὴ γένωµαι κτῆµα, µὴ βρῶµα τοῦ ἀλλοτρίου, Σωτὴρ αὐτός µε
οἴκτειρον.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἀσώµατον πολιτείαν, ἐν σώµατι µετελθοῦσα, χάριν Ὁσία, πρὸς Θεοῦ µεγίστην ὄντως εἴληφας, τῶν
πιστῶς τιµώντων σε προΐστασο· διὸ δυσωποῦµεν, παντοίων πειρατηρίων, ἡµᾶς εὐχαῖς σου λύτρωσαι.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Μεγάλων ἀτοπηµάτων, εἰς βάθος κατενεχθεῖσα, οὐ κατεσχέθης, ἀλλ' ἀνέδραµες λογισµῷ κρείττονι,
πρὸς τὴν ἀκροτάτην διαπράξεως, σαφῶς ἀρετὴν παραδόξως, Ἀγγέλων φύσιν, Μαρία καταπλήξασα.

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Ἀνδρέα Πατέρων κλέος, εὐχαῖς σου µὴ ἐπιλάθῃ καθικετεύων, παρεστὼς Τριάδα τὴν ὑπέρθεον, ὅπως
λυτρωθῶµεν τῆς κολάσεως, οἱ πόθῳ προστάτην σε θεῖον, ἐπικαλοῦντες, τὸ Κρήτης ἐγκαλλώπισµα.

∆όξα...

Ἀµέριστον τῇ οὐσίᾳ, ἀσύγχυτον τοῖς προσώποις θεολογῶ σε, τὴν Τριαδικὴν µίαν Θεότητα, ὡς
Ὁµοβασίλειον καὶ σύνθρονον, βοῶ σοι τὸ ᾎσµα, τὸ µέγα, τὸ ἐν ὑψίστοις, τρισσῶς ὑµνολογούµενον.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Καὶ τίκτεις καὶ παρθενεύεις, καὶ µένεις δι' ἀµφοτέρων, φύσει Παρθένος, ὁ τεχθεὶς καινίζει νόµους
φύσεως, ἡ νηδὺς δὲ κύει µὴ λοχεύουσα, Θεὸς ὅπου θέλει, νικᾶται φύσεως τάξις· ποιεῖ γὰρ ὅσα
βούλεται.
 

ᾨδὴ ε'
Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα Φιλάνθρωπε, φώτισον δέοµαι, καὶ ὁδήγησον κᾀµέ, ἐν τοῖς προστάγµασί σου,

καὶ δίδαξόν µε Σωτήρ, ποιεῖν τὸ θέληµά σου». (∆ίς)
 



Ἐν νυκτὶ τὸν βίον µου διῆλθον ἀεί· σκότος γὰρ γέγονε, καὶ βαθεῖά µοι ἀχλύς, ἡ νὺξ τῆς ἁµαρτίας, ἀλλ'

ὡς ἡµέρας υἱόν, Σωτὴρ ἀνάδειξόν µε.
 

Τὸν Ῥουβὶµ µιµούµενος ὁ τάλας ἐγώ, ἔπραξα ἄθεσµον, καὶ παράνοµον βουλήν, κατὰ Θεοῦ Ὑψίστου,

µιάνας κοίτην ἐµήν, ὡς τοῦ πατρὸς ἐκεῖνος.
 

Ἐξοµολογοῦµαί σοι Χριστὲ Βασιλεῦ. Ἥµαρτον ἥµαρτον, ὡς οἱ πρὶν τῷ Ἰωσήφ, ἀδελφοὶ πεπρακότες,
τὸν τῆς ἁγνείας καρπόν, καὶ τὸν τῆς σωφροσύνης.
 

Ὑπὸ τῶν συγγόνων ἡ δικαία ψυχή, δέδοτο πέπρατο, εἰς δουλείαν ὁ γλυκύς, εἰς τύπον τοῦ Κυρίου· αὐτὴ
δὲ ὅλη ψυχή, ἐπράθης τοῖς κακοῖς σου.

 

Ἰωσὴφ τὸν δίκαιον, καὶ σώφρονα νοῦν, µίµησαι τάλαινα, καὶ ἀδόκιµε ψυχή, καὶ µὴ ἀκολασταίνου, ταῖς
παραλόγοις ὁρµαῖς, ἀεὶ παρανοµοῦσα.

 

Εἰ καὶ λάκκῳ ᾤκησε ποτὲ Ἰωσήφ, ∆έσποτα Κύριε, ἀλλ' εἰς τύπον τῆς Ταφῆς, καὶ τῆς Ἐγέρσεώς σου·
ἐγὼ δέ τί σοι ποτέ, τοιοῦτο προσενέγκω;

 

Τοῦ Μωσέως ἤκουσας τὴν θίβην ψυχή, ὕδασι, κύµασι φεροµένην ποταµοῦ, ὡς ἐν θαλάµῳ πάλαι,
φυγοῦσαν δρᾶµα πικρόν, βουλῆς Φαραωνίτου.

 

Εἰ τὰς µαίας ἤκουσας κτεινούσας ποτέ, ἄνηβον τάλαινα, τὴν ἀρρενωπὸν ψυχή, τῆς σωφροσύνης
πρᾶξιν, νῦν ὡς ὁ µέγας Μωσῆς, τιθηνοῦ τὴν σοφίαν.

 

Ὡς Μωσῆς ὁ µέγας τὸν Αἰγύπτιον νοῦν, πλήξασα τάλαινα, οὐκ ἀπέκτεινας ψυχή, καὶ πῶς οἰκήσεις λέγε,
τὴν ἔρηµον τῶν παθῶν, διὰ τῆς µετανοίας;
 

Τὰς ἐρήµους ᾤκησεν ὁ µέγας Μωσῆς, δεῦρο ἵνα καὶ τῆς δὲ µίµησαι, τὴν αὐτοῦ διαγωγήν, ἐν βάτῳ,

θεοφανείας ψυχή, ἐν θεωρίᾳ γένῃ.

 

Τὴν Μωσέως ῥάβδον εἰκονίζου ψυχή, πλήττουσαν θάλασσαν, καὶ πηγνύουσαν βυθόν, τύπῳ Σταυροῦ
τοῦ θείου, δι' οὗ δυνήσῃ καὶ σύ, µεγάλα ἐκτελέσαι.
 

Ἀαρὼν προσέφερε τὸ πῦρ τῷ Θεῷ, ἄµωµον ἄδολον, ἀλλ' ὀφνεῖ, καὶ Φινεές, ὡς σὺ ψυχὴ προσῆγον,

ἀλλότριον τῷ Θεῷ, ῥερυπωµένον βίον.

 

Ὡς βαρὺς τὴν γνώµην Φαραὼ τῷ πικρῷ, γέγονα Κύριε, Ἰαννὴς καὶ Ἰαµβρὴς τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶµα,

καὶ ὑποβρύχιος νοῦς, ἀλλὰ βοήθησόν µοι.
 

Τῷ πηλῷ συµπέφυρµαι ὁ τάλας τὸν νοῦν, πλῦνόν µε ∆έσποτα, τῷ λουτῆρι τῶν ἐµῶν, δακρύων δέοµαί
σου, τὴν τῆς σαρκός µου στολήν, λευκάνας ὡς χιόνα.

 

Ἐὰν ἐρευνήσω µου τὰ ἔργα Σωτήρ, ἅπαντα ἄνθρωπον, ὑπερβάντα ἐµαυτόν, ὁρῶ ταῖς ἁµαρτίαις, ὅτι ἐν
γνώσει φρενῶν, ἥµαρτον, οὐκ ἀγνοίᾳ.

 

Φεῖσαι φεῖσαι Κύριε, τοῦ πλάσµατός σου. Ἥµαρτον ἄνες µοι, ὁ τῇ φύσει καθαρός, αὐτὸς ὑπάρχων
µόνος, καὶ ἄλλος πλήν σου οὐδείς, ὑπάρχει ἔξω ῥύπου.

 

∆ι' ἐµὲ Θεὸς ὢν ἐµορφώθης ἐµέ, ἔδειξας θαύµατα, ἰασάµενος λεπρούς, καὶ παραλύτους σφίγξας,
Αἱµόρρου στήσας Σωτήρ, ἁφῇ κρασπέδου ῥύσιν.

 

Τὴν Αἱµόρρουν µίµησαι ἀθλία ψυχὴ πρόσδραµε κράτησον, τοῦ κρασπέδου τοῦ Χριστοῦ, ἵνα ῥυσθῇς
µαστίγων, ἀκούσῃς δὲ παρ' αὐτοῦ· Ἡ πίστις σου σέσωκέ σε.
 



Τὴν χαµαὶ συγκύπτουσαν µιµοῦ ὦ ψυχή, πρόσελθε, πρόσπεσον, τοῖς ποσὶ τοῦ Ἰησοῦ, ἵνα σε ἀνορθώσῃ,

καὶ βηµατίσεις ὀρθῶς, τὰς τρίβους τοῦ Κυρίου.

 

Εἰ καὶ φρέαρ ∆έσποτα ὑπάρχεις βαθύ, βλῦσόν µοι νάµατα, ἐξ ἀχράντων σου φλεβῶν, ἵν' ὡς ἡ
Σαµαρεῖτις, µηκέτι πίνων διψῶ· ζωῆς γὰρ ῥεῖθρα βρύεις.
 

Σιλωὰµ γενέσθω µοι τὰ δάκρυά µου, ∆έσποτα Κύριε, ἵνα νίψωµαι κᾀγώ, τὰς κόρας τῆς καρδίας, καὶ ἴδω
σε νοερῶς, τὸ φῶς τὸ πρὸ αἰώνων.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἀσυγκρίτῳ ἔρωτι πανόλβιε, ξύλον ποθήσασα, προσκυνῆσαι τοῦ Σταυροῦ, ἠξίωσαι τοῦ πόθου, ἀξίωσον
οὖν κᾀµέ, τυχεῖν τῆς ἄνω δόξης.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ῥεῖθρον Ἰορδάνειον περάσασα, εὗρες ἀνάπαυσιν, τὴν ἀνώδυνον σαρκός, ἡδονὴν ἐκφυγοῦσα, ἧς καὶ
ἡµᾶς ἐξελοῦ, σαῖς προσευχαῖς Ὁσία.

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ὡς ποιµένων ἄριστον Ἀνδρέα σόφε, πρόκριτον ὄντα σε, πόθῳ δέοµαι πολλῷ, καὶ φόβῳ σαῖς πρεσβείαις,
τῆς σωτηρίας τυχεῖν, καὶ ζωῆς αἰωνίου.

∆όξα...

Σὲ Τριὰς δοξάζοµεν τὸν ἕνα Θεόν, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ ὁ Πατήρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Πνεῦµα, ἁπλὴ οὐσία
Μονάς, ἀεὶ προσκυνουµένη.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ἐκ σοῦ ἠµφιάσατο τὸ φύραµά µου, ἄφθορε ἄνανδρε, Μητροπάρθενε Θεός, ὁ κτίσας τοὺς αἰῶνας, καὶ
ἥνωσεν ἑαυτῷ, τὴν τῶν ἀνθρώπων φύσιν.

 

ᾨδὴ ς'
Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ µου, πρὸς τὸν οἰκτίρµονα Θεόν, καὶ ἐπήκουσέ µου ἐξ ᾍδου κατωτάτου, καὶ
ἀνήγαγεν ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν µου». (∆ίς)
 

Τὰ δάκρυα Σωτὴρ τῶν ὀµµάτων µου, καὶ τοὺς ἐκ βάθους στεναγµούς, καθαρῶς προσφέρω, βοώσης τῆς
καρδίας, ὁ Θεὸς ἡµάρτηκά σοι, ἱλάσθητί µοι.
 

Ἐξένευσας ψυχὴ τοῦ Κυρίου σου, ὥσπερ ∆αθὰν καὶ Ἀβειρών· ἀλλὰ φεῖσαι κράξον, ἐξ ᾍδου
κατωτάτου, ἵνα µὴ τὸ χάσµα, τῆς γῆς σὲ συγκαλύψῃ.

 

Ὡς δάµαλις ψυχὴ παροιστρήσασα, ἐξωµοιώθης τῷ Ἐφραίµ, ὡς δορκὰς ἐκ βρόχων, ἀνάσωσον τὸν βίον,

πτερωθεῖσα πράξει, καὶ νῷ καὶ θεωρίᾳ.

 

Ἡ χεὶρ ἡµᾶς Μωσέως πιστώσεται, ψυχὴ πῶς δύναται Θεός, λεπρωθέντα βίον, λευκάναι καὶ καθάραι·
καὶ µὴ ἀπογνῷς σεαυτήν, κἂν ἐλεπρώθης.
 

Τὰ κύµατα, Σωτὴρ τῶν πταισµάτων µου, ὡς ἐν θαλάσσῃ Ἐρυθρᾷ, ἐπαναστραφέντα, ἐκάλυψέ µε ἄφνω,

ὡς τοὺς Αἰγυπτίους, ποτὲ καὶ τοὺς τριστάτας.
 

Ἀγνώµονα, ψυχὴ τὴν προαίρεσιν, ἔσχες ὡς πρὶν ὁ Ἰσραήλ· τοῦ γὰρ θείου µάννα, προέκρινας ἀλόγως,
τὴν φιλήδονον, τῶν παθῶν ἀδηφαγίαν.

 

Τὰ ὕεια, κρέα καὶ τοὺς λέβητας, καὶ τὴν Αἰγύπτιον τροφήν, τῆς ἐπουρανίου, προέκρινας ψυχή µου ὡς ὁ
πρὶν ἀγνώµων, λαὸς ἐν τῇ ἐρήµῳ.

 

Τὰ φρέατα, ψυχὴ προετίµησας, τῶν Χαναναίων ἐννοιῶν, τῆς φλεβὸς τὴν πέτραν, ἐξ ἧς ὁ τῆς σοφίας, ὡς
κρατὴρ προχέει, κρουνοὺς θεολογίας.
 

Ὡς ἔπληξε, Μωσῆς ὁ θεράπων σου, ῥάβδῳ τὴν πέτραν τυπικῶς, τὴν ζωοποιόν σου, Πλευρὰν
προδιετύπου, ἐξ ἧς πάντες πόµα, ζωῆς Σωτὴρ ἀντλοῦµεν.



 

Ἐρεύνησον, ψυχὴ κατασκόπευσον, ὡς Ἰησοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ, τῆς κληροδοσίας, τὴν γῆν ὁποία ἐστί, καὶ
κατοίκησον, ἐν αὐτῇ δι' εὐνοµίας.
 

Ἀνάστηθι, καὶ καταπολέµησον, ὡς Ἰησοῦς τὸν Ἀµαλήκ, τῆς σαρκὸς τὰ πάθη, καὶ τοὺς Γαβαωνίτας,
τοὺς ἀπατηλοὺς λογισµούς, ἀεὶ νικῶσα.

 

∆ιάβηθι, τοῦ χρόνου τὴν ῥέουσαν, φύσιν ὡς πρὶν ἡ Κιβωτός, καὶ τῆς γῆς ἐκείνης, γενοῦ ἐν κατασχέσει,
τῆς ἐπαγγελίας ψυχή, Θεὸς κελεύει.
 

Ὡς ἔσωσας, τὸν Πέτρον βοήσαντα, σῶσον προφθάσας µε Σωτήρ, τοῦ θηρός µε ῥῦσαι, ἐκτείνας σου τὴν
χεῖρα, καὶ ἀνάγαγε τοῦ βυθοῦ τῆς ἁµαρτίας.
 

Λιµένα σε, γινώσκω γαλήνιον, ∆έσποτα ∆έσποτα Χριστέ, ἀλλ' ἐκ τῶν ἀδύτων, βυθῶν τῆς ἁµαρτίας, καὶ
τῆς ἀπογνώσεώς µε, προφθάσας ῥῦσαι.
 

Ἐγώ εἰµι, Σωτὴρ ἣν ἀπώλεσας, πάλαι βασίλειον δραχµήν, ἀλλ' ἀνάψας λύχνον, τὸν Πρόδροµόν σου
Λόγε, ἀναζήτησον, καὶ εὑρὲ τὴν σὴν εἰκόνα.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἵνα παθῶν, φλογµὸν κατασβέσῃς, δακρύων ἔβλυζες ἀεί, ὀχετοὺς Μαρία, ψυχὴν πυρπολουµένην, ὧν
τὴν χάριν νέµοις, κᾀµοὶ τῷ σῷ οἰκέτῃ.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Ἀπάθειαν, ἐκτήσω οὐράνιον, δι' ἀκροτάτης ἐπὶ γῆς, πολιτείας, Μῆτερ· διὸ τοὺς σὲ ὑµνοῦντας, ἐκ παθῶν
ῥυσθῆναι, πρεσβείαις σου δυσώπει.
Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Τῆς Κρήτης σε, Ποιµένα καὶ πρόεδρον, καὶ Οἰκουµένης πρεσβευτήν, ἐγνωκὼς προστρέχω, Ἀνδρέα καὶ
βοῶ σοι· Ἐξελοῦ µε Πάτερ, βυθοῦ τῆς ἁµαρτίας.

∆όξα...

Τριάς εἰµι, ἁπλὴ ἀδιαίρετος, διαιρετὴ προσωπικῶς, καὶ Μονὰς ὑπάρχω, τῇ φύσει ἡνωµένη. Ὁ Πατήρ
φησιν, ὁ Υἱὸς καὶ θεῖον Πνεῦµα.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ἡ µήτρα σου, Θεὸν ἡµῖν ἔτεκε, µεµορφωµένον καθ' ἡµᾶς, ἀλλ' ὡς Κτίστην πάντων, δυσώπει Θεοτόκε,
ἵνα ταῖς πρεσβείαις, ταῖς σαῖς δικαιωθῶµεν.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ µου, πρὸς τὸν οἰκτίρµονα Θεόν, καὶ ἐπήκουσέ µου ἐξ ᾍδου κατωτάτου, καὶ
ἀνήγαγεν ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν µου».

 

Κοντάκιον
Ἦχος πλ. β' ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

Ψυχή µου ψυχή µου, ἀνάστα, τί καθεύδεις; τὸ τέλος ἐγγίζει, καὶ µέλλεις θορυβεῖσθαι, ἀνάνηψον οὖν,

ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν.

Ὁ Οἶκος
Τὸ τοῦ Χριστοῦ ἰατρεῖον βλέπων ἀνεῳγµένον, καὶ τὴν ἐκ τούτου τῷ Ἀδὰµ πηγάζουσαν ὑγείαν, ἔπαθεν,

ἐπλήγη ὁ διάβολος, καὶ ὡς κινδυνεύων ὠδύρετο, καὶ τοῖς αὐτοῦ φίλοις ἀνεβόησε· τί ποιήσω τῷ Υἱῷ τῆς
Μαρίας; κτείνει µε ὁ Βηθλεεµίτης, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν.

 

Συναξάριον
Τῇ αὐτῇ ἡµέρᾳ, Πέµπτῃ τῆς πέµπτης Ἑβδοµάδος τῶν Νηστειῶν, κατὰ τὴν ἀρχαίαν παράδοσιν,

ψάλλοµεν τὴν Ἀκολουθίαν τοῦ Μεγάλου καὶ κατανυκτικοῦ Κανόνος.
Στίχοι

Τρόπους, Ἰησοῦ, κατανύξεως δίδου,

ᾌδουσι νυνὶ Κανόνα σοι τὸν Μέγαν.

 

Ταῖς τοῦ ἁγίου Ἀνδρέου πρεσβείαις, ὁ Θεὸς ἐλέησον καὶ σῶσον ἡµᾶς.
 



Ἦχος πλ. β'

Ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου µνήσθητι ἡµῶν Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου

Λῃστὴν τοῦ Παραδείσου Χριστὲ πολίτην, ἐπὶ Σταυροῦ σοι βοήσαντα, τὸ Μνήσθητί µου προαπειργάσω,

αὐτοῦ τῆς µετανοίας ἀξίωσον κᾀµὲ τὸν ἀνάξιον.

Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύµατι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν

Τὸν Μανωὲ ἀκούεις πάλαι ψυχή µου, Θεοῦ ἐν φαντασίᾳ γενόµενον, καὶ τὸν ἐκ στείρας τότε λαβόντα,

καρπὸν ἐπαγγελίας, αὐτοῦ τὸ εὐσεβὲς µιµησώµεθα.

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται
Τὴν τοῦ Σαµψὼν ζηλώσασα ῥαθυµίαν, τὴν δόξαν ἀπεκείρω τῶν ἔργων σου, ψυχὴ προδοῦσα τοῖς
ἀλλοφύλοις, διὰ φιληδονίας, τὴν σώφρονα ζωὴν καὶ µακάριον.

Μακάριοι οἱ πρᾳεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονοµήσουσι τὴν γῆν
Ὁ πρὶν ἐν σιαγόνι ὄνου νικήσας, τοὺς ἀλλοφύλους νῦν παρανάλωµα, τῆς ἐµπαθοῦς λαγνείας εὑρέθη,

ἀλλ' ἔκφυγε ψυχή µου, τὴν µίµησιν, τὴν πρᾶξιν, τὴν χαύνωσιν.

Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται
Βαρὰκ καὶ Ἰεφθάε οἱ στρατιάρχαι, κριταὶ τοῦ Ἰσραὴλ προεκρίθησαν, µεθ' ὧν ∆εβόρρα ἡ ἀρρενόφρων,

αὐτῶν ταῖς ἀριστείαις, ψυχὴ ἀρρενωθεῖσα κρατύνθητι.
Μακάριοι οἱ ἐλεήµονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται

Τὴν Ἰαὴλ ἀνδρείαν ἔγνως ψυχή µου, τὴν τὸν Σισάρα πρὶν σκολοπίσασαν, καὶ σωτηρίαν ἐργασαµένην,

τὸν πάσσαλον ἀκούεις, δι' οὗ σοι ὁ Σταυρὸς εἰκονίζεται.
Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται

Θῦσον ψυχὴ θυσίαν ἐπαινουµένην, πρᾶξιν ὡς θυγατέρα προσάγαγε, τῆς Ἰεφθάε καθαρωτέραν, καὶ
σφάξον ὥσπερ θῦµα, τὰ πάθη τῆς σαρκὸς τῷ Κυρίῳ σου.

Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ Υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται

Τοῦ Γεδεὼν τὸν πόκον νόει ψυχή µου, ἐξ οὐρανοῦ τὴν δρόσον ὑπόδεξαι, καὶ κύψον ὥσπερ δορκὰς καὶ
πίε, τὸ νᾶµα τὸ ἐκ νόµου, ῥυὲν τῇ ἀποθλίψει τοῦ γράµµατος.
Μακάριοι οἱ δεδιωγµένοι ἕνεκεν δικαιοσύνης, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν οὐρανῶν
Ἠλεῖ τοῦ Ἱερέως τὴν καταδίκην, ψυχή µου ἐπεσπάσω δι' ἔνδειαν, φρενῶν ἀνασχοµένη τὰ πάθη, ἐν σοὶ
ὥσπερ ἐκεῖνος, τὰ τέκνα ἐνεργεῖν τὰ παράνοµα.

Μακάριοι ἐστέ, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑµᾶς, καὶ διώξωσι, καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆµα, καθ' ὑµῶν
ψευδόµενοι, ἕνεκεν ἐµοῦ.

Ἐν τοῖς κριταῖς Λευΐτης δι' ἐµµελείας, τὴν ἑαυτοῦ γυναίκα ταῖς δώδεκα, φυλαῖς διεῖλε ψυχή µου, ἵνα τὸ
µῖσος θριαµβεύσῃ, τὸ ἐκ Βενιαµὶν τὸ παράνοµον.

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ µισθὸς ὑµῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς

Ἡ φιλοσώφρων Ἄννα προσευχοµένη, τὰ χείλη µὲν ἐκίνει πρὸς αἴνεσιν, φωνὴ δὲ ταύτης οὐκ ἐξηχεῖτο·
ἀλλ' ὅµως στεῖρα οὖσα, Υἱὸν τῆς προσευχῆς τίκτει ἄξιον.

Μνήσθητι ἡµῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου
Ἐν τοῖς κριταῖς ὁ Ἄννης ἐκρίθη γόνος, ὁ µέγας Σαµουήλ, ὃν ἐθρέψατο, ἡ Ἀρµαθὲµ ἐν οἴκῳ Κυρίου,

αὐτὸν ζήλου ψυχή µου, καὶ κρῖναι πρὸς τῶν ἄλλων τὰ ἔργα σου.

Μνήσθητι ἡµῶν, ∆έσποτα, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου
∆αυῒδ εἰς Βασιλέα ἐκλελεγµένος, βασιλικῶς ἐχρίσθη τῷ κέρατι, τοῦ θείου µύρου· σὺ οὖν ψυχή µου, τὴν
ἄνω Βασιλείαν εἰ θέλεις, µύρῳ χρῖσαι τοῖς δάκρυσιν.

Μνήσθητι ἡµῶν, Ἅγιε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου
Ἐλέησον τὸ πλάσµα σου Ἐλεῆµον, οἴκτειρον τῶν χειρῶν σου τὸ ποίηµα, καὶ φεῖσαι πάντων
ἡµαρτηκότων, κᾀµοῦ τοῦ ὑπὲρ πάντας, τοῖς σοῖς ὑπεριδόντος προστάγµασι.

∆όξα...

Ἀνάρχῳ καὶ γεννήσει τε καὶ προόδῳ, Πατέρα προσκυνῶ τὸν γεννήσαντα, Υἱὸν δοξάζω τὸν γεννηθέντα,

ὑµνῶ τὸ συνεκλάµπον Πατρί τε, καὶ Υἱῷ, Πνεῦµα Ἅγιον.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Τὸν ὑπερ φύσιν Τόκον σου προσκυνοῦµεν, τὴν κατὰ φύσιν δόξαν τοῦ βρέφους σου, µὴ διαιροῦντες
Θεογεννῆτορ· ὁ εἷς γὰρ τῷ προσώπῳ, διττὸς ὁµολογεῖται ταῖς φύσεσιν.

 

ᾨδὴ ζ'
Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ

«Ἡµάρτοµεν, ἠνοµήσαµεν, ἠδικήσαµεν ἐνώπιόν σου, οὐδὲ συνετηρήσαµεν, οὐδὲ ἐποιήσαµεν, καθὼς
ἐνετείλω ἡµῖν. Ἀλλὰ µὴ παραδῴης ἡµᾶς εἰς τέλος, ὁ τῶν Πατέρων Θεός». (∆ίς)



 

Ἡµάρτηκα, ἐπληµµέλησα, καὶ ἠθέτησα τὴν ἐντολήν σου, ὅτι ἐν ἁµαρτίαις προήχθην, καὶ προσέθηκα
τοῖς µώλωψι τραῦµα ἐµοί, ἀλλ' αὐτός µε ἐλέησον ὡς εὔσπλαγχνος, ὁ τῶν Πατέρων Θεός.
 

Τὰ κρύφια τῆς καρδίας µου, ἐξηγόρευσά σοι τῷ Κριτῇ µου, ἴδε µου τὴν ταπείνωσιν, ἴδε καὶ τὴν θλίψιν
µου, καὶ πρόσχες τῇ κρίσει µου νῦν, καὶ αὐτός µε ἐλέησον ὡς εὔσπλαγχνος ὁ τῶν Πατέρων Θεός.
 

Σαοὺλ ποτέ, ὡς ἀπώλεσε, τοῦ πατρὸς αὐτοῦ ψυχὴ τὰς ὄνους, πάρεργον τὸ βασίλειον εὗρε, πρὸς
ἀνάρρησιν. Ἀλλ' ὅρα µὴ λάθῃς σαυτήν, τὰς κτηνώδεις ὀρέξεις σου, προκρίνουσα τῆς βασιλείας
Χριστοῦ.

 

∆αυῒδ ποτέ, ὁ πατρόθεος, εἰ καὶ ἥµαρτε διττῶς ψυχή µου, βέλει µὲν τοξευθεὶς τῆς µοιχείας, τῷ δὲ
δόρατι ἁλοὺς τῆς τοῦ φόνου ποινῆς· ἀλλ' αὐτὴ τὰ βαρύτερα τῶν ἔργων νοσεῖς, ταῖς κατὰ γνώµην
ὁρµαῖς.
 

Συνῆψε µέν, ὁ ∆αυῒδ ποτέ, ἀνοµήµατι τὴν ἀνοµίαν· φόνῳ γὰρ τὴν µοιχείαν ἐκίρνα, τὴν µετάνοιαν εὐθὺς
παραδείξας διπλῆν· ἀλλ' αὐτὴ πονηρότερα εἰργάσω, ψυχή, µὴ µεταγνοῦσα Θεῷ.

 

∆αυῒδ ποτὲ ἀνεστήλωσε, συγγραψάµενος ὡς ἐν εἰκόνι, ὕµνον, δι' οὗ τὴν πρᾶξιν ἐλέγχει, ἣν εἰργάσατο
κραυγάζων· Ἐλέησόν µε· σοὶ γὰρ µόνῳ ἐξήµαρτον, τῷ πάντων Θεῷ, αὐτὸς καθάρισόν µε.
 

Ἡ Κιβωτός, ὡς ἐφέρετο, ἐπιδίφριος ὁ Ζὰν ἐκεῖνος, ὅτε ἀνατραπέντος τοῦ µόσχου, µόνον ἥψατο, Θεοῦ
ἐπειράθη ὀργῆς, ἀλλ' αὐτοῦ τὴν αὐθάδειαν, φυγοῦσα ψυχή, σέβου τὰ θεῖα καλῶς.
 

Ἀκήκοας, τοῦ Ἀβεσσαλώµ, πῶς τῆς φύσεως ἀντεξανέστη, ἔγνως τὰς ἐναγεῖς αὐτοῦ πράξεις, αἷς
ἐξύβρισε, τὴν κοίτην ∆αυῒδ τοῦ πατρός· ἀλλ' αὐτὴ ἐµιµήσω, τὰς αὐτοῦ ἐµπαθεῖς, καὶ φιληδόνους ὁρµάς.
 

Ὑπέταξας, τὸ ἀδούλωτον, σοῦ ἀξίωµα τῷ σώµατί σου· ἄλλον γάρ, Ἀχιτόφελ εὑροῦσα τὸν ἐχθρὸν σὺ
ψυχή, συνῆλθες ταῖς τούτου βουλαῖς. Ἀλλ' αὐτὰς διεσκέδασεν, αὐτὸς ὁ Χριστός, ἵνα σὺ πάντων σωθῇς.
 

Ὁ Σολοµών, ὁ θαυµάσιος, ὁ καὶ χάριτος σοφίας πλήρης, οὗτος τὸ πονηρὸν ἐναντίον, τοῦ Θεοῦ ποτέ,
ποιήσας ἀπέστη αὐτοῦ, ᾧ αὐτὴ τὸν ἐπάρατόν σου βίον, ψυχὴ προσαφωµοίωσας.
 

Ταῖς ἡδοναῖς, ἐξελκόµενος, τῶν παθῶν αὐτοῦ κατερρυποῦτο, οἴµοι! ὁ ἐραστὴς τῆς σοφίας, ἐραστὴς
πορνῶν γυναικῶν, καὶ ξένος Θεοῦ, ὃν αὐτὴ ἐµιµήσω, κατὰ νοῦν ὦ ψυχή, ἡδυπαθείαις αἰσχραῖς.
 

Τὸν Ῥοβοάµ, παρεζήλωσας, ἀλογήσαντα βουλὴν πατρῴαν, ἅµα δὲ καὶ τὸν κάκιστον δοῦλον, Ἱεροβοάµ,

τὸν πρὶν ἀποστάτην ψυχή. Ἀλλὰ φεῦγε τὴν µίµησιν, καὶ κράζε Θεῷ· Ἥµαρτον οἴκτειρόν µε.
 

Τὸν Ἀχαὰβ παρεζήλωσας, τοῖς µιάσµασι ψυχή µου, οἴµοι! γέγονας σαρκικῶν µολυσµάτων, καταγώγιον
καὶ σκεῦος αἰσχρὸν τῶν παθῶν. Ἀλλ' ἐκ βάθους σου στέναξον, καὶ λέγε Θεῷ, τὰς ἁµαρτίας σου.

 

Ἐκλείσθη σοι, οὐρανὸς ψυχή, καὶ λιµὸς Θεοῦ κατέλαβέ σε, ὅτε τοῖς Ἠλιοῦ τοῦ θεσβίστου, ὡς ὁ Ἀχαάβ,

ἠπείθησας λόγοις ποτέ. Ἀλλὰ τῇ Σαραφθίᾳ ὁµοιώθητι, θρέψον Προφήτου ψυχήν.

 

Τοῦ Μανασσῆ, ἐπεσώρευσας, τὰ ἐγκλήµατα τῇ προαιρέσει, στήσασα ὡς βδελύγµατα πάθη, καὶ
πληθύνουσα ψυχή, προσωχθίσµατα. Ἀλλ' αὐτοῦ τὴν µετάνοιαν, ζηλοῦσα θερµῶς, κτῆσαι κατάνυξιν.

 

Προσπίπτω σοι, καὶ προσάγω σοι, ὥσπερ δάκρυα τὰ ῥήµατά µου, ἥµαρτον, ὡς οὐχ ἥµαρτε Πόρνη, καὶ
ἠνόµησα, ὡς ἄλλος οὐδεὶς ἐπὶ γῆς. Ἀλλ' οἰκτείρησον ∆έσποτα τὸ ποίηµά σου, καὶ ἀνακάλεσαί µε.
 

Κατέχρωσα, τὴν εἰκόνα σου, καὶ παρέφθειρα τὴν ἐντολήν σου, ὅλον ἀπηµαυρώθη τὸ κάλλος, καὶ τοῖς
πάθεσιν ἐσβέσθη Σωτὴρ ἡ λαµπάς· ἀλλ' οἰκτείρας ἀπόδος µοι, ὡς ψάλλει ∆αυῒδ τὴν ἀγαλλίασιν.

 



Ἐπίστρεψον, µετανόησον, ἀνακάλυψον τὰ κεκρυµµένα, λέγε Θεῷ τῷ τὰ πάντα εἰδότι. Σὺ γινώσκεις µου
τὰ κρύφια µόνε Σωτήρ, καὶ αὐτός µε ἐλέησον, ὡς ψάλλει ∆αυΐδ, κατὰ τὸ ἔλεός σου.

 

Ἐξέλιπον, αἱ ἡµέραι µου, ὡς ἐνύπνιον ἐγειροµένου· ὅθεν ὡς Ἐζεκίας δακρύω, ἐπὶ κλίνης µου
προσθῆναί µοι χρόνους ζωῆς. Ἀλλὰ τίς Ἡσαΐας, παραστήσεταί µοι ψυχή, εἰ µὴ ὁ πάντων Θεός;
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Βοήσασα, πρὸς τὴν ἄχραντον, Θεοµήτορα πρὶν ἀπεκρούσω, λύσσαν παθῶν βιαίων ὀχλούντων, καὶ
κατῄσχυνας, ἐχθρὸν τὸν πτερνίσαντα. Ἀλλὰ δὸς νῦν βοήθειαν ἐκ θλίψεως, κᾀµοὶ τῷ δούλῳ σου.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ὃν ἔστερξας, ὃν ἐπόθησας, δι' ὃν ἔτηξας σάρκας Ὁσία, αἴτησαι νῦν Χριστὸν ὑπὲρ δούλων, ὅπως ἵλεως
γενόµενος πᾶσιν ἡµῖν, εἰρηναίαν κατάστασιν βραβεύσειε, τοῖς σεβοµένοις αὐτόν.

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Τῆς πίστεως ἐν τῇ πέτρᾳ µε, ταῖς πρεσβείαις σου στήριξον Πάτερ, φόβῳ µε τῷ ἐνθέῳ τειχίζων, καὶ
µετάνοιαν, Ἀνδρέα παράσχου µοι νῦν, δυσωπῶ σε καὶ ῥῦσαί µε, παγίδος ἐχθρῶν, τῶν ἐκζητούντων µε.

∆όξα...

Τριὰς ἁπλή, ἀδιαίρετε, Ὁµοούσιε Μονὰς ἁγία, φῶτα καὶ φῶς καὶ ἅγια τρία, καὶ ἓν ἅγιον ὑµνεῖται Θεὸς
ἡ Τριάς, ἀλλ' ἀνύµνησον, δόξασον ζωὴν καὶ ζωάς, ψυχὴ τὸν πάντων Θεόν.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ὑµνοῦµέν σε, εὐλογοῦµέν σε, προσκυνοῦµέν σε Θεογεννῆτορ, ὅτι τῆς ἀχωρίστου Τριάδος, ἀπεκύησας
τὸν ἕνα Υἱὸν καὶ Θεόν, καὶ αὐτὴ προηνέῳξας ἡµῖν, τοῖς ἐν γῇ τὰ ἐπουράνια.

 

Τὰ Τριῴδια
ᾨδὴ η' Ἦχος πλ. δ'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Τὸν ἄναρχον Βασιλέα τῆς δόξης, ὃν φρίττουσιν οὐρανῶν αἱ ∆υνάµεις, καὶ τρέµουσι τῶν Ἀγγέλων αἱ
τάξεις, ὑµνεῖτε Ἱερεῖς, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡµῶν

Ὡς ἄνθρακες τοῦ πυρὸς τοῦ ἀΰλου, συµφλέξατε τὰ ὑλώδη µου πάθη, ἀνάπτοντές µοι νῦν, τὸν ἔρωτα τῆς
θείας, Ἀπόστολοι ἀγάπης.
 

Τὰς σάλπιγγας τὰς εὐήχους τοῦ Λόγου, τιµήσωµεν, δι' ὧν πέπτωκε τείχη, ἀνίδρυτα ἐχθροῦ, καὶ τῆς
θεογνωσίας, ἑδράσθησαν ἐπάλξεις.
 

Ἰνδάλµατα ἐµπαθῆ τῆς ψυχῆς µου, συντρίψατε οἱ ναούς τε καὶ στήλας, συντρίψαντες ἐχθροῦ,

Ἀπόστολοι Κυρίου, ναοὶ ἡγιασµένοι.
Θεοτοκίον

Ἐχώρησας τὸν ἀχώρητον φύσει, ἐβάστασας τὸν βαστάζοντα πάντα, ἐθήλασας Ἁγνή, τὸν τρέφοντα τὴν
Κτίσιν, Χριστὸν τὸν ζωοδότην.

Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
(Πρὸς τὸ Τὸν ἄναρχον Βασιλέα τῆς δόξης 8089)

«Τοῦ Πνεύµατος τῇ ἀρχιτεκτονίᾳ, δειµάµενοι πᾶσαν τὴν Ἐκκλησίαν, Ἀπόστολοι Χριστοῦ, ἐν ταύτῃ
εὐλογεῖτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας».

 

Σαλπίσαντες σάλπιγξι τῶν δογµάτων, κατέστρεψαν οἱ Ἀπόστολοι πᾶσαν, πλάνην εἰδωλικήν, Χριστὸν
ὑπερυψοῦντες, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.
 

Ἀπόστολοι ἡ καλὴ µετοικία, οἱ ἔφοροι Κόσµου, καὶ τῶν Οὐρανῶν πολῖται, τοὺς ὑµᾶς ἀεὶ
ἀνευφηµοῦντας, λυτρώσατε κινδύνων.

∆όξα...

Τρισήλιε παµφαὴς θεαρχία, ὁµόδοξε καὶ ὁµόθρονε φύσις, Πατὴρ ὁ παντουργός, Υἱὲ καὶ θεῖον Πνεῦµα,

ὑµνῶ σε εἰς αἰῶνας.
Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον

Ὡς ἔντιµον καὶ ὑπέρτατον θρόνον, ὑµνήσωµεν τοῦ Θεοῦ τὴν Μητέρα, ἀπαύστως οἱ λαοί, τὴν µόνην
µετὰ τόκον, Μητέρα καὶ Παρθένον.



 

ᾨδὴ η'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὃν Στρατιαί, οὐρανῶν δοξάζουσι, καὶ φρίττει τὰ Χερουβίµ, καὶ τὰ Σεραφίµ, πᾶσα πνοὴ καὶ κτίσις
ὑµνεῖτε, εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας». (∆ίς)
 

Ἡµαρτηκότα, Σωτὴρ ἐλέησον, διέγειρόν µου τὸν νοῦν, πρὸς ἐπιστροφήν, δέξαι µετανοοῦντα,

οἰκτείρησον βοῶντα· Ἥµαρτόν σοι, σῶσον, ἠνόµησα, ἐλέησόν µε.
 

Ὁ διφρηλάτης, Ἠλίας, ἅρµατι, ταῖς ἀρεταῖς ἐπιβάς, ὡς εἰς οὐρανόν, ἤγετο ὑπεράνω, ποτὲ τῶν ἐπιγείων·
τούτου οὖν ψυχή µου, τὴν ἄνοδον ἀναλογίζου.

 

Τοῦ Ἰορδάνου, τὸ ῥεῖθρον πρότερον, τῇ µηλωτῇ Ἠλιού, δι' Ἐλισσαιέ, ἔστη ἔνθα καὶ ἔνθα, αὐτὴ δὲ ὦ
ψυχή µου, ταύτης οὐ µετέσχες, τῆς χάριτος δι' ἀκρασίαν.

 

Ὁ Ἐλισσαῖος, ποτὲ δεξάµενος, τὴν µηλωτὴν Ἠλιού, ἔλαβε διπλῆν, χάριν παρὰ Κυρίου, αὐτὴ δὲ ὦ ψυχή
µου, ταύτης οὐ µετέσχες, τῆς χάριτος δι' ἀκρασίαν.

 

Ἡ Σωµανῖτις, ποτὲ τὸν δίκαιον, ἐξένισεν ὦ ψυχή, γνώµῃ ἀγαθῇ· σὺ δὲ οὐκ εἰσῳκίσω, οὐ ξένον, οὐχ
ὁδίτην· ὅθεν τοῦ νυµφῶνος, ῥιφήσῃ ἔξω θρηνῳδοῦσα.

 

Τοῦ Γιεζῆ, ἐµιµήσω τάλαινα, τὴν γνώµην τὴν ῥυπαράν, πάντοτε ψυχή· οὗ τὴν φιλαργυρίαν, ἀπώθου
κᾂν ἐν γήρει, φεῦγε τῆς γεέννης, τὸ πῦρ ἐκστᾶσα τῶν κακῶν σου.

 

Σὺ τὸν Ὀζίαν, ψυχὴ ζηλώσασα, τὴν τούτου λέπραν ἐν σοί, ἔσχες ἐν διπλῷ· ἄτοπα γὰρ λογίζῃ, παράνοµα
δὲ πράττεις, ἄφες ἃ κατέχεις, καὶ πρόσδραµε τῇ µετανοίᾳ.

 

Τοὺς Νινευΐτας, ψυχὴ ἀκήκοας, µετανοοῦντας Θεῷ, σάκκῳ καὶ σποδῷ, τούτους οὐκ ἐµιµήσω, ἀλλ'

ὤφθης σκαιοτέρα, πάντων τῶν πρὸ νόµου, καὶ µετὰ νόµον ἑπταικότων.

 

Τὸν ἐν τῷ λάκκῳ, βορβόρου ἤκουσας, Ἱερεµίαν ψυχή, πόλιν τὴν Σιών, θρήνοις καταβοῶντα, καὶ
δάκρυα ζητοῦντα, µίµησαι τὸν τούτου, θρηνώδη βίον καὶ σωθήσῃ.

 

Ὁ Ἰωνᾶς, εἰς Θαρσεῖς ἀπέδραµε, προγνοὺς τὴν ἐπιστροφήν, τῶν Νινευϊτῶν· ἔγνω γὰρ ὡς προφήτης,
Θεοῦ τὴν εὐσπλαγχνίαν· ὅθεν παρεζήλου, τὴν προφητείαν µὴ ψευσθῆναι.
 

Τὸν ∆ανιήλ, ἐν τῷ λάκκῳ ἤκουσας, πῶς ἔφραξεν ὦ ψυχή, στόµατα θηρῶν, ἔγνωκας πῶς οἱ Παῖδες, οἱ
περὶ Ἀζαρίαν, ἔσβεσαν τῇ πίστει, καµίνου φλόγα καιοµένην.

 

Τῆς παλαιᾶς, ∆ιαθήκης ἅπαντας, παρήγαγόν σοι ψυχή, πρὸς ὑπογραµµόν, µίµησαι τῶν δικαίων, τὰς
φιλοθέους πράξεις, ἔκφυγε δὲ πάλιν, τῶν πονηρῶν τὰς ἁµαρτίας.
 

∆ικαιοκρῖτα, Σωτὴρ ἐλέησον, καὶ ῥῦσαί µε τοῦ πυρός, καὶ τῆς ἀπειλῆς, ἧς µέλλω ἐν τῇ κρίσει, δικαίως
ὑποστῆναι, ἄνες µοι πρὸ τέλους, δι' ἀρετῆς καὶ µετανοίας.
 

Ὡς ὁ Λῃστὴς ἐκβοῶ σοι· Μνήσθητι, ὡς Πέτρος κλαίω πικρῶς. Ἄνες µοι Σωτήρ, κράζω ὡς ὁ Τελώνης,
δακρύω ὡς ἡ Πόρνη, δέξαι µου τὸν θρῆνον, καθὼς ποτὲ τῆς Χαναναίας.
 

Τὴν σηπεδόνα, Σωτὴρ θεράπευσον, τῆς ταπεινῆς µου ψυχῆς, µόνε ἰατρέ, µάλαγµά µοι ἐπίθες, καὶ
ἔλαιον καὶ οἶνον, ἔργα µετανοίας, κατάνυξιν µετὰ δακρύων.

 

Τὴν Χαναναίαν, κᾀγὼ µιµούµενος· Ἐλέησόν µε βοῶ, τῷ Υἱῷ ∆αυΐδ, ἅπτοµαι τοῦ κρασπέδου, ὡς ἡ
Αἱµορροοῦσα, κλαίω ὡς ἡ Μάρθα, καὶ Μαρία ἐπὶ Λαζάρου.

 



Τὸ τῶν δακρύων, Σωτὴρ ἀλάβαστρον, ὡς µύρον κατακενῶν, ἐπὶ κεφαλῆς, κράζω σοι ὡς ἡ Πόρνη, τὸν
ἔλεον ζητοῦσα, δέησιν προσάγω, καὶ ἄφεσιν αἰτῶ λαβεῖν µε.
 

Εἰ καὶ µηδείς, ὡς ἐγώ σοι ἥµαρτεν, ἀλλ, ὅµως δέξαι κᾀµέ, εὔσπλαγχνε Σωτήρ, φόβῳ µετανοοῦντα, καὶ
πόθῳ κεκραγότα· Ἥµαρτόν σοι µόνῳ, ἠνόµησα, ἐλέησόν µε.
 

Φεῖσαι Σωτήρ, τοῦ ἰδίου πλάσµατος, καὶ ζήτησον ὡς ποιµήν, τὸ ἀπολωλός, πρόβατον πλανηθέντα,

ἐξάρπασον τοῦ λύκου, ποίησόν µε θρέµµα, ἐν τῇ νοµῇ τῶν σῶν προβάτων.

 

Ὅταν Κριτής, καθίσῃς ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ δείξῃς τὴν φοβεράν, δόξαν σου Χριστέ, ᾧ ποῖος φόβος
τότε! καµίνου καιοµένης, πάντων δειλιώντων, τὸ ἄστεκτον τοῦ βήµατός σου.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ἡ τοῦ Φωτός, τοῦ ἀδύτου Μῆτέρ σε, φωτίσασα σκοτασµοῦ, ἔλυσε παθῶν· ὅθεν εἰσδεδεγµένη, τοῦ
Πνεύµατος τὴν χάριν, φώτισον Μαρία, τοὺς σὲ πιστῶς ἀνευφηµοῦντας.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Θαῦµα καινόν, κατιδὼν ἐξίστατο, ὁ θεῖος ὄντως ἐν σοί, Μῆτερ Ζωσιµᾶς. Ἄγγελον γὰρ ἑώρα, ἐν σώµατι
καὶ θάµβους, ὅλος ἐπληροῦτο, Χριστὸν ὑµνῶν εἰς τοὺς αἰῶνας.
Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Ὡς παρρησίαν, ἔχων πρὸς Κύριον, Ἀνδρέα Κρήτης σεπτόν, κλέος δυσωπῶ, πρέσβευε τοῦ δεσµοῦ µε, τῆς
ἀνοµίας λύσιν, νῦν εὑρεῖν εὐχαῖς σου, ∆ιδάσκαλε, Ὁσίων δόξα.

Εὐλογοῦµεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα

Ἄναρχε Πάτερ, Υἱὲ συνάναρχε, Παράκλητε ἀγαθέ, Πνεῦµα τὸ εὐθές, Λόγου Θεοῦ Γεννῆτορ, Πατρὸς
ἀνάρχου Λόγε, Πνεῦµα ζῶν καὶ κτίζον. Τριὰς Μονὰς ἐλέησόν µε.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Ὡς ἐκ βαφῆς, ἁλουργίδος Ἄχραντε, ἡ νοητὴ πορφυρίς, τοῦ Ἐµµανουήλ, ἔνδον ἐν τῇ γαστρί σου, ἡ σάρξ
συνεξυφάνθη· ὅθεν Θεοτόκον, ἐν ἀληθείᾳ σε τιµῶµεν.

Αἰνοῦµεν, εὐλογοῦµεν καὶ προσκυνοῦµεν τὸν Κύριον.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Ὃν Στρατιαί, οὐρανῶν δοξάζουσι, καὶ φρίττει τὰ Χερουβίµ, καὶ τὰ Σεραφίµ, πᾶσα πνοὴ καὶ κτίσις,
ὑµνεῖτε, εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας».

 

Τὰ Τριῴδια
ᾨδὴ θ' Ἦχος πλ. δ'

Κυρίως Θεοτόκον ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡµῶν

Πηγαὶ τοῦ σωτηρίου, νάµατος δειχθέντες, τὴν ἐκτακεῖσαν ψυχήν µου, Ἀπόστολοι, τῆς ἁµαρτίας τῇ
δίψῃ, καταδροσίσατε.
 

Νηχόµενον πελάγει, τῷ τῆς ἀπωλείας, καὶ ὑποβρύχιον ἤδη γενόµενον, σῇ δεξιᾷ, ὡς τὸν Πέτρον, Κύριε
σῶσόν µε.
 

Ὡς ἅλας τῶν νοστίµων, ὄντες διδαγµάτων, τὴν σηπεδόνα νοός µου ξηράνατε, καὶ τῆς ἀγνοίας τὸ
σκότος, ἀποδιώξατε.

Θεοτοκίον
Χαρὰν ὡς τετοκυῖα, πένθος µοι παράσχου, δι' οὗ τὴν θείαν παράκλησιν ∆έσποινα, ἐν τῇ µελλούσῃ
ἡµέρᾳ εὐρεῖν δυνήσοµαι.

Εἱρµὸς ἄλλος ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
«Σὲ τὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς µεσῖτιν, πᾶσαι γενεαὶ µεγαλύνοµεν· σωµατικῶς γὰρ ἐσκήνωσεν ἐν σοί, τὸ
πλήρωµα Παρθένε τῆς Θεότητος».

 

Σὲ τὸ εὐκλεὲς τῶν Ἀποστόλων, σύστηµα ᾠδαῖς µεγαλύνοµεν· τῆς οἰκουµένης φωστῆρες γὰρ φαιδροί,
ἐδείχθητε τὴν πλάνην ἐκδιώκοντες.
 

Εὐαγγελικὴ ὑµῶν σαγήνη, λογικοὺς ἰχθύας ἀγρεύοντες, αὐτοὺς προσφέρετε πάντοτε Χριστῷ, ὀψώνιον
Ἀπόστολοι µακάριοι.



 

Ἐν τῇ πρὸς Θεὸν ὑµῶν αἰτήσει, µέµνησθε ἡµῶν Ἀπόστολοι, ἀπὸ παντὸς λυτρωθῆναι πειρασµοῦ,

δεόµεθα, τοὺς πόθῳ ἀνυµνοῦντας ὑµᾶς.
∆όξα...

Σὲ τὴν τρισυπόστατον Μονάδα, Πάτερ, καὶ Υἱὲ σὺν τῷ Πνεύµατι, ἕνα Θεὸν ὁµοούσιον ὑµνῶ, Τριάδα
ὁµοδύναµον καὶ ἄναρχον.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Σὲ τὴν παιδοτόκον καὶ Παρθένον, πᾶσαι γενεαὶ µακαρίζοµεν, ὡς διὰ σοῦ λυτρωθέντες τῆς ἀρᾶς· χαρὰν
γὰρ ἡµῖν ἔτεκες τὸν Κύριον.

 

ᾨδὴ θ'

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερµήνευτος, Μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· Θεοῦ γὰρ ἡ
γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις. ∆ιό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυµφον Μητέρα, ὀρθοδόξως
µεγαλύνοµεν. (∆ίς)
 

Ὁ νοῦς τετραυµάτισται, τὸ σῶµα µεµαλάκισται, νοσεῖ τὸ πνεῦµα, ὁ λόγος ἠσθένησεν, ὁ βίος
νενέκρωται, τὸ τέλος ἐπὶ θύραις· διό µοι τάλαινα ψυχή, τί ποιήσεις ὅταν ἔλθῃ, ὁ Κριτὴς ἀνερευνῆσαι τὰ
σά;

 

Μωσέως παρήγαγον, ψυχὴ τὴν κοσµογένεσιν, καὶ ἐξ ἐκείνου, πᾶσαν ἐνδιάθετον, γραφὴν ἱστοροῦσάν
σοι, δικαίους καὶ ἀδίκους, ὧν τοὺς δευτέρους ὦ ψυχή, ἐµιµήσω, οὐ τοὺς πρώτους, εἰς Θεὸν
ἐξαµαρτήσασα.

 

Ὁ Νόµος ἠσθένησεν, ἀργεῖ το Εὐαγγέλιον, Γραφὴ δὲ πᾶσα, ἐν σοὶ παρηµέληται, Προφῆται ἠτόνησαν,

καὶ πᾶς δικαίου λόγος, αἱ τραυµατίαι σου ὦ ψυχή, ἐπληθύνθησαν, οὐκ ὄντος, ἰατροῦ τοῦ ὑγιοῦντός σε.
 

Τῆς νέας παράγω σοι, Γραφῆς τὰ ὑποδείγµατα, ἐνάγοντά σε, ψυχὴ πρὸς κατάνυξιν, δικαίους οὖν
ζήλωσον, ἁµαρτωλοὺς ἐκτρέπου, καὶ ἐξιλέωσαι Χριστόν, προσευχαῖς τε καὶ νηστείαις, καὶ ἁγνείᾳ καὶ
σεµνότητι.
 

Χριστὸς ἐνηνθρώπησε, καλέσας εἰς µετάνοιαν, λῃστὰς καὶ πόρνας, ψυχὴ µετανόησον, ἡ θύρα
ἠνέῳκται, τῆς Βασιλείας ἤδη, καὶ προαρπάζουσιν αὐτήν, Φαρισαῖοι καὶ Τελῶναι, καὶ µοιχοὶ
µεταποιούµενοι.
 

Χριστὸς ἐνηνθρώπησε, σαρκὶ προσοµιλήσας µοι, καὶ πάντα ὅσα, ὑπάρχει τῆς φύσεως, βουλήσει
ἐπλήρωσε, τῆς ἁµαρτίας δίχα, ὑπογραµµόν σοι ὦ ψυχή, καὶ εἰκόνα προδεικνύων, τῆς αὐτοῦ
συγκαταβάσεως.
 

Χριστὸς Μάγους ἔσωσε, Ποιµένας συνεκάλεσε, Νηπίων δήµους, ἀπέδειξε Μάρτυρας, Πρεσβύτην
ἐδόξασε, καὶ γηραλέαν Χήραν, ὧν οὐκ ἐζήλωσας ψυχή, οὐ τὰς πράξεις, οὐ τὸν βίον, ἀλλ' οὐαί σοι ἐν τῷ
κρίνεσθαι!
 

Νηστεύσας ὁ Κύριος, ἡµέρας τεσσαράκοντα, ἐν τῇ ἐρήµῳ, ὕστερον ἐπείνασε, δεικνὺς τὸ ἀνθρώπινον.

Ψυχὴ µὴ ἀθυµήσῃς, ἂν σοι προσβάλλῃ ὁ ἐχθρός, προσευχῇ τε καὶ νηστείᾳ, ἐκ ποδῶν ἀποκρουσθήτω
σοι.
 

Χριστὸς ἐπειράζετο, ∆ιάβολος ἐπείραζε, δεικνὺς τοὺς λίθους, ἵνα ἄρτοι γένωνται, εἰς ὄρος ἀνήγαγεν,

ἰδεῖν τὰς βασιλείας, τοῦ Κόσµου πάσας ἐν ῥιπῇ· Φοβοῦ ὦ ψυχὴ τὸ δρᾶµα, νῆφε, εὔχου, πᾶσαν ὥραν
Θεῷ.

 

Τρυγὼν ἡ φιλέρηµος, φωνὴ βοῶντος ἤχησε, Χριστοῦ ὁ λύχνος, κηρύττων µετάνοιαν, Ἡρῴδης ἠνόµησε,
σὺν τῇ Ἡρῳδιάδι. Βλέπε ψυχή µου µὴ παγῇς, τῶν ἀνόµων ταῖς παγίσιν, ἀλλ' ἀσπάζου τὴν µετάνοιαν.

 



Τὴν ἔρηµον ᾤκησε, τῆς χάριτος ὁ Πρόδροµος, καὶ Ἰουδαία, πᾶσα καὶ Σαµάρεια, ἀκούοντες ἔτρεχον, καὶ
ἐξωµολογοῦντο, τὰς ἁµαρτίας ἑαυτῶν, βαπτιζόµενοι προθύµως, οὓς αὐτὴ οὐκ ἐµιµήσω ψυχή.

 

Ὁ γάµος µὲν τίµιος, ἡ κοίτη δὲ ἀµίαντος· ἀµφότερα γάρ, Χριστὸς προευλόγησε, σαρκὶ ἐσθιόµενος, καὶ
ἐν Κανᾷ τῷ γάµῳ, τὸ ὕδωρ οἶνον ἐκτελῶν, καὶ δεικνύων πρῶτον θαῦµα, ἵνα σὺ µετατεθῇς ὦ ψυχή.

 

Παράλυτον ἔσφιγξε, Χριστὸς τὴν κλίνην ἄραντα, καὶ νεανίσκον, θανέντα ἐξήγειρε, τῆς χήρας τὸ
κύηµα, καὶ τοῦ Ἑκατοντάρχου, καὶ Σαµαρείτιδι φανείς, τὴν ἐν πνεύµατι λατρείαν, σοὶ ψυχὴ
προεζωγράφησεν.

 

Αἱµόρρουν ἰάσατο, ἁφῇ κρασπέδου Κύριος, λεπροὺς καθῆρε, τυφλοὺς καὶ χωλεύοντας, φωτίσας
ἠνώρθωσε, κωφούς τε καὶ ἀλάλους, καὶ τὴν συγκύπτουσαν χαµαί, ἐθεράπευσε τῷ λόγῳ, ἵνα σὺ σωθῇς
ἀθλία ψυχή.

 

Τὰς νόσους ἰώµενος, πτωχοῖς εὐηγγελίζετο, Χριστὸς ὁ Λόγος, κυλλοὺς ἐθεράπευσε, τελώναις
συνήσθιεν, ἁµαρτωλοῖς ὡµίλει, τῆς Ἰαείρου θυγατρός, τὴν ψυχὴν προµεταστάσαν, ἐπανήγαγεν ἁφῇ τῆς
χειρός.
 

Τελώνης ἐσῴζετο, καὶ Πόρνη ἐσωφρόνιζε, καὶ Φαρισαῖος, αὐχῶν κατεκρίνετο· ὁ µὲν γάρ, Ἱλάσθητι, ἡ
δέ, Ἐλέησόν µε, ὁ δὲ ἐκόµπαζε, βοῶν· ὁ Θεὸς εὐχαριστῶ σοι, καὶ ἑξῆς τὰ τῆς ἀνοίας ῥητά.

 

Ζακχαῖος Τελώνης ἦν, ἀλλ' ὅµως διεσῴζετο, καὶ Φαρισαῖος, ὁ Σίµων ἐσφάλλετο, καὶ Πόρνη ἐλάµβανε,
τὰς ἀφεσίµους λύσεις, παρὰ τοῦ ἔχοντος ἰσχύν, ἀφιέναι ἁµαρτίας, ἣν ψυχὴ σπεῦσον µιµήσασθαι.
 

Τὴν Πόρνην ὦ τάλαινα, ψυχή µου οὐκ ἐζήλωσας, ἥτις λαβοῦσα, µύρου τὸ ἀλάβαστρον, σὺν δάκρυσιν
ἤλειψε, τοὺς πόδας τοῦ Κυρίου, ἐξέµαξε δὲ ταῖς θριξί, τῶν ἀρχαίων ἐγκληµάτων, τὸ χειρόγραφον
ῥηγνύοντος αὐτῇ.

 

Τὰς πόλεις αἷς ἔδωκε, Χριστὸς τὸ Εὐαγγέλιον, ψυχή µου ἔγνως, ὅπως κατηράθησαν, φοβοῦ τὸ
ὑπόδειγµα, µὴ γένῃ ὡς ἐκεῖναι· ταῖς ἐν Σοδόµοις γὰρ αὐτάς, ὁ ∆εσπότης παρεικάσας, ἕως ᾍδου
κατεδίκασε.
 

Μὴ χείρων ὦ ψυχή µου, φανῇς δι' ἀπογνώσεως, τῆς Χαναναίας, τὴν πίστιν ἀκούσασα, δι' ἧς τὸ
θυγάτριον, λόγῳ Θεοῦ ἰάθη. Υἱὲ ∆αυῒδ σῶσον κᾀµέ, ἀναβόησον ἐκ βάθους, τῆς καρδίας ὡς ἐκείνη
Χριστῷ.

 

Σπλαγχνίσθητι σῶσόν µε, Υἱὲ ∆αυῒδ ἐλεησον, ὁ δαιµονῶντας, λόγῳ ἰασάµενος, φωνὴν δὲ τὴν
εὔσπλαγχνον, ὡς τῷ Λῃστῇ µοι φράσον· Ἀµήν σοι λέγω µετ' ἐµοῦ, ἔσῃ ἐν τῷ Παραδείσῳ, ὅταν ἔλθω ἐν
τῇ δόξῃ µου.

 

Λῃστὴς κατηγόρει σοι, Λῃστὴς ἐθεολόγει σοι· ἀµφότεροι γάρ, σταυρῷ συνεκρέµαντο, ἀλλ' ὦ
Πολυεύσπλαγχνε, ὡς τῷ πιστῷ Λῃστῇ σου, τῷ ἐπιγνόντι σε Θεόν, κᾀµοὶ ἄνοιξον τὴν θύραν, τῆς
ἐνδόξου βασιλείας σου.

 

Ἡ κτίσις συνείχετο, σταυρούµενόν σε βλέπουσα, ὄρη καὶ πέτραι, φόβῳ διερρήγνυντο, καὶ γῆ
συνεσείετο, καὶ ᾍδης ἐγυµνοῦτο, καὶ συνεσκότασε τὸ φῶς, ἐν ἡµέρᾳ καθορῶν σε, Ἰησοῦ,

προσηλωµένον σαρκί.
 

Ἀξίους µετανοίας, καρποὺς µὴ ἀπαιτήσῃς µε· ἡ γὰρ ἰσχύς µου, ἐν ἐµοὶ ἐξέλιπε, καρδίαν µοι δώρησαι,
ἀεὶ συντετριµµένην, πτωχείαν δὲ πνευµατικήν, ἵνα ταῦτά σοι προσοίσω, ὡς δεκτὴν θυσίαν µόνε Σωτήρ.

 

Κριτά µου καὶ γνῶστά µου, ὁ µέλλων πάλιν ἔρχεσθαι, σὺν τοῖς Ἀγγέλοις, κρῖναι Κόσµον ἅπαντα, ἱλέῳ
σου ὄµµατι, τότε ἰδών µε φεῖσαι, καὶ οἴκτειρόν µε Ἰησοῦ, τὸν ὑπὲρ τὴν πᾶσαν φύσιν, τῶν ἀνθρώπων
ἁµαρτήσαντα.

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν



Ἀπάσας ἐξέστησας, τῇ ξένῃ πολιτείᾳ σου, Ἀγγέλων τάξεις, βροτῶν τὰ συστήµατα, ἀΰλως βιώσασα, καὶ
φύσιν ὑπερβᾶσα, ἀνθ' ὧν ὡς ἄϋλος τοῖς ποσίν, ἐπιβαίνουσα Μαρία, Ἰορδάνην διεπέρασας.
Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν
Τὸν Κτίστην ἱλέωσαι, ὑπὲρ τῶν εὐφηµούντων σε, ὁσία Μῆτερ, ῥυσθῆναι κακώσεων, καὶ θλίψεων τῶν
κύκλῳ, συνεπιτιθεµένων, ἵνα ῥυσθέντες τῶν πειρασµῶν, µεγαλύνωµεν ἀπαύστως, τὸν δοξάσαντά σε
Κύριον.

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡµῶν

Ὁ δείξας ἐράσµιον τὸ Νύµφης Κάλλος ἄριστον, Ῥουβῆν, Ἀνδρέας, ζήτω ψάλτης κράτιστος, Χριστὸν
ἱλασκόµενος, καὶ µὴ ἀποθανέτω, ἀλλ' ὥσπερ στόµα Θεοῦ, πολλούς ἀδελφούς, Χριστῷ προσάγοι, ἐπὶ
τράχηλον Ἐχθροῦ ἀτελεύτητον.

∆όξα...

Πατέρα δοξάσωµεν, Υἱὸν ὑπερυψώσωµεν, τὸ θεῖον Πνεῦµα, πιστῶς προσκυνήσωµεν, Τριάδα
ἀχώριστον, Μονάδα κατ' οὐσίαν, ὡς φῶς καὶ φῶτα καὶ ζωήν, καὶ ζωὰς ζωοποιοῦσαν, καὶ φωτίζουσαν
τὰ πέρατα.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
Τὴν Πόλιν σου φύλαττε, Θεογεννῆτορ πάναγνε· ἐν σοὶ γὰρ αὕτη, πιστῶς βασιλεύουσα, ἐν σοὶ καὶ
κρατύνεται, καὶ διὰ σοῦ νικῶσα, τροποῦται πάντα πειρασµόν, καὶ σκυλεύει πολεµίους καὶ διέπει τὸ
ὑπήκοον.

Ὁ Εἱρµὸς ΤΟ ΑΚΟΥΤΕ
Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερµήνευτος, Μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· Θεοῦ γὰρ ἡ
γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις· διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυµφον Μητέρα, ὀρθοδόξως
µεγαλύνοµεν.

 

Εἰς τὰ Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων
Ἰδιόµελον Ἦχος πλ. δ'

Ταῖς λῃστρικαῖς ἐφόδοις, περιπεσοῦσα ψυχή µου, δεινῶς τετραυµάτισαι, ἐξ οἰκείων πταισµάτων,

παραδοθεῖσα ἀνοήτοις ἐχθροῖς, ἀλλ' ὡς ἔχουσα καιρόν, ἐν κατανύξει βόησον· Ἐλπὶς ἀπηλπισµένων,

ζωὴ ἀπεγνωσµένων, Σωτὴρ ἀνάστησον, καὶ σῶσόν µε.
 

Στίχ. Ἐνεπλήσθηµεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου...

Καὶ πάλιν τὸ αὐτὸ
Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαµπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ...

Μαρτυρικὸν
Τὸν θώρακα τῆς Πίστεως, ἐνδυσάµενοι καλῶς, καὶ τῷ τύπῳ τοῦ Σταυροῦ, καθοπλίσαντες ἑαυτούς,
στρατιῶται εὐσθενεῖς ἀνεδείχθητε, τοῖς τυράννοις ἀνδρείως ἀντικατέστητε, καὶ διαβόλου τὴν πλάνην
κατηδαφίσατε, νικηταὶ γενόµενοι, τῶν στεφανων ἠξιώθητε, πρεσβεύσατε ἀεὶ ὑπὲρ ἡµῶν, εἰς τὸ
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

∆όξα... Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον
∆έχου τὰς φωνὰς τῶν οἰκετῶν σου, πάναγνε Παρθένε Θεοτόκε, καὶ πρέσβευε ἀπαύστως,
πληµµεληµάτων λύσιν, καὶ εἰρήνην δωρηθῆναι ἡµῖν.

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΤΡΙΘΕΚΤΗΝ
 

Τροπάριον τῆς προφητείας
Ἦχος πλ. β'

Εὔσπλαγχνε µακρόθυµε, Παντοκράτορ Κύριε, κατάπεµψον τὸ ἔλεός σου, ἐπὶ τὸν λαόν σου.

 

∆όξα... Καὶ νῦν Τὸ αὐτὸ
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Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ἀγαλλιάσθω ἡ γῆ.

Στίχ. Προσκυνήσατε αὐτῷ πάντες Ἄγγελοι αὐτοῦ.

 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσµα
(Κεφ. ΜΒ', 5-16)



Οὕτω λέγει Κύριος ὁ Θεός, ὁ ποιήσας τὸν οὐρανόν, καὶ πήξας αὐτόν, ὁ στερεώσας τὴν γῆν καὶ τὰ ἐν
αὐτῇ, καὶ διδοὺς πνοὴν τῷ λαῷ τῷ ἐπ' αὐτῆς, καὶ πνεῦµα τοῖς πατοῦσιν αὐτήν. Ἐγὼ Κύριος ὁ Θεὸς
ἐκάλεσά σε ἐν δικαιοσύνῃ, καὶ κρατήσω τῆς χειρός σου, καὶ ἐνισχύσω σε, καὶ ἔδωκά σε εἰς διαθήκην
γένους, εἰς φῶς ἐθνῶν, ἀνοῖξαι ὀφθαλµοὺς τυφλῶν, ἐξαγαγεῖν ἐκ δεσµῶν δεδεµένους, καὶ ἐξ οἴκου
φυλακῆς καθηµένους ἐν σκότει. Ἐγὼ Κύριος ὁ Θεός, τοῦτό µού ἐστι τὸ ὄνοµα, τὴν δόξαν µου ἑτέρῳ οὐ
δώσω, οὐδὲ τὰς ἀρετάς µου τοῖς γλυπτοῖς, τὰ ἀπ' ἀρχῆς ἰδοὺ ἥκασι, καὶ καινά, ἃ ἐγὼ ἀναγγέλλω, καὶ
πρὸ τοῦ ἀναγγεῖλαι ἐδηλώθη ἡµῖν. Ὑµνήσατε τῷ Κυρίῳ ὕµνον καινόν, ἡ ἀρχὴ αὐτοῦ ἄνω, δοξάζετε τὸ
ὄνοµα αὐτοῦ ἀπ' ἄκρου τῆς γῆς, οἱ καταβαίνοντες εἰς τὴν θάλασσαν, καὶ πλέοντες αὐτήν, αἱ νῆσοι, καὶ
οἱ κατοικοῦντες αὐτάς. Εὐφράνθητι ἔρηµος, καὶ αἱ κῶµαι αὐτῆς, ἐπαύλεις, καὶ οἱ κατοικοῦντες Κηδάρ,

εὐφρανθήσονται οἱ κατοικοῦντες πέτραν, ἀπ' ἄκρου τῶν ὀρέων βοήσουσι, δώσουσι τῷ Θεῷ δόξαν, τὰς
ἀρετὰς αὐτοῦ ἐν ταῖς νήσοις ἀναγγελοῦσι. Κύριος ὁ Θεὸς τῶν δυνάµεων ἐξελεύσεται, καὶ βοήσεται ἐπὶ
τοὺς ἐχθρούς αὐτοῦ µετὰ ἰσχύος. Ἐσιώπησα ἀπ' αἰῶνος, µὴ καὶ ἀεὶ σιωπήσοµαι, καὶ ἀνέξοµαι; ὡς ἡ
τίκτουσα ἐκαρτέρησα, ἐκστήσω καὶ ξηρανῶ ἅµα, ἐρηµώσω ὄρη καὶ βουνούς, καὶ πάντα χόρτον αὐτῶν
ξηρανῶ· καὶ θήσω ποταµοὺς εἰς νήσους, καὶ ἕλη ξηρανῶ, καὶ ἄξω τυφλοὺς ἐν ὁδῷ, ᾗ οὐκ ἔγνωσαν, καὶ
τρίβους, ἃς οὐκ ᾔδεισαν, πατῆσαι ποιήσω αὐτούς, ποιήσω αὐτοῖς τὸ σκότος εἰς φῶς, καὶ τὰ σκολιὰ εἰς
εὐθεῖαν, ταῦτα τὰ ῥήµατα ποιήσω αὐτοῖς, καὶ οὐκ ἐγκαταλείψω αὐτούς.
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ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσµα καινόν.

Στίχ. Ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ πᾶσα ἡ γῆ.


